
收获季，各
地农村的大集也
活跃起来。在铁
东区叶赫满族镇
大集上，商家的吆
喝声、顾客的讨价
还价声、鸡鸭的鸣
叫声，让这里充满
烟火气息。

全媒体记者
崔圣驰 摄
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认识带状疱疹，
帮您远离疼痛！

1. 增强体质，提高抗病能力。

2. 预防感染。

3. 防止外伤（可降低自身免疫力）。

4. 避免接触毒性物质（可降低自身免疫力）。

5. 增进营养。

6. 注射疫苗。

（来源：科普中国）

一、什么是带状疱疹？
带状疱疹俗称蜘蛛疮、缠腰龙、蛇缠腰。是由长期潜伏在脊

髓后根神经节或颅神经节内的水痘-带状疱疹病毒经再激活引

起的感染性皮肤病。常伴有神经病理性疼痛，影响患者生活质量。

二、什么样的人容易得带状疱疹？

高龄、细胞免疫缺陷、遗传易感性、机械性的创伤、系统性疾病

（如糖尿病、肾脏病、发热、高血压等）、近期精神压力大、劳累等。

五、带状疱疹的护理？

三、带状疱疹会传染吗？
水痘--带状疱疹病毒颗粒的传播主要以空气飞沫为媒介，

经呼吸道黏膜进入体内。由于疱疹中的液体具有传染性，所以
带状疱疹的患者结痂脱落前需要与其他人员之间采取呼吸道隔
离措施，贴身衣物单独清洗。

四、带状疱疹的临床表现？
典型临床表现：发疹前有轻度乏力、低热、食欲不振等全身

症状，患处皮肤自觉灼热感或疼痛。好发部位为肋间神经、颈神
经、三叉神经及腰骶部神经。患处先出现潮红斑，很快出现粟粒
至黄豆大小丘疹，呈簇状分布而不融合，继而迅速变为水疱，疱
壁紧张发亮，疱液澄清，外周绕以红晕。皮损沿某一周围神经区
域呈带状排列，多发生在身体的一侧，一般不超过正中线。水疱
干涸、结痂脱落后留有暂时性淡红斑或色素沉着。神经痛为主
要症状，可在发疹前、发疹时以及皮损痊愈后出现。

1. 尽量避免用手抓搔，以免继发感染。
2. 避免疲劳，多休息。
3. 卧床时健侧卧位，防止水疱压破，床单被褥要保持清洁，

内衣应勤换，且应柔软。
4. 大疱用注射器针头抽出积液。
5. 对已经破溃且渗出液较多的患者，要及时消毒创面，必

要时给予包扎，防止创面感染。

六、如何预防带状疱疹？

有着近 40 年行龄的工商银行四平
分行梨树奉化大街支行行长王艳梅，被
同行誉为精于业务、敢于奉献的老黄牛。

提起王艳梅，员工们的第一印象就
是亲切、热情，是大家的好大姐、好同
事、好领导。每天例行晨会时，王艳梅
都要传达远程授权指引的最新要求，分
享自己掌握的最新金融业务知识。遇
到柜员疏忽，远程授权拒绝的业务，王
艳梅从不对员工当面严词，而是一步步
指导柜员分析拒绝原因，协助当班柜员
把业务办妥办好，做到客户满意离柜，
事后再分析得失。平易近人的交流方
式和悉心融洽的工作指导，让许多柜员
乐于接受，并且在舒心工作的氛围中把
每项业务记得牢固，做得扎实。

今年春天，王艳梅抓住重装改造

时机，对营业窗口全体员工开展日常
应知应会和金融新业务培训，科学调
整分配工作。员工们心往一处想，劲
往一处使，凝心聚力，冲刺各项指标，
取得了旺季营销开门红，让奉化大街
支行个金、网金等各项业务指标在全
市名列前茅。

随着老龄化社会的加速到来，一些
特殊金融业务逐渐增多，尤其是“小额
继承”业务纷繁复杂。在办理业务时，
客户不同，业务也不同，有人没带银行
介质、有人忘记密码、有人信息不全、有
人开立账户三要素不一致……每每遇
到这些特殊情况业务，王艳梅从后台工
作中抽出身子，来到前台，分析业务办
理步骤等有关情况，研究远程审核要
点，同时询问客户或家属的相关材料准

备情况。有的客户或家属办理业务过
程中，心情过于激动，她总是先走出现
金区，把客户引导到“工银驿站”，倒杯
开水后，面对面坦诚沟通，讲解相关办
理流程，成功办理让客户满意而归，圆
满完成客户的需求，体现暖心高效服务
的“工行速度”。

下午工作不忙时，王艳梅总会主动
向员工们分享自己最新了解的国内外
经济形势或金融领域热点新闻，讲解
自己对这些事件的看法和心得。员工
们也喜欢与她探讨心得体会，大家教
学相长，快乐融融。她的良好品行和
极强的事业心，深深地感染着身边的
每一位同事。

“我经常嘱咐员工们对待工作要拿
得起放得下，有头有尾，善始善终。我

总想把平生学习到的业务知识和工作
经验传授给青年员工，因为他们代表着
工行的未来，我虽临近退休，工作时限
有限，但也会坚持站好最后一班岗。”王
艳梅坦然心声道。

多年来，王艳梅工作脚踏实地，兢
兢业业，恪尽职守，积极践行“工于至
诚，行以致远”的服务理念，高质高效地
完成每一项工作，在平凡的岗位上作出
了不平凡的突出业绩。

甘于奉献的老黄牛
——记工行梨树奉化大街支行行长王艳梅

全媒体记者 高鸿 通讯员 王爱平

本报讯（全媒体记者 杨佳 通
讯员 张斯雨）为进一步督促供热
企业做好今冬明春供热锅炉安全
工作，保障人民群众温暖过冬，近
日，市市场监管局组织开展供热企
业锅炉安全监督检查。

此次专项检查行动，重点对四
平热力热源厂等企业在用锅炉进
行了全面检查。执法人员严格按
照“三落实、两有证、一检验、一预
案”的要求，着重从锅炉的使用登
记 、定 期 检 验 、日 常 检 查 记 录 、运
行记录、作业人员持证上岗、安全

附 件 检 验 、应 急 预 案 和 应 急 演 练
等 情 况 进 行 了 逐 一 检 查 ，对 检 查
中发现的问题责令供热企业立即
整 改 。 同 时 ，要 求 企 业 进 一 步 提
高 安 全 意 识 ，完 善 各 项 安 全 管 理
制度，定期开展隐患排查整治，坚
决 杜 绝 违 章 操 作 ，切 实 把 安 全 生
产 主 体 责 任 落 地 落 实 ，确 保 锅 炉
及其附属设备安全运行。

市市场监管局相关负责人表示，
将持续开展供热企业专项监督检查，
进一步加大检查频次，严格监管要
求，确保全市供暖锅炉运行安全。

市市场监管局为供暖特种设备
“健康体检”

本报讯（全媒体记者 刘莉 见习记
者 徐涵屹）为维护社会稳定，提高群众
守法自觉性和自我保护意识，日前，伊
通满族自治县公安局开展全县治安巡
查宣防第三次集中统一行动，以强大声
势震慑犯罪，精心排查消除隐患，集中
宣传筑牢防线，全面打响治安打击整治
行动进攻仗、主动仗。

高站位推动，吹响统一行动“集结
号”。伊通公安局制定下发行动方案，
明确巡查宣防工作重点，主要领导深
入一线靠前指挥、一线督战，班子成员
分片包干、带头巡防，全局科室所队协
调联动，广大民警尽锐出战、勠力攻

坚，形成党委领导、全警联动的局面。
全方位发动，打出巡查宣防“组合

拳”。强化警力投放。为保证行动取得
实效，该局共出动警力 378 人次，局机
关调派 100 余名机关警力下沉基层派
出所支援一线。强化警种联动，各相关
警种部门充分发挥职能作用，做到一体
推进、整体发力，打好整体仗、合成仗。
强化部门协同，深化“警地融合”机制，
协同辖区街道、村居各方力量620余人
加入行动，共同做好平安文章。

精准化行动，打好巡查清查“攻坚
战”。全力织密重点部位巡查网，坚持
最大限度投入警力，依托警务站，网格

驻巡“固点”、动态巡逻“织网”、快速处
警“保面”，持续开展“见警察、见警灯、
见警车”行动。全力打好重点场所“清
查牌”，对易藏污纳垢、易滋生违法犯
罪的重点场所区域，集中开展“突击
式”“地毯式”“拉网式”清查检查。他
们结合酒驾、醉驾违法犯罪规律特点，
严查酒驾醉驾、“飙车炸街”和非法改
装车辆等违法行为。行动中，共检查
车辆 300 余台次，检查重点部位、场所
161 个，抓获网上逃犯 1 人，抓获各类
违法犯罪嫌疑人 9 名，排查整改各类
安全隐患 3 处，查处酒驾醉驾 7 起，查
处飙车炸街1起。

高密度宣防，筑牢安全防范“防火
墙”。该局坚持多样宣防，广泛发动声、
屏、报等传统媒体，充分运用公安自媒
体，制作播放安全宣传、警示教育类视
频短片6条，形成全媒体全方位强大宣
传攻势。坚持阵地宣防，深入八旗广
场、伊通公园等人员密集场所，现场发
放宣传材料、宣讲政策法规，充分发挥
宣传战斗力，让宣传工作成为保障行动
战斗实效的软武器，做到“让好人有安
全感”“让坏人有压迫感”，达到震慑犯
罪、安定人心的效果。行动中，共设置
3 处宣传点，发放宣传材料 4000 余份，
切实提高群众安全防范意识。

净化社会治安环境 守护城市“烟火气”
伊通治安巡查宣防集中统一行动取得实效

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）“警
察同志，我父亲走丢了，请帮帮我！”近
日，铁西区平西乡巨丰村居民赵先生
来到铁东公安分局解放派出所求助，
称其父亲于当日中午走失，并且已经
过去了6个小时。赵先生告诉记者，老
人今年80多岁了，患有小脑萎缩，在报
案前，全家人多方寻找未果，因此想寻
求派出所民警帮助。

接到求助后，值班民警付浩权、张明
博考虑到天黑气温低，若不能尽快找到
走失老人，老人在外会有更多的危险。
随后，二人研判老人走失路线，经调取和
查看监控录像得知，老人于中午11时许

从平西乡巨丰村进入市内。民警连夜查
找，终于在环城路与辽宁交界处找到了
老人。经过短暂沟通，民警确认老人精
神状况良好，身体并无大碍，便将老人带
回所内并通知家属。当家属看到老人
平安归来时，激动不已，由衷感谢民警
的帮助。

次日，赵先生全家将一面印有“人民
警察为人民，危难之处见真情”锦旗送到
解放派出所，感谢民警的全力相助。

民警借此机会提醒广大市民，如今
天气转凉，每年都会有老人走失的案件，
再次提醒家里有容易迷路的老人，要尽
量随身携带信息卡片，以备不时之需。

民警找回走失老人
家人赠送锦旗致谢

融合资源打牢阵地基础。紫微
社区依托新时代文明实践站，创新工
作方法，积极沟通协调全市范围内党
政机关、事业单位、非公企业和社会
组织等 20 家各类组织，组建了紫微社
区党建大联盟。与辖区内现有 5 家物
业公司签订了《紫微社区物业志愿服
务联盟协议书》，全力构建“新时代文
明实践站+物业服务企业”的“物业志
愿服务联盟工作模式”。依托“物业
志愿服务联盟”，构建起社区、物业企
业与辖区群众沟通的有效渠道，搭建
起物业、社区与居民之间的桥梁，实
现资源共享、责任共担、问题共解，形

成了良性互动的工作格局。
创新模式掌握群众需求。紫微社

区新时代文明实践站采用“站—线—
户”三级服务模式，精准掌握每户居民
情况和服务需求，合理安排队伍开展活
动。“站”既以新时代文明实践站为基
础，负责配套完善阵地建设，统筹整合
各方资源，规范组织架构，强化队伍建
设，制定活动计划，组织人员培训，开展
实践活动；“线”既以网格化配套的“五
长制”工作模式为基础，动员市区包保
单位和居民志愿者包保网格，担任网格
长、楼栋长或者单元长，以楼栋和单元
为单位建立楼栋、单元微信群，转发各

种政策方针和民需信息，并及时搜集群
众需求信息向新时代文明实践站汇报；

“户”既辖区居民住户，在网格群了解政
策方针和民需信息同时，在居民群、网
格群发出服务需求和意见建议。新时
代文明实践站积极发动广大居民党员
群众群策群力，组建志愿服务队伍，共
同参与服务，通过三层服务模式，能够
及时发现了解居民关注的热点、社区工
作的盲点、小区治理的堵点、公共安全
的漏点，并在第一时间予以解决。

夯实队伍形成服务合力。紫微社
区新时代文明实践站利用“物业志愿服
务联盟”成立紫微公馆、凯虹十五峰、
欧屹金城及欧屹青年城等 5 个以小区
为单位的志愿服务队，并协调各党政
机关、事业单位志愿服务队包保各小
区志愿服务队结对服务；各小区志愿
服务队又细分为：老党员志愿服务
队，青年志愿服务队，在职党员志愿
服务队，包保单位志愿者服务队等多
支志愿服务队伍，常态化开展志愿服

务关爱行动、我们的节日、扶贫济困、
环境保护、卫生健康、移风易俗、文化
惠民、普法宣传等形式多样的志愿服
务活动 100 余次，解决群众困难问题
20 余次，切实打通宣传群众、教育群
众、服务群众的“最后一公里”。

突出特色打造品牌项目。紫微社
区新时代文明实践站推出“小韩来了”
志愿服务项目，由社区书记带领社区

“两委”班子和党员志愿者每周至少走
访1个小区，每个月定期召开1次“小区
廊厅会”，一边答疑一边解决问题，力求

“问题不带出会场”，将无法当场解决的
问题形成清单，由各志愿服务队逐一认
领，具体解决。通过月报进度、问题反
馈、成效评估、结果公示等方式，切实解
决居民生产生活中遇到的实际困难，形
成社区为“大管家”，全体居民、企业单
位等各类主体为“家庭成员”的“社区大
家庭”治理机制，积极回应群众槽点、纾
解治理难点、打通治理堵点，把“等群众
上门”变为“送服务上门”。

“文明实践”聚民心“志愿服务”解民忧
——来自铁东区四马路街道紫微社区新时代文明实践站的报道

全媒体记者 王冬雪

开展新时代文明实践活动，是打通宣传群众、教育群众、关心群众、服务群
众“最后一公里”的重要举措。为了这“最后一公里”，近年来，铁东区四马路街
道紫微社区新时代文明实践工作始终坚持以“传播新思想、引领新风尚、筑梦
新生活”为宗旨，持续加强新时代文明实践站建设，构建点多面广、功能完备的
志愿服务圈，打通服务群众最后100米，切实做到把文明“送”到群众门口、“种”
在群众心头，真正实现“群众在哪里，文明实践就延伸到哪里”。

本报讯（全媒体记者 邵杰）为切
实保障人民群众生命财产安全，消除
辖区内燃气安全隐患，近日，铁西区
站前街道站前社区开展燃气安全隐
患排查专项整治活动，对辖区内燃气
用户进行全面安全排查。

排查中，社区网格员逐户对燃
气用户进行走访，了解餐饮商户用
气情况，及时排查安全隐患，并作出
整改意见。同时，向商户经营人员

讲解相关燃气政策，宣传安全用气
的注意事项，引导社区群众规范使
用燃气，从而提高商家安全用气的
意识，降低安全隐患的风险。此次
排查活动共排查燃气用户 25 家，立
即整改隐患12处。

站前社区相关负责人表示，将持
续常态化开展燃气隐患排查工作，及
时消除各类隐患，用实际行动为辖区
群众的生命和财产安全保驾护航。

站前社区开展燃气安全大排查


