
为确保秋季新学期广大中小学生出行安全，近日，市公安局铁西交管大队加强执勤力量，维护辖区中小学校园道路交通秩序。
全媒体记者 崔圣驰 摄
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年轻人中意中药饮方 优秀传统文化时尚不减

乌梅 30g、陈皮 8g、薄荷 8g、桑葚
8g、山楂20g、甘草5g……这段时间，一
服酸梅汤的中药饮方火出圈，成为风靡
网络的“时尚养生方式”。可以现熬现
喝，甚至还能根据个人体质调配药材，
如此实惠、方便又好喝的中药茶饮吸引
了不少年轻人，令广大网友感叹“原来
打败奶茶店的居然是中药房”。

在奶茶、汽水、咖啡等饮品研发
竞争愈发激烈的今天，各种花式新品
也令广大消费者应接不暇、褒贬不
一。这种情况下，早就拥有极高国民
度的酸梅汤又何以迅速“突出重围”、
收获广泛好评？事实上，这恰恰反映
出大众心底对中医药传统文化的认
可与信赖。从客观角度讲，相较于市

面上许多商业化产品可能含有的添
加剂及食品安全风险，中药饮方具备
药理学原理，材料安全透明，让人喝
着放心，更能赢得消费者青睐。从现
实反馈看，许多人品尝中药版酸梅汤
后纷纷表示其“风味独特”“价格美
丽”“健康养生”，完全凭实力打败市
面上各种甜腻饮品，更“点亮”了传
统配方的“当代优势”。可以说，随
着健康饮食的养生观念越发深入人
心，中医药文化始终坚守的健康养生
理念与实践经验，也与当下的时代节
奏和大众需求更加契合。

同样值得关注的是，一服中药饮
方之所以不必费心营销就能持续热
卖，一定程度上还源于年轻群体对中
医药文化的热情呼应和积极推广。如
今，有更多年轻人愿意亲近中医药文
化。面对底蕴深厚的中医药传统文

化，他们更乐于主动挖掘其中的丰富
内涵，培养自身对于优秀传统文化的
积极向往和美好旨趣。无论是开方
抓药还是记录感想，其实都是他们主
动亲近、学习、理解、传播优秀传统文
化的方式，其效果价值往往更胜于传
统形式的科普与说教。

在更大意义上讲，此次中药饮方的
火热，也是优秀传统文化展现自身时代
活力与价值的案例。这同样启发我们，
要想更好弘扬博大精深的中医药传统
文化，不妨让其更主动贴近当代人的工
作生活，用中医药的文化魅力和真材实
效吸引大众关注、感悟其中内涵。在这
方面，已有不少中医借助网络，在社交
平台上成为“网红”，以专业知识开展科
普、讲述养生之道，收获各年龄群体的
欢迎。在互联网“牵线”下，更多人开始
尝试通过线上、线下等方式进行问诊，

亲身感受中医之效。从数据上看，截至
2022年年底，我国社区卫生服务中心和
乡镇卫生院已建成中医馆4万余家，近
年来，我国积极加强基层医疗卫生机构
中医馆建设，提升基层中医药服务能
力。这些可喜事实都生动表明，中医药
文化绝不是神秘晦涩的文字，它完全可
以被大众更方便地接触、感知，借助多
元渠道“活起来”“旺起来”“潮起来”。

小小一服中药饮方，既可养生，也
能培养人们对优秀中医药文化的自信
与认同。中药版酸梅汤供不应求、掀
起社交媒体热潮的事实更有力说明，
这届年轻人有自己的方式把优秀传统
文化“宠成时代顶流”。相信在广大公
众的普遍热情、包容与探索中，中医
药这样的优秀传统文化可以更好地
展现自身底蕴、凭实力“出圈”，激发
更大的时代魅力与光彩。（陈之琪）

一、上网前做哪些来确保上网安全

网络安全知识知多少

二维码大量用于信息获取、广告推送、优惠促销、防伪、支
付等活动。不法分子通过各种途径传播恶意二维码，使用煽
动性的话语诱骗用户扫描、下载和安装木马。防范：不扫描不
明来源的二维码，要辨清真假，要求转账或下载软件时要注意
辨别资金去向和软件来源。

（来源：吉林科普微窗）

做好改革答卷

做好民生答卷

做好服务答卷

首先，你需要安装个人防火墙，利用隐私控制特性，你可以
选择哪些信息需要保密，避免不慎把这些信息发送到不安全的
网站。其次，及时安装系统和其他软件的补丁和更新，基本上越
早更新，风险越小。同时，防火墙的数据也要记得及时更新。

二、浏览网页时如何确保信息安全
采用匿名方式浏览，你在登录网站时会产生一种叫cookie

（即临时文件，可以保存你浏览网页的痕迹）的信息存储器，许多
网站会利用cookie跟踪你在互联网上的活动。你可以在使用浏
览器的时候在参数选项中选择关闭计算机接收cookie的选项。

三、网上购物时如何确保信息安全
网上购物时，确定你采用的是安全的连接方式。你可以通

过查看浏览器窗口角上的闭锁图标是否关闭来确定一个链接是
否安全。在进行任何的交易或发送信息之前阅读网站的隐私保
护政策，因为有些网站会将你的个人信息出售给第三方，在线时
不要向任何人透露个人信息和密码。

四、电信诈骗
是指犯罪分子通过电话、短信或网络方式，编造虚假信息，

设置骗局，对受害人实施远程、非接触式诈骗，诱使受害人给犯
罪分子打款或转账的犯罪行为。防范：遇事要多想、多问、多商
量；170、171号段属于虚拟运营商，被诈骗分子大量利用，要留
心来电口音和号码归属地；不要通过ATM机向陌生人转账；发
现被骗后第一时间拨打110报警。

五、钓鱼网站
指不法分子仿冒真实网站地址以及页面内容，或者利用真

实网站漏洞在某些网页中插入危险代码，以此来窃取用户银行
或信用卡账号、密码等私人资料。防范：要察言观色，留意网站
配色、内容、链接等细微之处；要注意提示，已被举报加入黑名单
的网站安全浏览器会提示“危险网站”；要细辨网址，不盲目相信
搜索引擎的推荐，不乱点击邮件、微信、微博、短信中的网址。

六、假冒热点
手机上网有点贵，蹭网可省流量费。免费热点遇见就连，当

心背后有风险。攻击者利用人们节省流量费的心理架设假冒的
Wi-Fi热点，对受害人进行窃取数据、注入恶意软件、下载有害
内容等侵害。防范：不占便宜蹭 Wi-Fi。

七、恶意二维码

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）近
日，铁东区政协开展“关爱孤寡老人，
传递浓浓温情”走访慰问送温暖活动。

活动中，铁东区政协六组委员带
着慰问品走进铁东区叶赫满族镇营
盘 村 孤 寡 老 人 家 中 ，与 老 人 促 膝 谈
心，在详细了解老人生活与身体情况
后，叮嘱老人饮食要注意卫生，日常
行动要注意安全。同时叮嘱村里的
工作人员要好好照顾老人，及时了解
老人们的需求，不断提高老人们的生

活质量。面对政协委员的关心，孤寡
老人的脸上无不洋溢出幸福的笑容，
感激之情溢于言表。

“作为一名政协委员，能为老人
们 做 点 事 情 ，尽 一 份 社 会 责 任 和 义
务，自己感到非常开心和荣幸，希望
自己的这个举动，能带动更多的爱心
人士关爱孤寡老人，让老人们充分感
受到社会大家庭的温暖，进一步弘扬
中华民族尊老、敬老、爱老、孝老的传
统美德。”政协委员于海洋说道。

爱心慰问 传递温情
铁东区政协委员看望孤寡老人

本报讯（全媒体记者 孙莹）为
继承弘扬中华优秀传统文化，丰富
社区居民文化生活，9月4日，铁西
区仁兴街道北体社区在好人书屋
开展了“翰墨飘香”书画培训。

培训活动邀请市老年书画研
究会副会长依长江为大家传授书
法及中国画绘画知识，并现场为社
区居民展示不同笔体的书画技巧，
让居民“零距离”感受笔墨书香的
奥妙，体会中国绘画的魅力。

活动精心安排了现场创作、研
习教学，给居民文化交流搭建了一
个良好的平台，营造了浓厚的社区
文化气息。

仁兴街道北体社区相关负责
人表示，将持续开展书画培训活
动，为辖区居民营造良好的学习氛
围和社会环境，让他们在学习生活
中感受中华优秀传统文化的博大
精深，创作更多更好的作品，传承
书画艺术，弘扬传统文化。

传承书画艺术 弘扬传统文化
北体社区掀起中国书画学习热

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
近日，铁西区北沟街道北沟社区新
时代文明实践站开展“守正道 送
新风”普法宣传大讲堂活动，提高
居民学法、用法、知法、守法意识。

活动中，北沟社区新时代文明
实践站负责同志用通俗易懂的语
言，介绍了《民法典》及《婚姻法》

《妇女权益保障法》等相关法律的
重点内容，特别对离婚冷静期、遗
产继承、夫妻共同债务界定等居民

关心的热点问题进行讲解。通过
讲解，引导居民善于运用法律武器
维护自身合法权益。

宣讲活动中，宣讲人希望居
民树立自觉守法、遇事找法、解决
问题靠法的意识，营造社区内学
法用法的良好氛围。北沟社区相
关负责人表示，将持续开展普法
宣传活动，倡导居民群众积极参
与到普法宣传活动中来，使法律
观念更加深入人心。

北沟社区为居民讲法送法

那些事社区做好“三张答卷”守护人民健康
全市基本医疗保险参保率达97.38%脱贫人口全部纳入基本医保保障范围

本报讯（通讯员 伊菊）市医疗保
障局坚持以“赶考”姿态将“民之所盼”
化为“心之所向”，用实际行动全心全
意为人民服务，永葆“赶考”的清醒和
坚定践行好群众路线，做好守护人民

“三张答卷”。

全力推进医保全民参保。构建
多层次参保组织体系，多渠道、多形
式 、高 频 次 开 展 医 保 政 策 和 参 保 缴
费宣传；优化参保缴费服务，线上拓
展缴费渠道，线下设置老年人、残疾
人 和 退 役 军 人 优 先 办 理 窗 口 。 目
前 ，全 市 基 本 医 疗 保 险 参 保 人 数 共
165.3 万 人 ，参 保 率 达 97.38% 。 全 力
守 护 医 保 基 金 安 全 ，完 善 部 门 联 动
机制，加强三省基金监管区域协作，

与铁岭市医保局开展医保经办机构
基 金 监 管 专 项 检 查 交 叉 互 检 ，强 化
监管高压态势。组织开展全市医保
基 金 监 管 安 全 规 范 年 行 动 ，全 力 化
解因病返贫致贫风险。优化医疗保
障 综 合 帮 扶 政 策 ，健 全 防 范 和 化 解
因 病 致 贫 返 贫 长 效 机 制 ，精 准 实 施
医疗救助，四平地区 36887 名脱贫人
口 全 部 纳 入 基 本 医 保 保 障 范 围 ，实
现“应保尽保”，参保率达到 100%。

完善医保目录动态调整机制，全
面执行国家医保药品目录，抓好国家
谈判药品“双通道”管理，做好高值医
用耗材集中采购，组织和指导定点医
疗机构与医药企业签订冠脉支架、人
工晶体、冠脉球囊16类医用耗材的集
采，累计平均降幅69.21%。稳步推进
DRG医保支付方式改革。积极推进
DRG试点医疗机构实际付费，新增实

际付费医疗机构19家，三级医院覆盖
率达到100%。“病案质控规则”和“付
费审核规则”被省医疗保障局确定为
全省执行标准。推动医保服务“码”上
办，目前全市 166 家定点医疗机构和
853家定点零售药店全部开通使用医
保电子凭证，激活电子凭证参保群众
172 万人，激活率达 94%,让千家万户
享受便捷的医保服务。

优化医保关系转移接续，节省
参保人员办理时间。基本医保跨省
接续转移时间由原来 45 个工作日
压缩为 15 个工作日。简化异地就
医备案流程，提升异地就医结算服
务便利性。异地长期居住人员登记
备案后，未申请变更备案或参保状

态未发生变更的，备案长期有效。
延伸医保服务“触角”，提升医保服
务 效 率 便 利 度 。 5 种 慢 病“ 跨 省
享”；扩大门诊慢性病定点范围，医
保结算“合理化”，参保人员门诊就
医时，优先以门诊慢特病、双通道药
品待遇进行结算。


