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让人脸信息得到更有效保护

小区门禁、账号登录、超市付
款……近年来，人脸识别技术应用场
景不断丰富，在便利生活的同时，技
术的不规范使用也对个人信息保护
提出了挑战。比如，有的商家暗中对
人脸信息进行统计分析，用于商业营
销，甚至进行“大数据杀熟”；随着生
成式人工智能的发展，人脸信息甚至
还可能被用于电信诈骗等不法行
为。合理使用人脸识别技术的同时，
如何更有效地防止信息泄露，成为当
务之急。

长期以来，有关部门对人脸识别
技术采取了不少监管措施，取得了一
定成效，相关法律也对人脸识别的应
用场景、使用目的、责任认定等作出
规范。但有些规定比较笼统，需要进
一步细化。不久前，国家网信办公布

《人脸识别技术应用安全管理规定
（试行）（征求意见稿）》（以下简称征
求意见稿），就人脸识别技术的使用
条件、使用禁则、备案要求、数据保
护、设备管理等向社会公开征求意
见，对保护个人信息权益、维护社会
秩序和公共安全具有现实意义。

当前，我国对出售公民个人信
息、诈骗等涉嫌犯罪或严重违法的行
为，打击力度较大，但对部分商家“无
感知收集”“一揽子收集”人脸信息等
现象，监管力度较弱。有一些人认为
人脸信息无关紧要，低估人脸信息泄
露的危害性。要看到，人脸信息这样
的生物特征具有唯一性、难以改变的
特性，一旦泄露，比数字密码丢失更
难得到有效补救。因此，用好人脸识
别技术，必须做好从数据收集、使用
到备案、删除等全过程监管，并提供
较高级别的安全保护。

规范人脸识别技术应用，“安全”

应成为绝对的关键词。首先要把住
信息采集入口关。征求意见稿提出，
只有在具有特定的目的和充分的必
要性，并采取严格保护措施的情形
下，方可使用人脸识别技术处理人脸
信息。这样具有很强针对性的界定，
能有效防止人脸信息的非必要采
集。比如，在健身房、书店等消费场
景中，即便智能设备更加便捷，也应
把消费方式的选择权交给消费者，而
不能把采集人脸信息作为前置条
件。确有必要时，应当取得个人的单
独同意或者依法取得书面同意。以
当事人知情、同意为基础，确保个人
信息主体享有撤回授权的权利等，有
助于为新技术规范应用划清边界。

防范人脸识别技术滥用风险，要
加强对数据使用的监管，全面提高信
息安全保护力度。面向社会公众提供
人脸识别技术服务的，相关技术系统
应当符合网络安全等级保护第三级以

上保护要求。第三级是除了金融机构
之外，可以用到的最高等级。此外，除
法定条件或者取得个人单独同意外，
人脸识别技术使用者不得保存人脸原
始图像、图片、视频，经过匿名化处理
的人脸信息除外。将相关服务限定在
最小必要的时间、地点或者人群范围
内，才能把风险降到最低。

人脸识别具有独特的技术优势，
是促进数字经济发展和社会治理的有
效技术手段。然而，人脸属于生物识
别类敏感个人信息，对此类信息的采
集应出于维护公共安全的需要，并保
障公民的知情权、决定权、选择权、删
除权。在发展人脸识别技术的进程
中，统筹发展和安全，不断完善相关
法律法规，增强监管政策针对性、系
统性，增强处理个人信息的敏感度，
就能在有效保护个人信息的前提下，
更好地促进行业健康发展，使广大群
众从技术进步中受益。 （金 歆）

一、哪些食材需要焯水？

焯水不是简单煮一下！（一）

（一）草酸高的蔬菜
草酸是很多蔬菜中都含有的一种抗营养成分，只是在含

量上存在差异。日常饮食中草酸摄入过量，可在吸收前与钙
形成不溶物，妨碍钙的吸收，吸收后又可与体内的钙及其他物
质形成难溶性草酸盐，增加患结石的风险。

像大白菜、小白萝卜、卷心菜、绿豆芽、红萝卜缨等蔬菜草
酸含量都很低，可以放心吃。而菠菜、空心菜、芹菜、苋菜、马
齿苋等蔬菜草酸含量都比较高，吃之前需要经过一定的预处
理去除草酸。

好在草酸易溶于水，热水焯就能去除掉大部分的草酸。
有研究显示：将180g菠菜置于1000ml 沸水中在分别焯水1分
钟、2分钟、3分钟、4分钟的情况下，可溶性草酸去除率分别为
43%、50%、54.7%、58.9%。而油炒对菠菜中草酸的去除率并不
好，都不超过5%，即使增加烹调油用量作用也不大。

另外，马齿苋比较特殊，它的草酸含量高达1460mg/100g，
是菠菜的2倍还多。有实验表明，100g马齿苋用500ml水焯煮
3 分钟，草酸去除率可达 50%以上，焯水 4 分钟后弃掉汤汁食
用，草酸含量为 560mg/100g。这个草酸含量虽然比新鲜菠菜
低，但仍然高于绝大多数的青菜，还是得少吃为好。

（二）有“毒”的蔬菜
有些蔬菜生来自带毒素，如果不焯水或者生吃可能会导

致食物中毒，严重会有生命危险。
1.豆角、四季豆
生的豆角、四季豆中含有皂甙，它能破坏红细胞的溶血

素，对胃肠道黏膜有强烈的刺激作用，会引起充血、肿胀及出
血性炎症，可造成恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状。这种成分比
较怕热，100℃条件下加热 10 分钟以上，或更高温度时炒熟炒
透可裂解皂甙消除有害物质毒性。烹调前焯水，是避免中毒
的好方法。

2.鲜黄花菜
鲜黄花菜中的某种成分食用后会导致恶心、呕吐、口干舌

燥和腹泻。至于这种成分是啥，目前还不明确。以往人们认
为是秋水仙碱，但最新的研究对黄花菜中的“有毒成分”提出
了不同的观点，认为黄花菜中并不含有秋水仙碱，含有的是多
个化合物的共流出组分，易溶于水，经蒸汽、焯水漂烫可以分
解，沸水处理3～5分钟可安全食用。

3.可能被寄生虫污染的蔬菜
水生植物很可能被寄生虫污染，比如我们常吃的荸荠、莲

藕、菱角，可别直接用它们做凉拌菜呀，很可能感染姜片虫，轻
则腹痛腹泻、恶心发热，严重者还会引发肠梗阻，甚至死亡。
焯水之后再凉拌，能保证食用安全性。

4.不好清洗的蔬菜
有些蔬菜表面不平整，坑坑洼洼比较多，很容易藏污纳

垢，也更容易存在农药残留问题。比如西兰花、菜花、木耳都
不太好清洗，缝隙中还可能有泥土和虫卵。

不过，西兰花在蔬菜中还算是维生素C比较丰富的，焯水时
间别太久，避免维生素C损失殆尽，一般焯水1～2分钟即可。

5.有血污或特殊气味的食物
排骨、羊肉、猪大肠等动物性食物，可能会携带血污或异

味，焯水能减轻它们的影响，提高菜肴的品质。焯水的同时可
以加入料酒、香叶、八角等香辛料去腥增香。

（来源：科普中国）

“你好，我来交办低保所需材料，
应该去哪个部门，找谁来办啊？”在铁
东区曙光社区门口，一位老大娘向排
队的人焦急地询问着。

这时，一位社区工作人员听到了
大娘的询问，从工位上快步走了过
来。“大娘，您先去大厅递交材料，然后
再去走廊里的这间办公室。”这位工作
人员认真地为老人指点着方向：“到那
间办公室后再把带来的和刚办好的材
料一起交给那间屋子里的人，他们就
会帮你把手续办好了。”“好的，谢谢
你。”老人念着感谢的话走了过去。

这位工作人员名叫葛莉，今年 50
岁，是铁东区四马路街道曙光社区的
一位网格员，负责曙光社区下辖的文
化园小区的工作。

葛莉最初在四马路街道办事处工
作，2003年社区成立，街道派她到曙光社
区担任网格员。葛莉说：“社区是党委政
府和居民之间沟通的桥梁，要积极落实
党委政府惠民政策，真心实意为居民办
好事，办实事，就要把居民群众当成自己
的亲人看待，替他们着想，为他们服务，
并通过我们的服务，使居民群众生活更
加舒心、更加方便、更加愉快。”

为提高居民生活质量，每年街道
都会和卫生机构联合组织为社区 60
岁以上居民进行免费体检，这个时候
就需要社区工作人员做好通知工作，
让他们带着材料去指定的地方进行体
检。有很多老人不会使用智能手机，
葛莉就耐心地逐户打电话通知，或者
挨家挨户登门通知，看着老人们满意
的笑脸，听他们说一声——谢谢！葛莉
感到欣慰。

葛莉说：“我现在已经是社区的
老同志了，每次有新人，都是由我负
责带，指导他们工作，看着那些新人

慢慢融入社区的大家庭里，为这个大
家庭贡献一份属于自己的能量，我非
常开心。社区居民来办事情的时候
也喜欢找我，我也会全心全意为居民
服务。”

为居民办实事办好事
——记铁东区四马路街道曙光社区网格员葛莉

全媒体记者 邵杰 见习记者 毕赢

铁东区平南街道利民小区是我市
老旧小区改造工作的生动见证。曾
经，岁月的痕迹，在这片老旧小区中留
下了深深的烙印。如今，随着我市旧
改工程不断推进，利民小区焕发出新
的生机和活力。

走进利民小区，仿佛走进了一个
新天地。道路两旁干净整洁、绿树成
荫，车辆整齐划一停放，休闲座椅、篮
球场、健身器材一应俱全。阳光下，居
民三五成群聚在一起聊着家常。眼前
的景象，让人很难想象这里曾经是一
个老旧小区。

“我在这里住了十多年，现在小区

变化太大了，以前居民楼墙体破烂，
道路坑洼，现在居民楼粉刷一新，到
处漂漂亮亮的，住在这里感觉很舒
心。”利民小区居民孟大爷为小区的
变化点赞：“现在小区不仅环境变好
了，而且健身器材一应俱全，方便我
们锻炼健身。”

这一切的改变，始于 2021 年上半
年，我市公布了第一批老旧小区改造
名单，计划改造老旧小区 43 个，利民
小区便是其中之一。基础设施工程、
地下管网工程和楼道内改造工程依次
进行，地上楼梯的外立面、路灯、大门
等配套设施全都翻新建设。改造后的

利民小区变美了、变新了、变亮了，居
民幸福感也随之增强。

老 旧 小 区 改 造 涉 及 问 题 多 ，如
何做到让居民满意，把实事办好，离
不 开 老 旧 小 区 改 造 的“ 两 步 走 ”策
略。

高位推动“第一步”，统筹规划打
基础。市委、市政府高度重视老旧小
区改造这项惠及百姓的民生工程，党
政主要领导多次现场办公，解决实施
中的具体问题。为确保老旧小区改
造这项民生工程高效推进，我市始终
以“精确核实、精准改造”“先里子、后
面子”“实施一批、谋划一批、储备一
批”为原则，广泛征求群众意见，由住
建部门牵头、街道实施、社区协同，强
化责任落实，协同推进实施，确保老
旧小区改造工作高效、有序、顺利推
进。

共享共建“第二步”，改出百姓幸

福感。“小区墙体脱落，需要重新粉刷”
“小区缺少非机动车停放点”“小区绿
化较少”……小区改造前，社区工作人
员问计于民、问需于民，改造实现屋顶
漏水维修、建筑节能、供热管网、增加
消防设施、小区内硬化铺装、景观提升
等全覆盖，改造全过程征求群众意见、
全过程接受群众监督。牢牢抓住让人
民群众安居这个基本点，打造特色亮
点，改造与管理并重，尽可能满足小区
住户“点餐式”改造需求，全力提升辖
区居民群众幸福感。

“真的要感谢老旧小区改造工程，
现在我经常在家门口溜达，看到小区
越变越美，我心里也高兴。”居民王大
姐面露笑容地说。如今，利民小区内
阵阵欢声笑语，处处显露温情。利民
小区负责人表示，将不断立足居民需
求改“痛点”，让老旧小区换新颜，点亮
群众的“安居梦”。

民心工程暖民心 点亮群众“安居梦”
——从平南街道利民小区之变看我市老旧小区改造

见习记者 康雪

安居乐业，居安民乐。近年来，我市把改善人民群众居住条件作为重
要民生工程来抓，大力实施老旧小区改造工程，不断补齐居民小区短板、
完善小区功能、增强小区活力，使老旧小区换了“容颜”，群众获得感、幸福
感不断提升。

本报讯（全媒体记者 崔圣驰
实习生 杨海心）市图书馆利用施
工闭馆期，全面开展“图书整理提
升”工作，对馆内三万多册新书进
行上架，并重新整理了馆内图书。

据悉，三万多册新书整理工作
是一项庞大的工程，需要精心组织
和高效执行。为此，市图书馆工作
人员制定了详细的上架计划，将图
书按照中国图书馆图书分类法进
行分类，并分配给不同的工作人员
进行上架。

“在闭馆期间，我们统一进行
了培训，确保每名工作人员都能熟
练掌握图书上架的技巧和流程，保

证开馆后新书能够及时供读者借
阅。”市图书馆负责人告诉记者。
在现场，馆员们默契配合，有条不
紊地将每一本图书都正确归位。

近年来，市图书馆先后被省、市
授予“全国社会科学普及教育基地”

“全市中小学素质教育社会实践基地
和研学基地”“爱国主义教育基地”

“市精神文明单位”等荣誉称号，每年
开展各项活动100余次，收到良好的
社会效果。在抓好阵地服务的同时，
还担负着全市各图书馆、室的业务辅
导工作，并且创建了含“读乐园”“小
雏鹰”“全民大讲堂”等多个明星阅读
品牌，全面助推“书香四平”建设。

市图书馆闭馆不歇工
三万册新书整理上架

本报讯（全媒体记者 刘莉 见习
记者 徐涵屹）日前，伊通满族自治县
公安局交警大队与伊通满族高级中
学就校园交通安全管理工作开展共同
协商活动，联手打造“平安校园”。

为进一步做好辖区校园道路交通
安全管理工作，有效预防“涉校”交通事
故发生，规范上下学期间接送学生车
辆管理，从源头预防和减少道路交通
事故发生，切实保障师生的人身安
全。警校双方就如何加强校园交通安
全管理工作进行了广泛交流。城区交
警大队领导介绍了今年以来“护学岗”
活动开展情况及警校共建情况。满族
高级中学党委书记介绍了学校的自然
情况、师生人数、上学放学时段、乘坐
交通工具情况及交通安全难题。

交警大队领导对满族高级中学交
通安全管理工作提出了具体意见，希
望学校进一步加强对师生交通安全管
理常识的宣传及安全出行的教育，本着
生命至上、师生至上的原则开展交通管
理工作，全体师生要把交通规则作为安
全出行的第一守则，时刻牢记于心付诸
行动。加强上学、放学期间校园周边交
通安全管理工作，学校带班领导、负责
安全的教师及保卫科负责引导学生到
安全区域候车，师生各行其道，学校安
装路灯，确保师生安全。

通过此次活动，进一步加强了
警校合作，强化了学校师生道路交
通安全意识，以及各项配套措施和
机制的完善，为创造良好的校园交
通环境奠定了基础。

预防交通事故 保障师生安全
伊通警校联手打造“平安校园”


