
健康 S I P ING R IBAO 2023年8月29日 星期二
编辑|赵艳红 魏静 校对|纪红6·

“韩大爷和姜大娘在这里得到了你们的精心照顾，托我一
定要把感谢信送到你们手中，两位老人打心里感谢你们。”日
前，护工高颖梅拉着四平神农医院外科主任李东杰的手感动地
说。

7 月 12 日，耄耋之年的韩大爷和姜大娘老两口住进神
农医院内四科。住院时，韩大爷意识模糊，周身水肿，持续
发热，后又出现严重电解质紊乱、低蛋白血症，已危及生
命。科室主任郝荣静带领医生及时给予救治，韩大爷各项
指标才逐渐恢复，转危为安。

韩大爷的老伴姜大娘患有冠心病、房颤、心衰，因直肠
黏膜广泛溃疡糜烂，常年便秘，采用多种疗法均未改善，住
院时她已经 7 天没有排便了，大量排泄物堆积直肠痛苦难
耐。得知这一情况的执行院长路桂英立即协调外科副主
任医师徐光远进行会诊，他二话没说，用手一点儿一点儿
从老人家体内取出大量积便，解除了老人痛苦。此举让姜
大娘感动得流下了热泪。

7 月 15 日，严重贫血的姜大娘又突然出现大量便血，失
血量达 700ml，就在这生死关头，外科主任李东杰立即组织
开展手术，紧急对出血点进行缝扎止血。术后他感叹道：

“当时病人大量失血，血压骤降，已进入失血性休克，情况
十分危急，如果再晚一点可能就救不回来了。”

据了解，老两口没有亲人，收养了十余年的孩子不幸离世，
多年来只有二人相依为命，一度因病情十分消沉，认为生活没
了希望。路桂英多次前往病床前安慰二老，并和他们话家常，
让二人敞开心扉，重拾康复信心。姜大娘动情地说：“遇到这
么好的医护人员，是我们老两口的幸运，你们精湛的医术、精
心的护理、以心换心的呵护，给了我们满满的安全感。”

老两口的护工高颖梅在韩大爷的口述下，替他写下这封
饱含真情的感谢信。她说：“我当护工多年，如此负责任的医生
确实让人感动，老两口没有孩子，这些医护人员就像儿女一样照
顾二老，这份真情实意着实让二老感受到亲人般的温暖。”

此次义诊活动，包括身高体重、生长发
育评估、视力、耳鼻喉等项目的检查，小朋友
们在老师的带领下，整齐地排起队伍，乖巧
地配合着检查，医护人员为小朋友们进行了
一对一的健康检查，并提供了个性化的治疗
方案及相关的健康宣教，同时，为幼师提供
了妇科、乳腺扫描等健康检查，受到了大家
的一致好评。

“妇婴医院的医生检查很细致，对我们
提出的健康问题都一一耐心解答，孩子们的
健康体检结果我们也会及时反馈给家长，大

家一起努力，为孩子健康成长保驾护航。”一
名幼儿园老师说。

据悉，此次志愿服务活动共为 400 余
名儿童、40 名教师进行了义诊，活动效果
良 好 ，受 到 了 儿 童 家 长 和 幼 儿 园 的 欢
迎。相关负责人表示，儿童健康成长关
乎家庭幸福和民族未来，孩子拥有健康
的体魄是每一位家长的心愿，也是每一
位医护人员的责任，医院将会持续开展
义诊活动，加大健康知识宣传力度，做好
儿童健康成长的“守门人”。

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 李
娇龙）为进一步普及中医药文化知识，传播
中医药健康理念，更好地满足人民群众中医
药就医需求，近日，伊通满族自治县第一人
民医院组织中医科、风湿疼痛科、康复科、中
西医结合科走进万嘉医养中心开展中医药
义诊和健康宣传活动，加强老年人对中医药
养生知识了解，提高老年人生活质量。

宣传活动中，该院中西医结合科医生
张英赫从中医养生、饮食起居、精神状态和
日常锻炼等方面进行健康知识宣教，老人
们听得十分认真，偶尔有不懂的地方及时
提问，张英赫都一一耐心解答。活动现场，
该院副院长王永新通过“望、闻、问、切”对

老人们进行健康义诊，结合老年人身体情
况，细致解答老人们提出的身体病症咨询，
并在用药、保健、饮食等方面给予指导。风
湿疼痛科医生涂思佳和康复科医生刘依莹
为工作人员进行了针灸、推拿及康复理疗
等中医疗法，获得了大家一致称赞与好评。

此次活动为老人们送上了实用的中医
药健康服务，让老人们更加全面地了解身体
状况，在提高预防保健意识和防范疾病风险
能力上起到了积极作用。相关人员表示，医
院将继续开展中医药知识宣传活动，让广大
群众充分掌握中医药健康理念，了解其在维
护健康、防治疾病、养生康复等方面的作用，
持续为百姓健康提供优质服务。

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 崔可鑫）为全面提升护
理质量，不断优化患者最佳护理方案，8月18日，市第一人民医
院护理部在呼吸内科开展了支气管哮喘患者护理查房，各科室
护士长参加了此次活动，大家通过现场交流，不断总结经验，以
便为患者提供更加全面、优质、个性化的护理服务。

呼吸内科护士长李慧敏以支气管哮喘病因、临床表现、辅助
检查和治疗方法为主要内容，为参与活动人员讲解了支气管哮
喘理论知识，呼吸内科责任护士潘琦进行病例汇报，讲述患者病
史、护理评估、护理方面的观察要点、注意事项及患者目前存在
的护理问题、护理措施以及护理效果。进入实战阶段，李慧敏对
患者进行细致查体，带领大家集思广益，探讨支气管哮喘患者用
药指导、居家指导、出院指导及居家突发哮喘处理方法，全程营
造了浓厚的学术氛围。

护理部主任刘娜表示，通过此次护理查房，拓宽了护理人员
的工作思路，强化了专科知识的应用，护理人员学习贯彻标准化
护理查房流程，以循证依据为导向落实各项护理措施，提高了分
析和解决问题能力，促进了医院护理工作向更深、更广的专业化
角度发展。

本报讯（通讯员 刘丽艳）为进一步提
升医院在医疗废物意外丢失后的快速应急
处理能力，8月23日，市口腔医院开展医疗
废物意外丢失应急演练，各部门协调配合，
确保环境和人员安全。

模拟演练情景为假设医废处置人员在
转运医废时发现暂存处的门锁被钝器撬
开，暂存处内大部分医废被盗，外门口医废
包装袋破裂，部分垃圾洒落在地。面对此
情景，医废处置人员立即电话通知感染科，
感染科管理人员第一时间到达现场评估，
并电话通知总务科和保卫科人员到现场，
同时上报医废应急总指挥，启动应急预
案。安保人员迅速对现场环境进行封锁，
限制车辆和人员通过，派人员调取监控，发

现可疑目标联系公安部门。医废处置人员
在总务科科长的监督下，对剩余医废进行
称重，确认医废丢失重量，并向卫生行政部
门和环保部门上报。相关处置人员在科学
实施个人防护后，及时回收散落在地的医
疗废物，同时对污染的地面及周围环境进
行消毒。感染科管理人员确认环境安全，
保安员解除限制，演练结束。

演练结束后，参与活动人员总结演练
经验和存在的不足。相关负责人表示，通
过开展此次医废应急演练，进一步明确了
各部门的工作责任，规范了信息报告程序，
提高了工作人员对医废丢失等突发事件发
生时的快速处置能力，为群众就医营造了
更加安全的环境。

真情暖童心 关爱护成长
市妇婴医院志愿服务队走进幼儿园开展义诊活动

记者：什么是脊柱侧弯？
陈晓明：脊柱侧弯是指脊柱在冠状

面上一个或多个节段偏离身体中线向侧
方形成弯曲，其可能还伴有脊柱的旋转和
矢状面上后凸或前凸增加或减少、肋骨和
骨盆的旋转及倾斜畸形甚至椎旁肌肉韧
带的异常。一般可见“C”型 或“S”形。

脊柱侧弯研究学会规定脊柱侧弯
的诊断标准是：脊柱在冠状面测量
Cobb角>10°。

记者：脊柱侧弯一般是
如何导致的？

陈晓明：特发性脊柱侧凸。“特发
性”意味着原因不明。尽管我们并不确
切地知道，什么原因导致了最常见的脊
柱侧凸（80%-85%），但我们多认为与遗
传、激素、内分泌、生长发育异常以及神
经平衡系统功能障碍等因素有关。

先天性脊柱侧凸。“先天性”一词是
指疾病与生俱来。先天性脊柱侧凸始
于出生前脊柱发育形成时。一个或多
个脊椎的结构未完全形成，或者脊椎没
有正常分节。这种类型的侧凸可能伴
有其他疾病，比如心脏或肾脏的畸形。

神经肌肉性脊柱侧凸。任何累及
神经和肌肉的疾病均可导致脊柱侧凸，
最常见的原因是由于肌肉不平衡和肌
力减弱。常见导致侧凸的神经肌肉疾
病包括脑瘫、肌萎缩，和脊髓损伤。

记者：脊柱侧弯的临床
表现是什么？

陈晓明：1.剃刀背畸形。2.两肩及
两侧髂前上棘不等高，胸廓不对称。3.
内脏压迫症状：最主要的是循环系统的
压迫，心脏移位，心功能受限，心跳加
速。其次是肺活量减少，呼吸加速。再
次是消化系统受压而致消化不良、食欲
不振。神经系统方面可产生神经根性
疼痛及脊髓麻痹症。

记者：脊柱侧弯有哪些
危害？

陈晓明：1.影响身高：侧弯加重时，
脊柱原本的高度就会降低，导致孩子上
臂长、躯干短。2.影响体态：脊柱侧弯是
脊柱的发育畸形，常伴有体态异常，比
如：高低肩、长短腿、背部隆起异常、臀
部或身体偏歪等。对女孩子来说，则会
导致双侧乳房发育不对称，一侧肋骨突
出等。3.影响心肺功能：严重的胸椎侧
弯，会造成胸腔扭转畸形，限制孩子的

心肺发育，这种损伤往往是伴随心肺形态
改变，是不可逆的。4.诱发消极情绪：因
体态异常，随着孩子心智逐渐发育成熟，
还会诱发一系列焦虑、压抑、自卑等多种
消极情绪。5.引发腰背部疼痛：造成活动
功能受限，严重者累及脊髓造成截瘫。

记者：脊柱侧弯如何治疗？
陈晓明：脊柱侧弯的治疗原则。早

发现，早诊断，早治疗。脊柱侧弯治疗
目的包括防止畸形进展；恢复脊柱平
衡；尽可能地矫正畸形；对于不同类型
的脊柱侧凸，其治疗原则和方法也不尽
相同，大体可分为三大类，观察治疗、非
手术治疗和手术治疗。1.观察：通过拍
摄站立的脊柱全长X光片，如果患者病
情较轻微，例如侧弯角度在10°以下，
那患者只需每3—6月定期复查和拍摄
X光片检查，如加重，则需考虑进行针
对性治疗，支具以及进一步治疗，再加
行功能锻炼，观察病情变化。2.非手术
治疗：一般侧弯角度大于10°就得进行
针对性治疗，常见的非手术治疗方法
包括理疗、体操疗法、石膏、支具等。

佩戴矫形外支具治疗：主要是针对
侧弯不太严重但有继续发展趋势的儿
童和青少年有效，侧弯角度在20°到
40°之间。患者需要每日佩戴 23 小
时，治疗时间因人而异，一般需要到患
者骨骼发育完成为止。3.手术治疗。
手术指征：侧弯角度>40°，进展速度>
5°/年，并且伴有明显外观畸形。手术
治疗通过钛钉及钛棒内固定等技术将
弯曲的锥骨慢慢拉直固定，融合关节。
预防脊柱侧弯继续发展及改善肺功能、
矫正外观的目的。术后需佩戴保护性
支具3—6个月，直到植骨融合。

记者：脊柱侧弯平时该
如何注意纠正？

陈晓明：1.脊改变呼吸方式：脊柱
侧弯、胸廓变形，易压迫心肺，引起呼吸
障碍。因此需进行缩唇呼吸纠正凹侧
吸气量少的症状等。2.改善不良姿势：
不良的姿势会导致脊椎两侧旁边的肌
肉和筋膜因为两边不平衡而拉扯，肌肉
容易疲劳僵硬。久而久之的姿势不良，
就会造成慢性的肌筋膜发炎，脊椎也会
较容易退化，造成脊柱侧弯的后果。3.
改善肌力不平衡：造成肌力不平衡的原
因是因为体态扭转，单侧的发力习惯，
改掉这些习惯就可以慢慢纠正肌力不
平衡的问题。

用专业护佑生命
用真情守护患者

——四平神农医院优质护理服务小记
全媒体记者 魏静

专家告诉你
脊柱侧弯危害究竟有多大

全媒体记者 李楠

近日，记者走进市骨伤医院，就脊柱侧弯相关问题，采访了
骨外科主任陈晓明。

市口腔医院
开展医疗废物意外丢失应急演练

护理查房氛围浓
加强交流促提升

市第一人民医院护理部组织开展护理查房活动

贴心办实事 义诊护“夕阳”
伊通第一人民医院开展中医义诊活动

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 杨悦依）
为加强手术室专科护理队伍建设，规范手术室护
士的操作行为，进一步提高手术室低年资护士的
专业知识及操作技能，近日，市中心人民医院急诊
手术室护理团队对铺置无菌器械台、手术物品清
点、手术器械传递及手术铺单进行专项培训。

培训中，护士长庄营就如何应对急诊手术
铺无菌器械台问题开展细致讲解。她说：“面
对急诊患者应首先保持隔离原则铺一次性手
术单，以建立隔离区域，达到隔离效果。同时
加强手术器械管理，降低手术部位感染……”

庄营讲解完理论部分后，分别就理论中涉及的
实操事项进行逐一演示。按照逐项清点、同步
唱点、逐项即刻记录、原位清点原则，现场提问
手术室清点制度掌握情况。

“正确的手术器械传递，可以准确、迅速地
配合手术医生，缩短手术时间，预防职业暴
露。”庄营着重强调了手术器械传递问题，介绍
了手术铺单既要显露手术切口，又要尽量减少
切口周围皮肤的暴露，重点提示协助医生铺单
应以护士为“主导”，做到心中有数，熟练掌握
一次性无菌巾使用方法及各种手术铺巾顺

序。护士们认真听讲，牢记庄营传授的经验和
知识，努力提升个人能力。

此次培训内容丰富，学习氛围浓厚，充分
展示了急诊手术室护士朝气蓬勃、积极进取的
精神面貌。“急诊手术室是对患者进行急诊手
术的重要场所，由于急诊手术的特殊性，手术
室护士的配合也必须‘快’‘稳’‘准’，其业务水
平的高低直接影响到手术配合的质量和抢救
成效。”庄营说，急诊手术室将继续开展系列培
训，以达到更新理念、优化流程、完善管理、加
强护理队伍素质提升的目的。

市中心人民医院手术室护理团队市中心人民医院手术室护理团队
开展业务能力提升培训开展业务能力提升培训

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 宫雯婷）“小朋友站到这里来，阿姨看一下你长
多高了。”“小朋友把一只眼睛挡住，用另一只眼睛看阿姨指的字母，告诉阿姨字母朝向
哪边？”近日，市妇婴医院“妇婴天使”志愿服务队来到蓝精灵幼儿园开展健康义诊活动，
帮助幼儿园老师及家长了解儿童生长发育情况，及时发现成长中存在的健康问题，更好
地助力孩子健康成长。


