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诗歌隧道

“秋气堪悲未必然，轻寒正是可人天。”
在家乡湖北，过了处暑，晚上才能自然睡。
那是种渴望已久的享受，尤其在乡下。不开
空调，不开风扇，打开窗户，凉爽伴着微弱的
虫鸣悄然而至。手拿蒲扇轻摇，人慢慢进入
梦乡。夜半时分，凉意渐浓，睡意朦胧中，摸
索着拿起早已准备在旁的薄被单，随意盖在
身上，无比舒适中一觉到天明。

“四时俱可喜，最好新秋时。”田野里，万
物不再是蓬勃的样子，已有清秋之韵的味

道。早上，晨风拂面，空气清新，沁人肺腑；
中午，阳光不再灼热；黄昏，夕阳低垂，徐徐
的晚风吹皱了一池秋水。稻田间，稻谷泛黄
染金，已丰收在望；果园里，葡萄、李子、板栗
……都熟了，色彩鲜艳夺目。“晒秋图”呼之
欲出，开始美不胜收。

没有了暑气的天空，风轻云淡。“七月
八月看巧云”，那些云朵也慵懒起来，聚聚
散散，无拘无束。倘若酷暑，云朵，千变万
化，刚刚还是白白的棉花糖，一会儿就成

了 黑 脸 张 飞 ，怒 气 冲 天 ，落 下 豆 大 的 雨
滴。处暑后，即便下雨，云朵也是薄薄的，
雨线细细密密的，满世界都是烟雨朦胧的
样子，像是天空和大地诉情，多了江南烟
雨的况味。

最妙的是一场秋雨。凉气掺杂细雨拂
面而来，紧密地织成千丝万缕的细线垂下，
柔和里透着凉意，温情里含着执着，平静中
透着坚定和深沉，滋润大地万物。“处暑雨，
粒粒皆是米。”“三伏适已过，骄阳化为霖。”
可见处暑雨水如金。田野里，乡亲们笑
了。春天，他们满怀希望在庄稼地里播种；
夏天，施肥浇灌、防病除草；秋天，终于品尝
到丰收的喜悦——“稻花香里说丰年，听取
蛙声一片。”

喜悦之外，还有独属于秋日的新凉。处

暑节气的那缕新凉，带来的那阵秋风、那场
秋雨与那片红叶，让人心生欢喜。夏日的燥
热褪去，初秋的凉爽弥散开来。坐在屋檐
下，陪着那个往日被自己忽视了的人，捧起
散着微微墨香的书本，慢读；端起凉爽的绿
茶，慢品；放上一首曲子，细听；说上几句温
暖的话，情深。缅怀从前旧事，憧憬美好未
来，伸手是秋天的薄凉，收手是心间的温暖。

“处暑方过夜新凉，几番秋雨送秋光。”
处暑，是季节的一个片段，生活的一个画
面。它让人的心绪去掉惆怅和落寞，抛弃
虚无的幻想与烦恼，追寻一种反思后的超
然与洒脱。这个时候，我们不妨终结身体
的燥热不安，冷静思索：人生虽长，生命却
只有一季，在这个美好而凉爽的时节里，且
行且珍惜……

最好新秋时
■甘武进（广东）

“处暑无三日，新凉直万金。”处暑，即为“出暑”，是炎热离开的意思。据《月令七
十二候集解》说：“处，去也，暑气至此而止矣。”暑气进入尾声，空气里少了一些燥热的
味道，多了一丝丝凉意。

做家务时听到一首歌，“仙人掌拔光刺，
也做不了花，我怎么取悦你，也替不了她
……”一刹那想的是，这姑娘怎么爱得这么
卑微呀，肯定还有故事，扔下拖布去搜，歌名
叫《仙人掌做不了花》，唱得无助又无奈：“我
拼命去相拥，只留一身疤，你的爱，比刺还要
扎……”真是伤得不轻。

这是个好姑娘，也是个傻姑娘，用情太
深，用心良苦，典型的爱他人胜过爱自己。
当爱一个人卑微到尘埃里，严重否定自己，
觉得自己啥都不行，心态崩溃，胡思乱想，郁
郁寡欢，实际上已经有抑郁的倾向了。“仙人
掌拔光刺，也做不了花”，姑娘啊，首先你给
自己的定位就不准，也严重不公平，你连最
基本的花卉常识都不知道，说你无知好像打
击你，正如此，你才把爱情看得比命重要，比
快乐重要，比健康重要，悲悲切切的痛苦呻
吟，浪费生命，摒弃快乐，无视健康。

“仙人掌拔光刺，也做不了花”，我想告
诉你的是，仙人掌本身就是花，这和拔不拔
光它身上的刺没一毛钱关系，有没有刺仙
人掌都是花。姑娘啊，你已经爱得一塌糊
涂了。

诚然，很多事情有它的双重性，仙人掌
是不是花，要看个人的理解，不开花的仙人
掌可以说它不是花，但开成碗状、色黄、明艳
独特的一大朵，看的人发出由衷的赞叹，好
漂亮的花呀，你能说它不是花吗？

这就如同爱情，必须双向奔赴才会幸
福，剃头挑子一头热，即便拼命坚持，也撑不
了多久，毕竟付出去的爱需要回报，只出不

进，自己吧嗒吧嗒嘴都觉得没滋味。
“烟花美也只是瞬间，情话甜也只是敷

衍，回忆好也只是从前，爱也有期限。就算
被戳破了谎言，你都懒得对我来圆，连原谅
都是自导自演。”姑娘啊，其实你全明白，就
是走不过自己的这个坎儿。在感情里，从来
不是你对谁好，谁就珍惜你。爱你的人，会
把你捧在手心，放在心上，给你踏实感和幸
福感，而不是像现状，“我爱的人已经飞走
了，爱我的人他还没有来到。”

爱要有条理，不能因为没了爱情，连评
判事物的标准都没有了。爱情不是生活的
全部，不能因为没了爱情，就趴在原地的烂
泥里不起来。别讨说法，别不平衡，学会立
马抽身。所有的离开都是有原因的，不是一
瞬间，只是你被爱情蒙蔽了双眼，不敏感而
已。“仙人掌拔光刺，也做不了花，我流干了
眼泪，也比不上她，我忍着痛卸下，保护我的
甲，反而让真心被你践踏。”姑娘啊，如果你
不能主宰命运，就会变成命运的奴隶，同理，
如果你不能正确对待失恋，就会自残到死。
你应该像村上春树说的那样：做一个不动声
色的大人，不情绪化，不偷偷想念，不回头
看，过自己另外的生活。

其实，每个人心里都有个洞，渴望有人
爱。如果经历少，成长不足，心就敏感脆弱，
别人一旦离开，就寻死觅活。如果经历多，
不断锤炼自己，心就变得强韧辽阔，就算在
乎的人执意离开，也照样会好好生活。“女人
最需要具备的不是经济独立，也不是诱人的
魅力，更不是吃苦耐劳的毅力，而是勇于离

开男人的能力。”涂磊的这句话说得多好啊。
失恋无处不在，每时每刻都在上演，否

则，伤感的情歌也不会那么多，不信我们来
听听。

《不要责备我吧，妈妈》就唱出了卑微
感：“不要责备我吧，妈妈，我是那样爱他，没
有他我依然生活，叫我多么寂寞。忽然平地
起了风波，我的心已破碎了，我不知道怎么
才好，我只能痛苦悲伤。我的心呀憔悴黯
淡，我全身都在燃烧，我对一切都感到淡漠，
因为他再受折磨，不论白天不论黑夜，不论
醒来或梦中，泪水把我的眼睛蒙住，只想飞
到他身边。我不要华丽的衣裳，不要宝石和
金钱，他那卷曲的头发和目光，早已燃烧我
的心。可怜我吧亲爱的妈妈，不要再来责备
我，我的命中早已注定，我要永远爱着他。”
你看看歌里的姑娘，为了爱情，全天候地受
折磨，哪还有好日子过？妈妈心疼她，在救
她，可她就是不接受，神仙拿她也没办法。
再看看用词，“寂寞”“破碎”“痛苦悲伤”“憔
悴暗淡”“淡漠”“折磨”“泪水”……哪一句
是向上的，如果愚蠢到这步田地，飞蛾扑
火，谁也救不了你，因为这不是深明大义，
不是两情相悦，是人家不要你了，你被甩
了，还不自知。

如果说《不要责备我吧，妈妈》唱出了卑
微感，那《画地为牢》在卑微的路上越走越深
远，把自己送进了爱情的坟墓：“我这一生都
只为你，情愿为你画地为牢，我在牢里慢慢
地变老，还给你看我幸福的笑，还对别人说
着你的好……”你看看，这是典型的被PUA

体质，妥妥的吸渣达人，不想出路，不出俗
套，是让人赞美你重情呢，还是遗憾你一点
能耐都没有呢？

这两首歌，男主角都没有出现，都是女
主角的自我人设，自我讲述，自我感动，没法
界定男主角的好坏。但《仙人掌做不了花》
就不一样了，那个坏男人出现了，他在爱的
路上出轨，置现任于不顾，太渣了：“她根本
都不用出现，就能带走你的想念，她一句问
候，就让你一整夜难眠。你选择我是图新
鲜，还是为了填满空闲，现在说抱歉未免晚
了一点。”得有多卑微，才能唱出这样的歌；
得受多大的伤，才能一边舔舐伤口，一边坚
持爱着。

成长往往伴着疼痛。弘一法师说，我们
不要在任何一段感情里自我感动，更不要心
有不甘地去质问别人为什么，我们要做的，
就是拒绝与负能量纠缠。是的，想一点、回
一句都是在持续受损，他不爱你，自有爱你
的人，首先你要爱自己，然后那些就迎刃而
解，迎面而来了。

姑娘，在爱情里，千万不能降低自尊，变
成跪舔，更要少颗圣母心。失恋了，要自立
自强，快刀斩乱麻，让自己火速快乐起来，至
少有一样爱好，看书、观影、健身……

姑娘啊，愿你经历一番风雨，修炼成仙
人掌的习性，喜暖、耐旱、厌寒、易活，具有行
气活血、凉血止血、解毒消肿的功效，成为自
己的良药。不光在爱情上不卑微，今后万事
不卑微，阳光自信，如此，才不枉费我这么多
口舌。

拂面金风爽，家山好个秋。
野花开烂漫，溪水溅温柔。
霜染枫林赤，莺啼柳径幽。
皆因贪美色，一步一回头。

秋游
■王鸣宇（四平）

国门气势雄，高耸入边峰。
大漠金汤固，呼伦草茂葱。
枕戈安沃土，商贸话繁荣。
铁甲军威在，炎黄耀日虹。

欣游满洲里
■王作成（四平）

那个爱得卑微的人啊
■山雨（四平）

七夕乞巧（农民画） 周焕琴 作

处暑，这个透着初秋时候的凉爽节气，给人的
是秋高气爽，身心愉悦的情调。尽管还有闷热的
暑气，但满眼的春华秋实已经让人怡然自得了。
看，古代诗人对于这个节气也是无比钟情，留下了
众多的优美诗章。

“离离暑云散，袅袅凉风起。池上秋又来，荷
花半成子。朱颜易销歇，白日无穷已。人寿不如
山，年光急于水。青芜与红蓼，岁岁秋相似。去岁
此悲秋，今秋复来此。”唐朝白居易的《早秋曲江感
怀》，这首诗描写了处暑时节的景色：处暑到来，暑
气散去，凉风袭来。娇艳的荷花在初秋已变成结
满莲子的莲蓬。诗人借景感叹时光易逝，表达了
对人生的态度。宋代苏泂的《长江二首》其中的一
首也是处暑时节感慨世事的：“处暑无三日，新凉
直万金。白头更世事，青草印禅心。放鹤婆娑舞，
听蛩断续吟。极知仁者寿，未必海之深。”处暑之
后夏季余温仍在，凉爽的天气价值万金。天气变
化，岁月更迭，让人不禁感慨，世事难明，即便长寿
者也不能尽知。

过了立秋，处暑来临，一缕新凉，一阵秋风，一
片红叶，给人的是一种清新，一种愉悦。这种美好
的景致撩拨着诗人的文思，成为诗人眼里的神来
之笔。从古诗文里，我们看到的是最美的处暑。

“大旱弥千里，群心迫望霓。檐声闻夜溜，山气见
朝隮。处暑余三日，高原满一犁。我来何所喜，焦
槁免无泥。”宋代王之道的《秋日喜雨题周材老
壁》，暑期间“大旱千里”的情况下，人们期盼已久
的一场大雨姗姗而来，真可谓“久旱逢甘霖”。这
场雨不仅解了大旱之围，更带来了秋日的清凉，诗
人的喜悦之情溢于言表。“四时俱可喜，最好新秋
时，柴门傍野水，邻叟闲相期。”宋代陆游的《闲
适》，四季都有可喜的事情，但最好的还是初秋之
时。门前流水自在流淌，我可以约了邻居老者闲
话家常。意境非常淳朴温馨。还有清朝胤禛的

《处暑》，诗人把人间的处暑和天上的牛郎织女放
在一起遥想，形成了非常别致的对比：“天上双星
合，人间处暑秋。稿成今夕会，泪洒隅年愁。梧叶
风吹落，璇霄火正流。将陈瓜叶宴，指影拜牵牛。”

“处暑方过夜新凉，几番秋雨送秋光。苍藤翠
蔓迷新月，紫蕊红葩吐晚香。”在凉爽的初秋时节，
沏一壶浓茶，捧一本古籍，沉浸于美妙的唐诗宋
词，赏看那些优美的诗句，心也会跟着凉爽惬意。

“处暑诗”里话新秋
■魏益君（山东）

秋日高悬，阳光暖洋洋，
金黄的落叶随风轻飘荡。
枝头残留的果实，羞涩地低垂，
似乎在诉说着丰收的喜悦。

秋天的风，凉爽而柔和，
轻轻吹拂着我的脸庞，
带走了夏日的炎热和烦躁，
留下了秋天的宁静和清新。

秋天的色彩如此美丽，
金黄、红、绿交织，
让人感到生命的美好和无限，
让我们珍惜每一个当下的瞬间。

秋日暖阳，照耀着大地，
让我们感受到生命的力量和希望。
让我们放下烦恼和忧虑，
用心感受这个美好的季节。

秋日暖阳
■冯寒雪（广西）

记忆中有一座小城
那是我儿时的梦
一条弯弯曲曲的街路
自西向东
临街老屋斑驳的青苔
无声地诉说着它的年龄
两座破旧的小二楼
竟然成了一道风景
穿城而过的一条河流
见证了小城的
贫穷落后
矗立在这里的七座孤山
俯瞰着小城的过往曾经
人们在祈盼中
呼唤着进步
眺望着文明
……
忽然有一天
人们惊奇地发现
改革的春风
使小城展露出新的姿容
破旧的街巷不见了踪影
陆续铺设的宽阔马路
贯通了小城的南北西东
七座横跨伊通河的大桥
宛如天上那一道道彩虹
鳞次栉比的一栋栋高楼
为小城增添了
一抹淡淡的都市色彩
让久别的游子大吃一惊
从御路广场的皇家古道
到箭亭广场的尚武之风
从八旗广场的萨满文化
到团结广场的民族风情
小城正悄然地发生变化
小城正在一步步走向繁荣
啊，小城伊通
这里是七星福地
呈北斗状散落着的
孤山脚下
孕育出这里人杰地灵
三十三万满乡儿女
正在阔步前进
打造着不一样的伊通
如今的满乡
经济插上了腾飞的翅膀
百姓奔向了富裕的光景
前程似锦
山清水秀……

小城故事
——纪念伊通满族自治县成立三十五周年

■杨文艺（伊通）

敢教瀚海见晴芳，辽畔飞花美誉扬。
万紫千红腾绮韵，吟成一马奋蹄香。

双辽一马树花海留句
■常柏林（四平）


