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记者：康复医学是
什么？

王涛：康复医学是综合、协
调应用中药、针灸、理疗、康复训
练等各种非药物疗法使病、伤、
残患者已经丧失的功能尽快、尽
最大可能地恢复，让他们重新回
归家庭、回归社会。简单来说，
就是让躺着的患者能坐起来，让
坐起来的能站起来，让站起来的
能走起来，让走起来的能尽快回
归正常生活。

记者：康复科在医
院是怎样的存在？

王涛：美国医学科学院国际
院士、国际物理医学与康复医学
学会主席励建安教授说：“临床
没有哪个科室不要康复。”我们
康复科也许不是医院的核心学
科，但它一定是医院多个学科间
的润滑油。医院其他科室是把
患者抢救下来，康复科是让患者
活的质量更好。这就是康复科
存在的意义。

记者：康复科具体
都治疗什么？

王涛：一是中枢神经系统疾
病，如脑梗死、脑出血、颅脑外
伤、脊髓损伤等疾患后出现的偏
瘫、截瘫、语言障碍、吞咽障碍
等。二是周围神经系统疾病，如
面瘫后面部感觉、运动功能障

碍，三叉神经痛，坐骨神经痛
等。三是颈肩腰腿痛，如颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出症、膝
关节炎、踝扭伤、骨质疏松症
等。四是骨关节肌肉系统疾病，
如四肢、脊柱及骨盆骨折术后或
关节置换术后出现疼痛、肢体乏
力、僵硬等功能障碍等。五是心
肺康复，通过评估心肺功能，结
合有氧训练等各种治疗手段，改
善患者呼吸循环系统疾病常见
的气喘、胸闷等。

记者：康复科主要
的治疗手段有哪些？

王涛：康复科的治疗手段有
很多种。比如，运动疗法，采用

“运动”这一机械性的物理疗法
对患者进行治疗，包括关节功能
训练、肌力训练、有氧训练、平衡
训练等；作业疗法，针对由于身
体上、精神上、发育上有功能障
碍或残疾，以致不同程度地丧失
生活自理和劳动能力的患者，进
行评价、治疗和训练的过程，使
患者最大限度地恢复或提高独
立生活和劳动能力。还有物理
因子疗法、言语治疗技术、吞咽
治疗技术、认知治疗技术及中国
传统康复治疗、局部注射技术、
康复护理等，根据患者实际选用
最优的治疗手段，让病人具备尽
量多的生活能力，重新燃起对生
活的勇气，有尊严的继续生活。

康复科在医院里是怎样的一个存在？
全媒体记者 刘爽

很多人不了解康复科，觉得康复科听上去就像只能扎扎针，做做
推拿的“按摩馆”或“疗养院”，事实真的如此吗？记者采访了四平市
中心人民医院康复科主任王涛，他来告诉大家康复科在医院里到底
是怎样的一个存在。

本报讯（全媒体记者 魏静 通
讯员 朱鹏）为充分展示新时代医
师精神风貌，全面推进医疗卫生事
业发展，8 月 17 日，市卫生健康委
员会携手四平市总工会共同举行

“勇担健康使命 铸就时代新功”庆
祝 第 六 个“ 中 国 医 师 节 ”表 彰 大
会，对一批医德高尚、医技精湛的
优秀医务工作者进行表彰，市第一
人民医院荣获多个奖项。

该院在四平市医护综合技能竞
赛中获得佳绩，荣获团体二等奖、心
肺复苏组一等奖、个人一等奖等多项

殊荣。相关负责人表示，市第一人民
医院全体医务人员将以此次活动为
契机，继续大力弘扬“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职
业精神。多年来，市第一人民医院积
极响应国家医改政策、科学规划创新
医疗服务模式，不断探索医院管理新
思路，全面推进发展战略，以加快“三
甲”医院创建为目标，聚焦人民健康
重大需求，在人才培养、技术攻关、临
床成果转化等方面步入发展快车道，
形成了具有第一医院特色的高质量
发展路径。

本报讯（全媒体记
者 魏静）日前，四平神
农医院神经内科接诊
了一名深度昏迷的危
重患者，患者到院时生
命体征极其微弱，科室
主任辛丽华立即带领
团队为其查体，最终诊
断为脑肿瘤卒中伴有
蛛网膜下腔出血。

面对病人的情况，
辛丽华带领团队做了相
应紧急处理后，与家属
详细了解病人既往病
史。在与其父亲交谈中
得知，病人今年44岁，几
年前被确诊为巨大侵袭
性垂体瘤，一家人先后
辗转多地，掏空了家底，
结果都不尽如人意。

了解情况的辛丽华
本着“一切以病人为中
心”的原则，带领医疗团
队召开紧急救治会议，
制定治疗方案，拟定康
复计划，其中的每一项
救治、康复内容都经过
团队的综合分析和是否
适合病人的合理化讨
论，最终经过一个多月

的全力救治，病人各项指标明显改善。
“前些日子看着儿子的状态，我们一家

人的心都提到了嗓子眼儿，现在他不仅苏
醒过来了，还能够自主吞咽进食，跟我们聊
天了。”病人父亲回忆起一个月前的状态，
泪眼婆娑。

辛丽华表示，来到医院的每个病人都
是一个家庭的希望，神经内科医护团队都
会拼尽全力进行救治。在病人卧床护理期
间，护理人员及时给予翻身、皮肤护理，病
人周身没有出现红疹和创面等护理不良病
症，家属对此十分满意。

多年来，四平神农医院医疗团队始终
坚守“生命至上、永不放弃”的信念，为一个
又一个家庭带去了希望，受到了病人和家
属的广泛赞誉和一致好评。

本报讯（全媒体记者 张宪双）
“太感谢医生和护士了，若不是你们
的辛苦付出和精心照料，我都很难
再站起来了……”近日，术后恢复良
好的患者刘先生握着主治医生的手
感激地说。

7 月 26 日，刘先生乘坐他人驾
驶的摩托车与一汽车相撞伤及右
腿，被紧急送至市骨伤医院就诊。

“送来时患者病情严重，肢体肿胀明
显，而且还有开放伤口，最终确诊为
右侧股骨髁间髁上严重开放粉碎性
骨折、右侧胫腓骨严重粉碎性多段
骨折。”四平市骨伤医院骨外科主任
陈晓明说。

陈晓明表示，因患者骨折粉碎块
之多已达到毁损的程度，骨折端移位
较大，如果不进行手术治疗会造成不
愈合和严重畸形，丧失下肢功能。如
果按常规进行切开复位手术内固定，
还会出现多种并发症，导致手术失
败。对此，陈晓明立即组织骨外科团
队开展病例讨论、分析，共同评估患
者身体状况，制定手术治疗方案。同
时，开展止痛、消肿、预防感染和血
栓、牵引治疗等术前治疗手段，经过
一周的治疗，患者下肢肿胀情况明显
减轻，临床危象有所缓解。

8 月 4 日，陈晓明带领骨外科医
疗团队对刘先生开展手术治疗，术后
恢复良好。“现在身体恢复远超预期，
这离不开医护人员的精心护理和无
私照顾，真的特别感谢医护人员不是
亲人胜似亲人的关怀，她们亲切的态
度、细心的服务、耐心的指导给了我

很大信心。”刘先生一家人感谢地说。
始于信任，忠于技术，敬于医德，

患者的信赖和肯定，真挚的情感流
露，诠释着浓浓的医患深情，也鞭策
着市骨伤医院医护人员更加笃定前
行，做好人民群众生命健康的守护
者。

本报讯（通讯员 李娇龙）为庆祝
第六个“中国医师节”，增强医护团队
凝聚力，丰富医护人员文化生活，增
进医师之间沟通交流，8月19日，伊通
满族自治县第一人民医院组织开展以

“勇担健康使命，铸就时代新功”为主
题的2023年中国医师节团建活动。

医院相关负责人介绍，此次活
动以团队合作为主，通过游戏互动
的方式，让医护人员在轻松愉快的
氛围下感受到团队合作的力量，充
分展示出医护人员昂扬向上、奋勇
拼搏的精神面貌。

活动进一步激发了医护人员的

工作热情和拼搏动力，大家纷纷表
示，将把此次团建活动的收获转化
为继续前行的动力，勇担健康使命，
凝心聚力、团结奋进，以更加饱满的
激情，更加昂扬的斗志，更加务实的
作风，在推动医院高质量发展上作
出积极贡献。

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯
员 陆芃竹）为充分发挥先进典型示范
引领作用，激励全院医务人员继续弘
扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的崇高职业精神，8月18日，市
妇婴医院举办以“勇担健康使命，铸就
时代新功”为主题的医师节表彰活动，
医院领导、医疗一线医师欢聚一堂，共
同庆祝第六个“中国医师节”。

表彰活动前，医院对全院医疗、医
技人员进行了理论、实践技能操作考
核和病案质量评比活动，激励广大医
师学习和工作热情，进一步提高医务
人员病历书写水平，保证医疗质量。
活动中，相关负责人宣读表彰决定，激
励大家以更加饱满的工作热情、更扎
实的工作作风，投入新时期新阶段的
医疗工作中。儿科一疗区主任刘淑
娟、计划生育门诊医生尹珊珊、儿科三
疗区医生柴佳分别进行表态发言。表

示在以后的工作中，将不断提高医疗
技术、加强医疗服务、树立医疗口碑，
展现新时代医务工作者勇担时代重
任、不畏艰难险阻的良好精神风貌。

市卫健委副主任、医院党委书记
兼院长王西莲向医护人员表达节日祝
贺，他说，医院多年来凝心聚力，攻坚
克难，秉承精医厚德、仁爱济世的办院
精神，激励广大干部职工牢记使命，砥
砺前行，在医院发展改革、学科建设、
医疗质量、行风建设等方面取得长足
进步。希望通过此次表彰活动，全院
医师牢记医者仁心，践行医者使命，
不断完善自我，实现自我发展与医
院发展的共同进步。此次活动，增
强了医院凝聚力，营造出尊医、重医
的浓厚氛围，激励全院医师以更加
饱满的工作热情投入到为人民群众
提供更高质量的医疗服务中，做好
群众的健康守门人。

本报讯（全媒体记者 魏静 通
讯员 陈丽岩）为了让新员工快速融
入新集体，深刻理解医院文化和发
展理念，增强责任感、使命感，提高
职业修养。8月7日至18日，市中心
人民医院为138名新员工举办了为
期两周的岗前培训。

此次培训课程以“内强素质、外

塑形象、重视安全、夯实基础”为导
向，涵盖医德医风、服务理念、医患
沟通等22项内容。医院安排相关人
员对《医院服务礼仪》进行全员示
范，规范了工作中的语言及行为，同
时对急救技能心肺复苏、简易呼吸
器、除颤、无菌技术进行全员培训。

培训人员从操作目的、适应症、

禁忌症、并发症、重点环节、注意事
项等几方面进行了理论与实际的深
入诠释，认真演示每项操作，并要
求学员逐一操作，互相点评。随
后，又通过案例导入，现场讲解、视
频播放等形式重点强调了在今后
工作中的核心制度、安全生产、职
业暴露防护、无菌操作原则的重要

性，使新员工进一步明确了工作的
目标和方向。

通过此次培训，新员工们全
面了解了医院各项规章制度，明
确 了 职 责 ，增 强 了 集 体 荣 誉 感、
归属感和使命感，为更好地服务
患者、履行自身岗位职责奠定坚
实的基础。

勇担健康使命 铸就时代新功
市妇婴医院举办第六个中国医师节表彰活动

市中心人民医院举办市中心人民医院举办
20232023年新入职员工岗前培训年新入职员工岗前培训

市骨伤医院成功救治一名多处骨折患者

市第一人民医院
在市医护综合技能竞赛中获得多项殊荣

伊通第一人民医院开展医师节庆祝活动
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近期四平神农医院就诊过
敏性鼻炎的患者人数明显增多，
铁东神农医院外科医护发现，很
多鼻炎患者在治疗秋季过敏性
鼻炎方面存在很多误区。药物
选择不恰当、药物使用途径不准
确、用药方法不规范等带来很多
不良后果。有的患者反应鼻炎
症状没有得到良好控制，出现加
重并发哮喘，严重影响生活和工
作；有的患者意图一次性解决疾

病症状，选择全身应用糖皮质激
素，导致高血压、糖尿病、骨质疏
松、甚至股骨头坏死等严重不良
反应。

针对以上问题，四平神农医
院为前来就诊患者开展积极宣
传，耐心讲解，指导大家正确认
识秋季过敏性鼻炎，精准选择适
合药物，使患者的症状得到有效
控制，提高生活质量。（铁东神农
医院张海巍 李嵩 供稿）

秋季过敏性鼻炎用药误区多


