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年轻人选择长者食堂并不意外

当下，一些年轻人开始青睐长
者 饭 堂 ，甚 至 希 望 将 长 者 饭 堂 变
成社区饭堂。8 月 8 日，广东省民
政 厅 上 线“ 民 声 热 线 ”节 目 回 应
称，这是长者饭堂建设的方向，更
多 居 民 到 长 者 饭 堂 用 餐 ，有 助 于
他 们 实 现 更 加 长 远 、可 持 续 的 发
展。

长 者 饭 堂 ，顾 名 思 义 ，就 是
为 老 年 人 提 供 就 餐 服 务 的 食 堂 ，
既 包 括 日 间 照 料 中 心 内 专 门 的
老 年 人 食 堂 ，也 包 括 为 老 年 人 提
供 助 餐 服 务 的 社 区 食 堂 。 当 前 ，
随 着 越 来 越 多 城 市 投 入 建 设 长

者 食 堂 ，一 个 有 意 思 的 现 象 引 发
了 大 家 的 关 注 ：长 者 食 堂“ 这 边
风 景 独 好 ”，越 来 越 多 年 轻 人 前
来“ 蹭 饭 ”。 对 此 ，有 人 认 为 年
轻 人 涌 入 ，可 能 会 挤 占 老 年 人 资
源 ，有“ 薅 羊 毛 ”之 嫌 ；也 有 人 表
示 普 通 顾 客 其 实 是 按 原 价 用 餐 ，
未 享 受 老 年 人 专 属 福 利 与 津 贴 ，
并 无 不 妥 。

显 而 易 见 ，上 述 分 歧 的 关 键
在于年轻人是否可以进入长者食
堂 用 餐 。 从 长 者 食 堂 本 身 来 看 ，
更好地服务老年群体的确是其初
衷 ，但 长 者 食 堂 形 态 多 样 ，并 不
必 然 要“ 圈 地 自 萌 ”；而 且 ，面 向
社 区 ，吸 引 多 个 年 龄 层 的 顾 客 光
顾 ，符 合 打 造“15 分 钟 便 民 社 区 ”
的 要 求 ，是 长 者 食 堂 未 来 的 建 设

方 向 。 此 外 ，作 为 一 项 民 生 工
程 ，长 者 食 堂 要 良 性 持 久 发 展 才
能 更 好 发 挥 惠 民 利 民 便 民 之 效 。
目 前 ，不 少 地 区 的 长 者 食 堂 虽 然
叫 好 又 叫 座 ，但 运 营 压 力 大 却 是
一 个 通 病 。 从 这 个 层 面 看 ，更 多
年 轻 消 费 群 体 加 入 ，其 实 为 长 者
食堂长久经营注入了能量。

年 轻 人 涌 入 长 者 饭 堂 ，既 是
对 长 者 食 堂 的 肯 定 ，也 对 长 者 食
堂提出了新的要求。正是因为干
净 便 利 、好 吃 不 贵 ，长 者 食 堂 的

“ 清 新 画 风 ”让 吃 腻 了 外 卖 、没 有
时间自己动手的年轻群体有了更
多 选 择 ，也 顺 应 了 新 阶 段 消 费 方
式 的 变 化 。 然 而 ，如 何 既 吸 引 年
轻 人 长 久 驻 足 ，又 满 足 老 年 群 体
的 需 求 ，是 长 者 食 堂 必 须 考 虑 的

问题。当前已有不少长者食堂开
启 了 探 索 之 路 。 比 如 ，有 的 食 堂
根 据 老 年 人 和 年 轻 人 的 就 餐 时
间 ，安 排 分 批 次 、分 区 域 就 餐 ；有
的 食 堂 提 供 精 准 化 服 务 ，分 门 别
类 打 造 菜 系 …… 只 有 不 断 进 行 模
式 创 新 、服 务 升 级 ，探 索“ 公 益
化 + 市 场 化 ”运 营 模 式 ，长 者 食 堂
才 能 形 成 自 我“ 造 血 ”的 机 制 ，实
现微利可持续发展。

建 设 长 者 食 堂 是 构 建 老 年
友 好 型 社 会 的 一 个 缩 影 。 年 轻
人 青 睐 长 者 食 堂 ，长 者 食 堂 拥
抱 年 轻 人 ，不 妨 将 这 场“ 双 向 奔
赴 ”视 为 社 会 养 老 助 老 的 一 种
方 式 ，吸 引 更 多 群 体 入 场 ，助 力
长 者 食 堂 走 出 一 条 良 性 可 持 续
发 展 之 路 。 （庹亚男）

日前，暑假回乡
探亲的香港小朋友
吴冠辰在家人陪伴
下，来到四平战役纪
念馆参观，了解红色
历史，提升爱国意
识。

本报通讯员
赵志军 摄

那些事社区
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重点任务

（三）扎实推进中医药继承。

11.加强中医药理论方法继

承。实施中医药传承工程，全面

系统继承历代各家学术理论、流

派及学说，全面系统继承当代名

老中医药专家学术思想和临床

诊疗经验，总结中医优势病种临

床基本诊疗规律。将中医古籍

文献的整理纳入国家中华典籍

整理工程，开展中医古籍文献资

源普查，抢救濒临失传的珍稀与

珍贵古籍文献，推动中医古籍数

字化，编撰出版《中华医藏》，加强

海外中医古籍影印和回归工作。

12.加强中医药传统知识保

护与技术挖掘。建立中医药传

统知识保护数据库、保护名录和

保护制度。加强中医临床诊疗

技术、养生保健技术、康复技术筛

选，完善中医医疗技术目录及技

术操作规范。加强对传统制药、

鉴定、炮制技术及老药工经验的

继承应用。开展对中医药民间

特色诊疗技术的调查、挖掘整理、

研究评价及推广应用。加强对

中医药百年老字号的保护。

13.强化中医药师承教育。

建立中医药师承教育培养体系，

将师承教育全面融入院校教育、

毕业后教育和继续教育。鼓励医

疗机构发展师承教育，实现师承

教育常态化和制度化。建立传统

中医师管理制度。加强名老中医

药专家传承工作室建设，吸引、鼓

励名老中医药专家和长期服务基

层的中医药专家通过师承模式培

养多层次的中医药骨干人才。

中医药发展战略规划纲要
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同心工程进行时

本报讯（通讯员 李佰春） 8月
11日，铁东区七马路街金水社区组
织社区干部与小区物业积极开展美
化小区环境活动，为小区“美容”。

由于夏天雨水充足、温度适宜，
星缘圣府小区绿篱杂草疯长，不仅
影响绿化美观和其他绿化植物的生
长，还容易滋生蚊虫、藏匿鼠蚁，影
响小区环境和居民健康。日前，金
水社区听取居民提出的修剪树木意
见建议，为小区“美容”。他们按照
修剪标准，采用人工、机械相结合的
方式，运用绿篱剪和打草机为小区

绿篱进行修剪，确保整齐美观。及
时清运修剪下的树枝、草叶等，保证
行人以及车辆安全通行。

经过修剪，小区的绿化带变
得更加整洁干净了，整个小区面
貌焕然一新，有效改善了小区内
的环境卫生，并得到了社区居民
的广泛好评。

本报讯（全媒体记者 邵杰
见习记者 毕赢）8 月 11 日，铁西
区站前街道站前社区爱心行动志
愿者服务队开展了“志愿服务进
社区，打扫卫生暖人心”服务活
动 ，帮 助 低 保 困 境 家 庭 打 扫 卫
生，提升其生活质量。

参加活动的志愿者们来到低
保户夏朝家中进行卫生清扫，7

名 志 愿 者 手 持 抹 布 、笤 帚 等 工
具，细致打扫屋内卫生，清洁卫
生间、擦拭家具门窗、清洁厨房
排 油 烟 机 、帮 助 低 保 户 整 理 衣
物。通过一上午时间清理擦拭，
屋变得整洁干净。看着志愿者们
清理后的屋子，夏朝的妻子十分
感动，连声道谢并说道：家里干
净了，心情舒畅了。

本报讯（全媒体记者 孙莹）为
进一步提升机关及社区工作人员
的消防安全意识，切实增强防范和
应对火灾的能力，8 月 11 日，铁西
区北沟街道特邀长春市七进消防
知识宣传中心主任级马德力教官
开展消防安全知识培训。

培训中，教官马德力结合有
关消防管理责任人的职责及日常
消防管理、单位员工在日常工作
中的注意事项、日常防火检查的
要点，安全隐患自查、风险预知，
单位重点位置火灾防范。对火灾
发生的原因结合案例进行分析和
初期火灾的自救观念及方法。同
时，围绕家庭火灾如何预防、遭
遇火灾时如何扑救等方面进行了
深入浅出的讲解和演示，对身边

存在的安全隐患，如煤气泄漏、
电线老化、手机充电器的安全使
用、飞线充电、消防通道等方面
进行讲解。

通过此次培训，让大家掌握了
防火、灭火及火场逃生自救的消防
安全知识，提升了在遇到险情后的
自救处置能力。大家纷纷表示，将
进一步增强底线思维和红线意识，
加强安全宣传，同时，结合目前开
展的安全生产专项行动持续深入
排查，聚焦“居民区”、狠抓“小场
所”，开展地毯式隐患排查，不留死
角、不遗漏任何安全生产风险隐
患，做到底数清、动态管理，将安全
生产隐患消灭在萌芽中，维护辖区
的安全安稳定和人民群众的生命
财产安全。

铁西区北沟街道开展
消防安全知识培训

家里干净了 心情舒畅了
站前社区志愿者为低保困境家庭打扫卫生

修剪草坪绿篱
美化小区环境
金水社区为小区“美容”

作为四平日报社倾力打造公益项目
——四平市大型公益相亲会，已成功举
办 6 届，为全市数千多名单身男女搭建
起了相识相知相恋的平台，取得了良好
的社会效果。此次第七届大型公益相亲
会规模更胜以往，截至目前，报名人数已
超 300 人，其中，90 后占总人数的 80%；
此外，学历也高于往届，本科以上学历占
总人数的 98%，其中，研究生学历占
20%。

相亲环节也较以往更为丰富新颖。
据相亲组委会相关负责人原丽新介绍，
此次相亲会聘请了专业执行公司负责整
场氛围带动，并在现场增设大屏幕，投放
嘉宾自我介绍和才艺展示画面。同时，

为增进嘉宾们的互动，打破刚相识的尴
尬氛围，让大家在欢乐氛围中更快了解
身边的异性朋友，活动现场设置了“一传
到底”“王者猜猜猜”等多种趣味小游戏，
游戏分为个人游戏、小组游戏和集体游
戏3种，所有嘉宾皆可参与，在游戏中胜
出的个人或小组都可获得精美礼品。

另外，活动现场还增添了乐队表演、
金鱼投喂、小丑气球、古筝表演等节目，
并设置了冷餐区、游戏区等区域，供男女
嘉宾自由品鉴赏玩。“嘉宾入场签到后可
根据现场提示或地标指引自由活动，也
可在星源湖语墅项目专业的置业顾问引
领下，欣赏整个园区的美丽景色，品鉴房
源或参观样板间。”原丽新表示，相亲会结

束以后，四平市星源房地产开发有限公
司倾力组织一场盛大的焰火表演，让牵
手成功的嘉宾共同见证这一浪漫时刻。

为提升牵手成功率，活动中，由四平
日报社组成的红娘团队将倾情全程为单
身男女拉近距离、确定心意助力加持。

“我们将安排30余名红娘姐姐在主会场
为单身青年牵线搭桥，答疑解惑，并安排
青年记者负责信息递送，与会嘉宾有任
何想法和要求皆可与红娘进行沟通。密
聊区也将安排资深红娘，为有意向的青
年男女提供沟通空间，全方位做好服
务。”原丽新说。

除了浪漫温馨的现场氛围和贴心的
红娘服务，此次相亲会的奖品也是颇为
丰厚。据悉，现场将进行3轮抽奖，一等
奖为小米母婴洗衣机+20000 元购房代
金券+健身年卡1张，二等奖为小米无雾
加湿器+15000元购房代金券+健身年卡
1张，三等奖为小米电饭煲+10000 元购
房代金券+健身年卡1张。同时，被评为
最佳人气王的嘉宾将获得小米AI音响+
健身年卡1张，牵手成功者可获小米AI

音响+珂兰对戒+健身年卡1张，另外，只
要现场签到的嘉宾皆可领取一份精美伴
手礼。

拥有多年相亲会组织经验的原丽新
提醒前来参加活动的男女嘉宾不要迟
到，要在暖场时间内准时到场签到，为自
己选择心动嘉宾争取更多时间，并呼吁
各位嘉宾要主动一些，抓住机会，如有心
动目标，可随时随地告知红娘，进一步到
密聊区深入沟通了解，确定彼此心意。
同时，也提醒各位嘉宾认真听取主持人
规则发布，积极参与游戏互动，展示自我
风采。

心动不如行动，目前，“浪漫”已准备
就绪，8月19日，就等你来相遇哦！

本报讯（全媒体记者 张宪双）由四平日报社携手市文明办、市总工会、市
直机关工委、团市委、市妇联、铁西区委联合举办的“爱在星源 缘定七夕”四平
市第七届大型公益相亲会即将于8月19日在铁西区水上公园西侧星源城湖语
墅园区甜蜜起航。连日来，相亲组委会工作人员精心筹划，全力以赴做好会前
筹备工作，目前，各项应急预案、安全保障方案均已到位，相亲会册、照片墙等
已进厂排版印刷，会场装饰等前期工作已准备就绪。

“浪漫”准备就绪 期待与你相遇
四平市第七届大型公益相亲会即将举行

本报讯（全媒体记者 孙莹）为进
一 步 培 养 青 少 年 科 学 素 质 和 科 学 精
神，充分发挥科普示范基地在全民科
学素质工作中的模范带头作用，8 月 6
日，市科协组织铁西区南河社区辖区
内 25 名中小学生及家长在市中小学生
实 践 教 育 基 地 开 展 了“ 科 学 伴 我 行
——青少年科普体验日”活动。

在中小学生实践教育基地，学生
们参观了地震馆，工作人员为学生们
讲 解 了 地 震 是 如 何 产 生 和 地 震 发 生
时会导致哪些危害，模拟了地震产生
的原理；介绍了我国地震预警技术的
发展历程，并用地震预警工作沙盘进
行了演示。同时，用半引导半讲解的
形 式 为 学 生 们 准 备 了 安 全 隐 患 排 查
与 应 急 物 品 准 备 训 练 和 模 拟 地 震 体

验，并在体验后开展了地震虚拟仿真
场景逃生练习，让学生们在平时养成
安全防范意识，地震发生时能够沉着
冷静、正确有效地完成逃生和自救。
随后，工作人员带领学生们参观了法
治文化馆和国防教育体验馆，进行了
模拟法庭和空袭演练。

在市中小学生学农实践基地，工
作 人 员 为 学 生 们 展 示 和 讲 解 了 各 类
农作物和花卉植物，由随行家长和学
生 们 一 起 到 农 田 中 观 赏 、学 习 和 采
摘。参与活动的学生家长纷纷表示，
这种理论与实践的科普形式非常好，
寓 教 于 乐 的 科 普 方 式 让 孩 子 们 对 农
作物有更加深刻的记忆，希望以后有
更多这样的机会，让孩子们参与到科
普体验活动中。

激发探索热情 营造科普氛围
市科协开展“科学伴我行——青少年科普体验日”活动


