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“在人们印象里，心血管内科重症
监护室总是牵连着生死。我们这里离
死亡很近，但离希望也最近。”市中心
人民医院心血管内科重症监护室护士
长吕微感慨地说。

走进市中心人民医院心血管内科
重症监护室，呼吸机嘶嘶作响、监护仪
滴滴鸣叫，医生低声细语探讨病情，护
士细致记录体征，与死神抗争的病房
内笼罩着紧张的气氛。这里是一个没
有硝烟的战场，但是在这里，却活跃着
一支充满激情、富有朝气、团结向上的
医护团队，他们理论知识扎实，专业水
平过硬，擅长各种急危重症的抢救和
护理。

“与时间赛跑、与病魔抗争，是我
们的工作常态。”吕微介绍，心血管内

科重症监护室的病人因病情较重，随
时都面临着病情恶化、生命逝去的可
能，医护人员一直承担着巨大压力。
由于科室实行无陪护封闭管理，洗脸、
喂饭、擦浴等生活护理均由护士与护
理员共同完成，工作量大且繁杂。为
了让患者可以更舒服一些、治疗更快
一些、康复更早一些，吕微每天带人做
好这些细致工作，把对患者的人文关
怀融入进每一件细小的护理工作中，
用无微不至的服务温暖着每一位患者
和家属的心。

10 床的周阿姨是一名心力衰竭患
者，由于病情经常反复，心情郁郁寡
欢，平日里性格沉默孤僻。由于家属
在外地不能经常来看她，周阿姨时常
感到孤单，有时候言语行为非常急

躁。为了解除周阿姨情绪上的阴霾，
科室护理员每天都定时帮她翻身、叩
背、按摩，陪她聊天……一天早上，护
理员刘郑袁为周阿姨按摩脚时，发现
她的脚跟和脚趾被刚穿的新袜子染上
了颜色，刘郑袁立即打来一盆温水要
给周阿姨洗脚，周阿姨非常不好意思，
一再拒绝。“周阿姨，我知道您平时爱
干净，您在这就当自己的家一样，您的
病好之前，我一定将您照顾好。”刘郑
袁的话让周阿姨很感动，她把周阿姨
的双脚放进温水盆中，一边陪她唠家
常，一边轻轻地帮她把脚上的染色洗
掉，最后又细心地为周阿姨修剪了趾
甲，帮她换上新袜子，周阿姨脸上露出
了久违的笑容。

刘郑袁的暖心举动换来了周阿姨

的情绪好转，重新树立起战胜疾病的信
心，她感受到心血管内科重症监护室大
家庭的关爱，对医护人员敞开了心扉，
话也渐渐多了起来。周阿姨的女儿知
道了此事，非常感激，打电话对吕微说

“我妈的病让我一直很着急，但工作又
脱不开身，现在知道了你们的暖心护
理，我们家属也放心了，非常感谢你们
对我母亲的精心诊治和悉心照料。”

“金杯银杯不如老百姓的口碑”吕
微感慨，患者和家属的句句感谢，既是
对我们工作的认可，也是鞭策我们继
续提升护理技能的动力。科室全体护
理人员将始终秉承“以患者为中心”的
服务理念，精益求精，把优质护理做到
患者心中，用爱心和真情为患者撑起
一片美好的蓝天。

用仁爱之心为患者撑起一片天
——市中心人民医院心血管内科重症监护室优质护理服务侧记

全媒体记者 魏静 通讯员 杨松

8月9日，市妇婴
医院“妇婴天使”志愿
服务队走进一线天幼
儿园开展健康义诊活
动，了解儿童成长发
育中的健康状况，做
到有问题早发现、早
预防、早治疗，为孩子
健康成长保驾护航。

本报通讯员
宫雯婷 摄

“老人家，降压药不能停，一定要
定时定量规范服用。”“要想控制好血
糖，一定要严格遵循医嘱用药，调节好
生活习惯。”8月3日，四平神农医院邀
请铁西区平西乡红嘴村、九间房村村
民到医院免费就诊，并为老年人进行
体检，赠送常用药品。

按照市卫健委和铁西区卫健局的
部署和安排，四平神农医院转变义诊
方式，改走出去为请进来，让更多百姓
享受到健康实惠。

神农集团董事长马春彪高度重视
此次义诊活动，进行周密安排，成立义
诊活动领导小组和专家团队，指派神
农集团公司大巴车接送来院就诊村
民，方便大家出行。

义诊活动中，医院骨科主任滕宏
伟、神经内科主任辛丽华、眼科主任赵
玉杰等专家为村民进行专项检查，并
在会议室开展健康宣教和咨询。从骨
质疏松、白内障的防治，到高血压、高
血脂的注意事项，专家们结合专业知
识和多年临床经验，用通俗易懂的语

言对村民进行健康科普。期间有村民
提出问题，专家们耐心解答，提供专业
用药指导，并留下联系方式，表示身体
有任何不适，可以随时打电话咨询。
针对患有慢性疾病的村民，专家团队
为其详细讲解疾病防治知识，指导日
常保健方法，帮助村民树立正确养生
意识。

“孩子外出打工了，我年纪大，腿
脚又不灵活，平时到医院看病非常不
方便。这次神农医院车接车送免费检
查身体、专家团队既细致又有耐心，让
我了解了自己的身体健康状况，心里
也踏实多了，非常感谢神农医院。”红
嘴村73岁的王大娘说。

据了解，此次义诊活动医院免费
发放物品及套餐体检价值 2 万余元，
进一步提高了村民的健康意识，传播
了健康理念，把温暖和健康送到了村
民身边。相关负责人说，医院将继续
推动医疗资源下沉工作，帮助更多村
民解决实际健康问题，助力乡村振
兴。

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯
员 朱鹏）为了推进临床各专业学科建
设和“人才强院”战略，努力实现“大病
不离平”目标，8月12日，市第一人民医
院聘任吉林省肿瘤医院乳腺外科专家
蔡勇教授为特聘专家，方便市区百姓就
医，让更多患者享受到优质医疗服务。

聘任仪式在医院会议室举行，医院
党委书记曹全表示，医院实施特聘专家
计划，是推进“人才强院”战略、加强专
业学科建设和医疗服务能力的一项重

要举措，通过蔡勇教授的“传、帮、带”，
能够不断提高甲状腺乳腺外科诊疗水
平和综合实力，在促进医院高质量发展
的同时，为群众就医带来便利。

当日，蔡勇在医院坐诊，通过前期
宣传，不少患者慕名而来。蔡勇细心问
诊，凭借多年临床经验为患者检查、开
药，并就患者不同的健康状况，给出个
性化健康指导。一位前来就诊的患者
说，之前在上级医院挂过专家号，医生
建议她尽快进行手术治疗。蔡勇教授

的到来，正好给了她在“家门口”治疗的
机会，无须舟车劳顿，无须紧盯排号，能
够节省很多时间。“市第一人民医院的
服务非常贴心，能够为我们邀请到上级
医院专家诊治，解除了我们患者异地就
医的麻烦，给我们乳腺病患者就医带来
了极大的便利。”

甲状腺乳腺外科主任周金铭表示，
此次聘任上级医院专家为特聘专家，可
以直接促进提升乳腺外科的诊疗技术
和水平，满足了四平地区乳腺疾病患者

家门口“挂上专家号”的需求。多年来，
科室始终坚持全心全意为人民服务的
根本宗旨，以人民群众健康为出发点，
全面提升医疗卫生服务水平，持续改善
医疗服务品质，努力打造人民群众满意
的优质科室。

医院相关负责人介绍，医院常年聘
请国内知名专家定期来院进行出诊、手
术、教学、查房、会诊和专科技术培训，助
力医院各科医务人员提升业务能力，以实
际行动不断增强人民群众就医获得感。

让患者享受到更优质的医疗服务
市第一人民医院把专家请到家门口方便百姓就医

爱心义诊暖民心
——四平神农医院邀请村民到医院免费就诊小记

全媒体记者 魏静

“作为一名中医，除了服务好患
者，做好治未病工作，还要发挥自己的
能力，做中医药文化的传承人。”伊通
满族自治县第一人民医院康复医学科
主任李慧玲坚定地说。

李慧玲毕业于长春中医药大学针
灸专业，从事中医临床工作已经20余
年。回首20余年的从医生涯，除了患
者身体状况好转时的开心笑脸，还有
时刻被她记挂心间的中医药传承。

为了做好师承工作，提供给更多
想从事中医行业的人一条专业途径，
李慧玲积极提升个人技能，总结临床
经验，2019 开始，她收了自己的第一
批学生。“师承学习和院校的按部就
班、集中授课模式有很大区别，师承更
注重口传心授和临床实用技能教学，
我们做师承的老师平日里带学生出
诊，在实践中讲授知识、解答疑惑。”

传承是一个艰巨漫长的过程，需

要从事师承的老师不断努力和全身心
投入。李慧玲带教期间始终牢记传
道、授业、解惑的为师之责，及时督促
学生完成大纲教学内容，注重实践
教学，将自己的理论、实践经验倾囊
相授。“中医文化博大精深，中医从
业者除了要具备精湛的业务技能
外，还要有一颗仁人之心。”李慧玲
在带教中，时刻以身作则，严格要求
学生要秉持仁心行医，在修身养德
中精进业务能力。

“传承中医文化 弘扬国粹精髓”，
李慧玲时刻谨记自己的使命，在她
的带领下，伊通满族自治县第一人
民医院康复医学科中医康复门诊业
务已走上正轨。谈起未来规划，李
慧玲表示，她将带领着科室的中医
医师，和自己用心培养的学生继续
精进技能，开拓进取，为中医药的传
承和发展贡献力量。

以医载道传承中医薪火
——伊通第一人民医院康复医学科主任李慧玲师承工作记事

全媒体记者 魏静 通讯员 李娇龙

近日记者就肾病防治等有关问题采访了四平市肾病医院业务
院长梁丽。

记者：为什么年纪轻轻肾就坏了?
梁丽：尿毒症已是急慢性肾衰竭的晚期阶段。据统计，我

国慢性肾脏病的患者大约有 1.3 亿人，而尿毒症患者大约有 300
万人。接受透析治疗的病人平均年龄 56.9 岁，新发病人年龄更
趋于年轻化。

●饮食因素
有些年轻人就不喝水，就光喝饮料；还有高蛋白饮食，会产生

代谢的废物相对比较多，加重肾脏负担。此外，某些添加剂可能会
对肾脏造成损伤。

●生活方式因素
现在很多年轻人喜欢熬夜，第一会降低免疫力，引起免疫功能

的紊乱，这可能就会引发肾病或者是加重肾病的进展。
●药物因素
此外，有些药物会对肾脏产生毒性作用，从而引起肾功能受

损，从而增加尿毒症的发病率。

记者：身体出现哪些症状需要查查肾？
梁丽：经常性感冒、困倦乏力、打不起精神、嗜睡、吃东西没胃

口……这些都是肾病的隐秘征兆，患者在前期往往察觉不到。出
现下列症状，应尽早进行肾脏相关检查，以免拖出严重后果。

水肿，包括眼睑、面部、下肢等部位；疲乏无力，精力不充沛；夜
尿增多、尿中有泡沫、血尿；高血压，尤其是年轻人高血压；恶心、呕
吐，食欲降低；面色、眼睑及甲床苍白；呼气有氨味。

而高血压、糖尿病、高尿酸和肥胖人群是肾病的高危人
群。这些疾病表面看似和肾脏没有直接关系，却都是慢性肾
病的潜在人群。

记者：保护肾脏我们需要注意些什么呢？
梁丽：
●避免熬夜或久坐
熬夜或者久坐时间太长，不利于肾脏的血液回流，所以肾脏不

好的人要特别注意，尽量避免熬夜或久坐。
●多喝水要分情况
肾脏没有任何问题的人，多喝水对肾脏是有好处的，可促进有

毒物质的排泄；如果肾脏有损伤，过多喝水对肾脏可能会是一种负
担，还是要在医生指导下饮水。

●少吃重口味食物
重口味饮食的食物里富含酸、钠、电解质等，这些成分大部分

需经过肾脏排泄。当肾脏有问题时，不利于排泄，这些有毒物质就
会蓄积在体内，对身体健康不利。

●避免乱用药物伤肾
所有经过肾脏排泄的药都可能会伤肾。比较常见的如氨基糖

苷类抗生素、止痛药类，还有一些中成药，对肾脏都有一定程度的
损伤。患者在服药前，一定要仔细看药物说明。存在用药疑问的，
请咨询肾脏专科医生，便于更加合理科学用药。

得了肾病会出现这些征兆
全媒体记者 李楠


