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“家园议事会”，引领善治滋润民生

近年来，山东烟台推进党建引领
城市社区“幸福家园”建设，全面推行

“家园议事会”制度，指导每个社区党
组织牵头制定一套议事规则，依法有
序组织群众围绕社区治理大事、要
事、难事开展民主协商。目前，烟台
共成立了 1.2 万余支群众志愿队伍，
把群众广泛组织起来，依靠群众力量

办好群众事情。（人民网）
在基层党建的引领之下，推行

“家园议事会”制度，充分调动群众
自 我 管 理 、自 我 服 务 的 主 观 能 动
性，让大家有序参与到社区共建共
享中来，为建设“幸福家园”贡献应
尽之力。党组织掌舵领航、党员带
头示范、群众广泛参与，构成了一
幅党群携手、全民共建幸福家园的
崭新图景。依托“家园议事会”，把
社区群众更好地组织起来，在听民

声、集民智、解民忧的过程中，完成
教育群众、惠及民生、凝聚人心的

“共建答卷”。
近年来，随着越来越多的群众

议事员、网格员、楼长代表、社会组
织负责人和志愿者参与到社区善
治格局，民主议事成为新常态，同
时把惠民服务送到家门口。依托
基层党建疏通幸福家园的“毛细血
管”，可以更好地体现共治优势，节
约管理成本，让有限资源更好地满

足社区群众生产生活之需。
基层党组织不仅可以更好地统

筹各类有利资源，还能为解决群众急
难愁盼、影响社区建设的难题提供最
佳“解题方案”，无论是“小院议事会”
还是“治理专员制”，都是实现共建共
享共治的有益探索，有助于实现社区
善治。基层党建引领社区善治，可以
更好地疏通心灵之淤、助力为民工
程，真正让惠民利民之水流入千家万
户，滋润百姓心田。 （杨建）

三、这6种情况可能会增加胃癌风险

形象影响“印象”

说胃癌都是吃出来的，这种说法有些片面，太绝对了。胃癌
的癌变是一个多因素、多步骤、多阶段发展过程，导致胃癌的因
素也有很多，包括遗传因素、环境因素和生活方式因素等等，饮
食只是一方面。

为 改 善 小
区环境，目前，
铁西区丰茂社
区正在进行海
绵城市建设升
级改造，图为施
工队在丰茂社
区内进行道路
铺设。

全媒体记者
王明纯 摄

为丰富我市广大青年文化生活，给更多单身男女青年搭建健
康婚恋交流平台，由四平日报社携手市文明办、市总工会、市直
机关工委、团市委、市妇联、铁西区委联合举办的“爱在星源 缘
定七夕”四平市第七届大型公益相亲会将于本月 19 日举行。具
有多年组织相亲会经验的组委会相关负责人原丽新提示准备参
加相亲会的青年男女，要注意对形象的提升，通过良好形象为自
己加分，赢得芳心。

原丽新介绍说，不管在什么场合，形
象在极大程度上能影响别人对你的看法，
形象体现一个人的综合素质。因此，相亲
过程中如果不注意形象，将会拉大自己和
对方的距离。相亲的时候要给对方留下
好的印象，就要注意塑造自己的好形象。
你的形象影响着对方对你的印象，而对方
对你的印象又影响对你的态度和行为，那

么应该怎样打造自己的形象呢？
根据一项调查显示，76%的人根据外

表判断人，60%的人认为外表和服饰反映了
一个人的社会地位。所以，在相亲时一定
要打扮得体，言谈举止大方，不仅要折射出
自己的个性，让对方看到真实的自己，又要
给别人深刻的印象，这就要从衣着的款式、
颜色，到发型，谈吐，做到精心准备。

衣着得体 不搞另类

那么参加相亲会，如何从形象上提
高自己的印象分，增加相亲成功率呢。
就此记者采访了此次相亲组委会负责人
原立新，“参加相亲的人群都是奔着结婚
去的，说白了，就是想找个过日子的人，
所以在衣着方面，不管男士还是女士都
只要着装得体。”原立新说道。

可以选择平时自己比较喜欢的衣
服，但是不要太另类，太有个性，衣服不
仅能反映出性格和习惯，还能展现出生

活中真实的自己。所以，着装不要超出
平时自己的接受能力。自然、舒适、大
方、得体最好。最好不要穿的太正式，太
正式会给对方造成压力，男性着装最好
以大方干净为主，不油腻，凸显出自己的
特色，出门相亲衣服不一定要新，但一定
要干净整洁。对于女性，建议穿着颜色
柔和，显出身材线条又不暴露的衣服，例
如剪裁合身的衬衫，或是干净清爽的裙
子，能呈现出自己的美就好。

素装淡雅 不浓妆艳抹

胃癌都是吃出来的？
有些片面（二）

“爱在星源 缘定七夕”

四平市第七届大型公益相亲会即将举行
准备好了就来报名

全媒体记者 崔圣驰

出门化妆对于女士来说，是一门
必修课，在相亲时，良好的面部妆容

不仅能遮盖自己的缺点，还可以很好
地展示女性面部的轮廓。所以建议

自信沉着 保持心情舒畅

“两个人在一起，重要的还是
品性方面合得来，所以在相亲时，
很多人也会通过对方的言语想法，
判断对方的性格是否和自己的心
意。要有一颗平常心，不要过于重
视但并不是不注重，率直随性就
好。要抱着一种交朋友的心态去
见面，不要把见面的结果，简单地
认为只要两种，要么是成为恋人开
始交往，要么就是不再联系。就当
去认识个新朋友，以朋友相处的方
式去交谈，自信、沉着，保持平常
心。”原立新介绍说

在心情方面，原立新介绍说，
不 要 过 于 兴 奋 ，也 不 要 过 于 排
斥，往往相亲的人会出现这两种
极 端 的 心 理 。 要 么 是 对 相 亲 会
过 于 期 待 、紧 张 ，期 盼 在 相 亲 会
上遇到合适的他（她）；要么就是
过 于 排 斥 ，对 这 种 有 目 的 性 、有
针对性的相亲会，有特别排斥的
感 觉 。 这 两 种 情 况 的 状 态 都 是
不 正 确 的 ，以 平 常 心 ，把 相 亲 当
做与朋友的聚会，保持舒畅的心
情 ，良 好 的 精 神 ，阳 光 自 信 的 人
更容易被接受。

准备好了就来相亲

截至目前，报名人员涵盖各年龄
阶段、各个行业。记者了解到，为使相
亲大会办得更加丰富多彩，给单身男
女提供更多接触的机会，承办方安排
了多种互动活动，欢迎单身的青年朋
友报名参加。

国际癌症研究机构最新报告显示，下面这6种情况可能会增

加癌症风险：

1超重肥胖
体重过高、肥胖会增加胃癌风险。平时饮食应该注意能量

平衡，注意保持健康体重。

2高盐食品摄入过多
吃得太咸、盐吃太多、吃太多高盐食品，会导致胃黏膜屏障的

慢性损伤，时间久了会增加对致癌物质的易感性，导致胃癌发生。

比如咸菜、咸鱼等腌制食品，都要注意不要吃太多。

膳食指南建议，每人每天摄入的盐分不要超过5克，简单来

说就是一个啤酒瓶盖子的量。

3酒精摄入过多
饮酒、酒精摄入会增加患胃癌的风险，每天超过3个单位酒

精（约250毫升12度葡萄酒）摄入会增加胃癌风险。当然，酒精

不存在安全摄入量，最好还是别喝酒。

4烧烤肉类摄入过多
烧烤（包括直接加热和慢烤）肉类、鱼类也可能增加胃癌的风险。

烧烤肉类容易产生如苯并芘和多环芳烃类物质，这些都是

明确的致癌原，会增加胃癌风险。

类似地，我们的熏烤类食物也有同样的问题，也要少吃。

5加工肉制品摄入过多
经常吃加工肉制品也可能增加胃癌的风险。

世界卫生组织将加工肉制品评定为1类致癌物，即存在明确

的致癌作用，可能是因为它含有亚硝基化合物、杂环胺、多环芳

烃等多种因素。

当然，对于个人来说，偶尔吃吃，患癌的风险并不算大。但

还是要提醒大家，不要经常吃太多。

6水果吃太少
平时吃水果比较少也可能增加患胃癌的风险。

水果吃得少，会导致很多慢性病的发生率增加，所以，平时

还是要多吃水果。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
为进一步做好广大群众夏季自驾游
文明交通安全管理工作，切实增强
广大群众文明出行、安全出行意识，
有效预防各类道路事故的发生。8
月3日，市公安局铁西交管大队在市
民常去的休闲营地开展自驾游文明
交通倡导主题宣传活动。

“你好！暑期自驾游，请注意
安全！”活动中，民警通过发放交
通安全宣传单的方式，面对面向
广大群众宣讲夏季高温、暴雨等
恶劣天气行车注意事项，并重点
讲解了开车不系安全带、酒驾醉
驾、超员超速、疲劳驾驶等交通违
法行为的危害，教育引导大家杜
绝各类交通违法行为。

民 警 还 结 合 夏 季 出 游 特 点 ，

向 群 众 讲 解 日 常 出 行 或 外 出 游
玩 时 的 交 通 安 全 注 意 事 项 ，提
醒 广 大 群 众 自 觉 遵 守 交 通 法
规 ，抵 制 交 通 违 法 行 为 ，谨 记 交
通 安 全 的 重 要 性 。 同 时 ，民 警
结 合 典 型 事 故 案 例 ，以 案 说 法 ，
提 醒 大 家 自 驾 游 出 行 时 ，提 前
检 查 好 车 辆 的 轮 胎 、转 向 、雨 刷
器 等 关 键 部 位 ，自 觉 遵 守 交 通
安 全 法 律 法 规 ，摒 弃 交 通 陋 习 ，
安全文明出行。

铁西交管大队负责人表示，通
过开展此次宣传活动，将道路交通
安全知识送到人民群众心中，使人
民群众从思想上进一步认识到交通
安全的重要性，真正从思想上筑牢
了交通安全防线，为暑期人民群众
的出行安全营造了良好氛围。

暑期自驾游，请注意安全！
铁西交警开展自驾游文明交通主题宣传

随着经济水平的提高、思想观念的转
变，越来越多的老年人不在单纯的满足于老
有所养，开始更多地追求老有所学、老有所
乐。老年开放大学便成了老年人学习知识、
交友娱乐的不错选择。今年69岁的退休老
人王玉范就是四平老年开放大学学员之一。

“我在老年开放大学已经学习四年了，
来到老年大学之后不仅学到了很多知识，
还结交了不少志同道合的朋友，人也变得
更加有活力了。”王玉范深有感触地说。本
来就喜欢唱歌，自己在家待着与人之间的
交流都少了，报这个老年大学一方面可以
接触到很多年纪相当、志趣相投的朋友，并
且弥补自己年轻时没上过大学的遗憾。

王玉范在老年开放大学报名学习了
声乐和葫芦丝两个课程。据她介绍，老年
开放大学的教学资源很多，设施齐全，聘用
的都是有资质的老师授课，学习时间也安
排得十分合理，可以根据学员自身情况选
择学习时间。学校学科覆盖面也十分广
泛，涉及声乐、舞蹈、绘画、乐器、书法、网络
直播等学科，学员可以根据自身感兴趣的
方面报名学习。来到老年大学之后丰富了
自己的文化生活，她感到增进了很多沟通
交流，学员之间在学习上相互勉励，平常生
活中互相关心。一次，王玉范同班上的一
位老人生病住院了，班里的其他学员都去
医院探望，时不时地了解情况，和她聊天并

安慰她，让那位老人切身体会到了周围人
的关心，住院也没有那么枯燥了。

自进入老年开放大学学习后，她经常参
加各种节日的文艺汇演，加入了声乐班学习
后，还参加了小区内的合唱团，时常就会出去
演出，她感觉生活非常充实和开心。同时，作
为一名党员，平时她跟随党组织学习，听党
课、参加各项党组织的活动，参加社区组织的
宣传科普活动等，这让王玉范感觉到发挥了
作用，实现了自身的价值。

据老年开放大学校长陈丹介绍，国家很
重视老年教育，一百块钱是一学期的费用，
其余的费用全部由国家补贴。老年开放大
学旨在接纳社会各阶层老年人，同时也大力

宣传老年教育，针对想参加活动但缺少能力
的老年人会专派老师到社区帮助他们，并设
立办学点。陈丹说：“在各种节日活动汇演
中，随处都可以看到老年开放大学学员的身
影。目前我们学校有318名党员，成立了九
个党支部，由支部书记组织党建活动，让老年
人成为党的声音传播者，也让更多的老年人
感受到国家的政策，享受美好生活。”

王玉范幸福的“夕阳红”
全媒体记者 孙莹 见习记者 冀雨欣

女士，相亲时可以化淡妆，即便是
不喜欢化妆，也要将面部整理的
干净利落。

原立新告诉记者，对于平时经
常化浓妆的女士来说，相亲时就不
要再化浓妆了，不然不仅不能给自
己的形象加分，反而会给人留下不
好的印象。“香水能提高女性的气
质和品味，但在相亲时应慎用过浓
烈的香水，香水太浓会给对方压迫
感。出门时，可以简单喷一些味道

清雅的香水即可。”原立新说，女士
的发型可以随意简单，不需要刻意
弄出花样，自然舒服最好，切记不
要毫无章法的凌乱，这样会给人不
利落的感觉。

对 于 男 士 来 说 ，也 切 莫 做 粉
面小生，除了穿着上不要颜色过
重 之 外 ，应 该 休 闲 生 活 一 点 ，不
要梳油头，也不要头发上全是啫
喱。最好是不喷香水，男士香水
可能会给第一印象减分。


