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那些事社区

“三个一”助老服务常态化

8 月 1 日，梨
树县新时代文明
实践中心联合富
强街道幸福社区
开展“传承八一精
神 凝 聚 奋 进 力
量”庆祝活动。

全媒体记者
刘莉 摄

资源共享搭建“10分钟助老服务圈”

同频共振结成“红心养老”一家亲

让运动热情更好融入城市生活

大运会赛场上健儿们尽显青春
朝 气 ，赛 场 外 的 运 动 热 情 同 样 火
热。高架桥下人头攒动的篮球场、
社区里随时开打的乒乓球赛、环城
绿道上来往穿梭的骑行车流……身
处成都，总能在街头巷尾与运动不
期而遇，让人清晰感知到这座城市
涌动的体育脉搏。

举办大型体育赛事，为传递体
育精神、引领全民健身风尚提供了
宝贵契机。以打造“世界赛事名城”
为目标，成都在大运会筹备过程中
坚持场馆惠民、体育惠民、文化惠
民、环境惠民，充分借助赛事的溢出
效应，将公园城市建设与休闲体育
结合起来，免费或低价开放大运会
赛事场馆，积极利用桥下、屋顶、街
边等城市“金角银边”开辟运动新空

间，策划开展了一系列富有城市特
色的群众体育活动，使运动热潮真
正从赛事场馆延伸到城市的各个角
落。在成都，“出门即是运动场、公
园绿道享健康”的城市生活图景正
一点点变为美好现实。

如今，营造友好的运动环境已
经成为建设幸福宜居城市的重要
内容。随着生活水平的不断提高，
以及全民健身战略的深入实施，全
社 会 的 体 育 健 康 意 识 明 显 增 强 。
滑板、桨板、飞盘等潮流运动方兴
未艾，线上体育、体育直播等新业
态如火如荼，全民健身的热度居高
不下。对于生活在城市里的人们
来说，在强身健体之外，体育活动
本身还带有强烈的休闲和社交属
性。空闲时间定期参加体育健身，
在享受快乐的同时释放压力、调剂
生活，通过运动结交志趣相投的同
好，是当下许多人特别是年轻群体
青睐的生活方式。

站在城市的角度来看，体育健
身的热潮也在为城市发展注入新动
能，日益成为带动产业消费、扩大城
市影响力、打造城市品牌名片不可
忽 视 的 着 力 点 。 以“ 体 育 + ”为 核
心，融合文旅等相关产业，打造复合
型消费场景，充分释放与体育健康
相关的消费需求，有助于促进城市
经济形成新的增长点。今年上半
年，各地马拉松赛事先后开跑，直接
拉动了包含体育用品、旅游、住宿、
餐饮等在内的“跑马经济”。得益于
体育生活的普及，成都市体育产业
近年来呈现快速增长势头：2022 年，
成都市体育消费总规模达 578.6 亿
元，较 2018 年增长 44.5%，全市体育
产业总产值达 1005 亿元、增加值达
385 亿 元 ，相 比 2018 年 分 别 增 长
59%、79%。由环城绿道骑行、龙泉
山观日出、公园露营组成的成都“新
铁人三项”持续吸引居民和游客争
相打卡，反映着城市体育融合发展

带来的新鲜活力。
让 运 动 热 情 更 好 融 入 城 市 生

活，离不开城市公共服务的支撑。
成都在筹备大运会和促进城市体
育发展的过程中，通过微更新、精
提升，下“绣花”功夫推动城市体育
基础设施增量提质，降低健身活动
参与门槛，厚培体育文化土壤，带
动 了 更 多 人 加 入 全 民 健 身 的 行
列。这也启示我们，进一步完善全
民健身和体育公共服务体系，应当
聚焦现实需求，关注质量内涵，让
体育惠民举措切实转化为民众的
获得感幸福感。

从舒适安逸的“慢生活”到活力
四射的“运动热”，成都向我们展示
了城市品质生活的不同截面。推
动城市体育向着更加生活化、便捷
化、多样化的方向发展，一定能够
更好满足人们对美好生活的向往，
让城市成为更加宜业、宜居、宜乐、
宜游的生活空间。 （赵家宁）

为老年人晚年康养铺好“幸福路”
全媒体记者 崔圣驰

铁西区北沟街道北郊社区党总支通过“红心养老”模式，着力解决社区养
老服务难题问题，实现服务老年群体“零距离”，不断提高老年群体的幸福感、
获得感和安全感。

“大娘，你最近身体好点了吗，我来
给你送降压药来了。”在北郊社区，志愿
者上门为老年人服务获得一致称赞。
北郊社区党总支充分发挥引领作用，依
托基层治理“平战结合”指挥体系，组织
下沉干部、“三长”、志愿者和社区工作
人员对22位独居老人进行“四对一”包
保服务，开展送医药、上门理发、代买代

办等常态化帮扶工作。同时积极开展
“三个一”助老服务活动，即“每天一个
电话”，实时掌握高龄老人的健康状况；

“每周一次走访”，到孤寡老人家中提供
困难帮扶、精神慰问等服务；“每月一次
家政”，为辖区75岁以上孤寡老人开展
家政服务，为他们营造干净舒适的宜居
环境。

北郊社区党总支注重养老资源整
合，充分利用辖区党建联盟成员单位的

有效资源，在“红心养老”中同向发力，
推出向辖区老年群体开放日间照料室、

老年食堂、红色影视厅、党员书吧和夕
阳红活动室等场所，同时联合吉林师范
大学社会工作专业师生，为13名有需求
的老年人开展哀伤辅导等助老活动。
同时，他们携手辖区资生康复医院、福
寿康朝阳顾养中心两家单位，建立“10

分钟助老服务圈”，开展助餐、助浴、助
洁等服务，为22名独居老人提供健康监
测服务。举办“每周一菜现场教学”活
动，每周由辖区企业厨师为老年人现场
演示营养菜品的烹饪方法，让老年人的
一日三餐“有滋有味”。

社区党总支高度重视与党建联
盟成员单位共同开展组织生活和联
谊活动，拉近关系、增进感情，推动
党建引领基层治理同频共振，推动

“红心养老”由单一主体向多方力量
转变。每年丰收时节，社区党总支
都会为顾养中心老人们送去社区果
园结的果子及义卖款购买的生活用
品。组织下沉干部、志愿者走进顾
养中心，和中心员工共同开展“三长
情暖福寿康，红心养老幸福常”文艺
演出、“粽情端午，齐包米粽”等活动

30 余次。为老年人送去欢歌笑语、
关心关爱和美好祝福。通过活动开
展，社区与党建联盟单位共同推动

“红心养老”垒基筑石。
社区 34 岁的郭先生说：“社区敬

老的做法深深感染了大家，我们愿
意与社区一道，为营造温馨家园而
努 力 。”北 郊 社 区 党 总 支 负 责 人 表
示，“红心养老”服务模式营造了敬
老爱老孝老的浓厚氛围，引领带动
辖区居民广泛参与进来，有力促进
了社区的和谐与稳定。

早上五点钟，天刚刚亮，75 岁的刘
玉芹起床后，洗漱、做饭……不大的屋子
被她收拾得井井有条，厨具叮叮当当发
出悦耳的声响。吃过早饭，刘玉芹提着
清洁工具走出家门，开始新一天的生
活。擦栏杆，扫地，洒水，拖地……刘玉
芹的动作很轻很快。忙完了楼内的打
扫，刘玉芹又提着工具去了楼前的小凉
亭，开始擦拭凉亭里的桌椅板凳。

在铁东区四马路街曙光社区，刘玉
芹这个名字可能不为大家熟知，但是，如
果你提到“微笑奶奶”这个名字，很多人
都会和你讲起，关于她的故事。

“微笑奶奶”刘玉芹是这个社区的老
住户。她退休之前，在市环境卫生管理
处任职，是一名光荣的“城市美容师”。
退休后，她仍旧坚守本职工作，清理楼
道，捡拾未被丢进垃圾桶的垃圾。当然，
最为人乐道的是，她无论遇到谁，都会对
他们微笑着打招呼，“早上好。”“晚上
好。”每个住在附近的人，都把和“微笑奶
奶”打招呼当成一种习惯。“住在这里的，
大多数都是学生，我把楼道打扫得干干
净净，大家住得开心，我打扫得也开心，
我对他们微笑，他们也对我微笑，大家每
天都开开心心，邻里就和和气气，日子也

能一天一天越过越好。”“微笑奶奶”刘玉
芹在接受采访时如是说。

“我从 1982 年开始工作，2004 年退
休，在我工作的时候，获得过多项先进工
作者和先进个人奖项……”刘玉芹打开
一个袋子，里面装着一张张奖状，随着时
间的推移，奖状已经变得有些泛黄，回
想起曾经的日子，刘玉芹依旧感慨万
千。退休后，她依旧将为人民服务作
为己任，在社区这个舞台上焕发出属
于自己的光彩。

退休后的刘玉芹仍旧坚守自己的本
职工作，一丝不苟地将楼道清扫得一尘

不染。“我多受累一点无所谓，大家开心，
我也就开心了。”“奶奶好！”一声清亮的
童声从不远处传出。“哎，好，你也好。如
果我的行动能为大家带来快乐，那我就
知足了。”刘玉芹笑着说。

“微笑奶奶”刘玉芹
全媒体记者 邵杰 见习记者 毕赢

本报讯（通讯员 尹俊楠）近
日，双辽市柳条乡人大主席团组织
志愿者开展了“人大代表在行动、
黑土地保护当先锋”主题活动，通
过多种形式，动员、组织、引导全乡
人大代表志愿者主动投入到黑土
地保护工作的主战场，充分发挥人
大代表在农业发展、生态环境保护
等方面的示范引领和监督促进作
用，当好黑土地保护的宣传员、示
范员、监督员和联络员。

志愿者们还通过拉横幅、写标
语和发放宣传单等形式，走街入户
宣传黑土地的保护措施和办法。发

动群众、引领群众进一步提高对保
护黑土地意义的认知，倡导大家为
保护黑土地作出自己的一份贡献。

为了更加密切地联系农民群
众，当好黑土地保护的联络员，持
续加强代表之家建设，坚持经常开
展相关宣传，进一步拓展人大代表
联系农民群众的渠道。同时，组织
人大代表深入基层，宣传党的政
策 ，掌 握 实 情 真 情 ，积 极 反 映 社
情 民 意 ，当 好 群 众 的 代 言 人 ，为
实施黑土地保护战略建言献策，
让 农 民 群 众 有 更 多 实 实 在 在 的
获得感、幸福感。

发挥人大代表引领作用
当好黑土地保护“四员”

本报讯（全媒体记者 孙莹
见习记者 冀雨欣 通讯员 张雅
楠）为丰富辖区居民文化生活，近
日，铁西区英雄街道文苑社区开
展了“文化进社区”公益电影放映
活动。

活动当晚，社区工作人员早
早挂起了幕布，提前做好音响调
试、架设投影仪等各项准备，不
少小朋友搬来板凳，为自己和家
人在前排位置占座。居民们也
在晚饭后纷纷来到现场，大家聚
在一起，愉快地拉着家常，等候
电影开场。一块幕布、一部电
影，把令人振奋的爱国主旋律送
到街坊身边。

随着电影幕布亮起，邻里
共忆旧时情怀，聚精会神，成为
夏日里的一道亮丽风景。此次
播放的电影《满江红》，影片情
节跌宕起伏、感人至深，通过刻
画一群小人物舍生取义的壮志

豪情，深切地表现了岳飞精忠
报国的民族大义，壮志未酬的
爱国主义精神。大家纷纷被影
片精彩的故事所吸引，“能在家
门口看露天电影，感觉太好了，
勾 起 我 们 这 一 代 人 很 多 的 回
忆，很有意义。”社区居民赵女
士称赞地说。

“公益电影进社区”活动给
社区居民送去了欢乐，增进了
邻里之间的感情，营造了良好
的社区氛围，不仅推动了社区
文 化 建 设 ，丰 富 居 民 的 生 活 ，
还加深了邻里感情，营造了和
谐的社区环境。社区相关负责
人表示，文苑社区将继续立足
工 作 实 际 ，创 新 活 动 方 式 ，开
展 丰 富 多 彩 的 群 众 性 文 化 活
动 ，不 断 丰 富 居 民 文 化 生 活 ，
持续推进社区爱国主义教育和
精神文明建设，为英雄街道高
质量发展注入文化动力。

公益电影进社区
文化惠民“零距离”

铁西区文苑社区开展公益电影放映活动

本报讯（全媒体记者 刘
莉 见习记者 徐涵屹 通讯员
郝悦彤）为进一步提升居民健
康意识，提高居民健康指数，日
前，铁西区英雄街道丰茂社区
联合铁西区卫健委、四平中韩
妇女儿童医院、永捷四平市骨
伤医院、英雄社区卫生服务中
心及四平诺雅口腔医院，共同
举办了“牵卫健之手，赴健康之
约”卫生健康宣讲活动。

活动中，永捷四平市骨伤
医院、中韩妇女医院医生为现
场居民讲解糖尿病的成因、食
疗方法等，提醒居民治疗时要
做到具体问题具体分析、对症

下药，及内科疾病相关知识，提
醒 居 民 要 养 成 健 康 的 饮 食 习
惯，多关注自身心理健康。英
雄社区卫生服务中心的工作人
员向居民普及了宫颈癌预防的
相关知识和及时接种宫颈癌疫
苗的必要性。诺雅口腔医院医
护人员针对老年人牙齿保健问
题进行讲解，呼吁居民餐后勤
刷牙，注意口腔卫生，使居民对
口腔健康有了更深入了解。

丰茂社区负责人表示，将
继续联动辖区更多资源，依托
多样的活动内容和形式，让社
区 服 务 更 接 地 气 、更 有 温 度 、
更加持久。

丰茂社区联合医疗部门
为居民宣讲健康知识

本报讯（全媒体记者 常欣月）
为推动广大党员干部强化忠诚意
识、践行为民宗旨、积极担当作为，
8 月 1 日上午，市司法局联合红宇社
区、北体社区到梨树县开展“学深
悟透担使命 踔厉奋进新征程”主
题党日活动。

活动当天，在工作人员的引导
下，全体党员干部参观了中国黑土
地博物馆、梨树县国家百万亩绿色
食品原料（玉米）标准化生产基地
核心示范区、卢伟农机农民合作

社。随后，参加活动的全体党员来
到百万亩良田示范区广场，面对党
旗，高举右拳，重温入党誓词，表达
对党的无限忠诚和为共产主义奋
斗终身的坚定决心。

市司法局机关负责人表示，通过
此次主题党日活动，全体党员干部进
一步坚定了“永远跟党走”的理想信
念，增强了党组织的凝聚力、向心力
和战斗力。大家纷纷表示要积极发
挥党员先锋模范作用，履职尽责，为
四平建设与发展贡献司法行政力量。

践行宗旨 担当作为
市司法局组织开展主题党日活动


