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荐读

书评

据了解，为深入贯彻落实习近平总
书记关于推动全民阅读、建设书香社
会的重要指示精神，在 4 月 23 日第 28
个世界读书日我市拉开 2023 年全民阅
读工作序幕之时，本次亲子共读马拉
松大赛就已正式激情开“跑”，通过千
组亲子家庭的踊跃参与、共读打卡，最
终共有74组优秀家庭入围获奖。

比赛期间，市图书馆共创建三个微

信 群 ，方 便 更 多 的 亲 子 家 庭 加 入 比
赛。比赛要求在为期 21 天的亲子共读
中，每日亲子家庭进行阅读打卡，此
外，图书馆每周开展一次新书荐读活
动，为小读者推荐《闪闪的红星》《铁道
游击队》《五星红旗飘扬》《鸡毛信》等
红色少儿书籍；“四季童读”项目图书；
馆藏杨红樱、沈石溪、曹文轩等著名童
书作家的优秀少儿文学作品共 40 余

册。各参赛 家 庭 纷 纷 在 微 信 群 发 帖
分 享 他 们 的 阅 读 打 卡 图 片 、视 频 和
心得体会，相互鼓励支持，共同完成
比 赛 。 历 时 2 个 月 ，大 赛 评 审 组 综
合 各 参 赛 家 庭 提 交 的 共 读 视 频 素
材 ，根 据 21 天 打 卡 的 连 续 性 、阅 读
图 书 内 容 及 数 量 、素 材 提 交 的 清 晰
流畅度，再结合读者的各年龄段，共
评出优秀奖 56 组家庭、三等奖 10 组
家 庭 、二 等 奖 5 组 家 庭 、一 等 奖 3 组
家庭。

在 颁 奖 现 场 ，获 奖 家 庭 的 亲 子
共 读 视 频 在 大 屏 幕 上 展 示 回 放 ，台
下 掌 声 雷 动 ，小 读 者 们 一 张 张 灿 烂
的 笑 脸 成 为 报 告 厅 最 亮 丽 的 风 景
线。小读者们在家长的带领下按奖
级 分 批 上 台 领 奖 。 孟 妍 含 与 衣 鹏
如 、冯 曦 瑶 小 朋 友 分 别 带 来 才 艺 朗
诵《最 后一刻》和琵琶合奏《唱支山歌
给党听》，激情助兴的表演，将颁奖现
场气氛推向高潮。

颁奖仪式结束后，市图书馆少儿部
相关负责人介绍了“四季童读”项目和
四小图智慧币功能，为适龄儿童推荐
优秀书目，希望小读者日后能够更好
地参与市图书馆举办的各类阅读推广
活动，如同“小雏鹰”一样，在书海中获
取知识，在勇毅前行中茁壮成长、展翅
翱翔，在读书中享受生活的快乐，更享
受亲子相伴阅读的美好时光。

获奖小学生说：“爸爸妈妈和我，
在亲子共读时，一起感受书中故事的
精彩，觉得好开心。我很享受这样的
亲子时光，阅读让我更加专注。每当

我拿起一本书阅读时，总是感觉很幸
福快乐。”

获奖家长代表说：“非常感谢这
次亲子阅读活动，让我们感知到家长
必须以身作则，在陪伴中培养孩子的
阅读习惯，不仅提高了孩子的阅读兴
趣，更提高了孩子的阅读能力。尽管
活动已经结束，但是阅读没有终点，
书 香 为 伴 ，让 读 书 成 为 一 种 生 活 时
尚。经过 21 天的亲子共读，孩子的
阅 读 习 惯 有 了 明 显 转 变 ，由 一 开 始
的 被 动 转 为 主 动 ，21 天 养 成 一 个 好
习 惯 。 现 在 ，每 天 放 学 回 到 家 ，完
成 作 业 后 ，孩 子 都 会 自 觉 地 坐 在 学
习 桌 前 静 静 读 一 会 儿 书 ，而 且 很 期
盼 周 末 的 到 来 ，可 以 去 图 书 馆 借 阅
喜欢的图书。”

一本好书就像一颗富有生命力的
种子，需要家长在适当的时间播种在
孩子的心田。市图书馆负责人李宏
伟表示，通过亲子共读、亲子陪伴的
方式，呼吁广大家长放下手机，放慢
脚步，让阅读的种子在孩子心目中生
根发芽，启迪智慧，滋润心田，有的家
庭收获了融洽的亲子关系，有的家庭
拥有了成就感和喜悦感，有的家庭已
将亲子共读养成了习惯。相信，无论
哪种收获，都必将成为孩子在未来成
长 成 才 的 道 路 上 最 宝 贵 的 精 神 财
富。作为阅读推广人，将不忘初心、
踔厉奋发，倡导全民阅读，引领市民
多读书读好书，努力营造人人知书达
理、家家书香门第、英城飘满书香的
和谐氛围。

书香一缕传家风 亲子共读响英城
——我市举行“小雏鹰”杯亲子共读马拉松赛颁奖仪式

全媒体记者 高鸿

花开阅读季，正是读书时。近
日，由市委宣传部、市文广旅局主办，
市图书馆、铁东区教育局承办的“小
雏鹰”杯亲子共读马拉松大赛颁奖仪
式在市图书馆报告厅举行。

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
按照市委宣传部相关通知要求，
近日，市水政水资源服务中心围
绕贯彻落实党的二十大精神，组
织开展了“我爱读书 100 天”活动，
在中心内掀起了爱读书、读好书
的热潮。

此次活动紧扣“我爱读书 100
天”主题，以读书活动为契机，引领党
员干部持续加强主题出版物学习，进

一步提升理论素养、坚定理想信念。
活动现场共展出《论党的自我革命》

《中华人民共和国水法》《中国水利》
等书籍40余册，共24名党员干部参
加了此次活动。

此次活动主题鲜明、内容丰富，
贴近干部职工日常工作和生活，是一
次丰富精神文化生活的有效举措，营
造了良好的阅读氛围，取得了良好效
果。

掀起读书热潮 汲取奋进力量
市水政水资源服务中心组织开展

“我爱阅读100天”活动

阅享好时光 王鹏 摄

当代不少儿童文学作家承继了“五
四”时期以儿童为本位、以建构爱和梦想
为导向的文学传统。刘海栖就是这样一
位有着文体自觉的作家。他的儿童小说

《乒乓响亮》取材于自己的童年经历，虽然
只是叙写了一个普通男孩追逐乒乓梦想
的简单故事，但主人公张方向身上所凝聚
的纯真、朴实、执着、乐观、脚踏实地等美
好品质，让人掩卷难忘。作者从儿童本体
出发，秉持平等、理解和尊重的立场，在小
说中与儿童对话，用简洁、活泼、风趣、优
美的艺术语言，书写了一段充满友爱和梦
想的童年时光。《乒乓响亮》给读者传递的
感受，正如鲁迅评价《勇敢的约翰》时所
言：“虽说事迹简朴，却充满着儿童的天
真，所以即使你已经做过九十大寿，只要
还有些‘赤子之心’，也可以高高兴兴地看
到卷末。”

《乒乓响亮》的故事背景设定在20世
纪60年代。主人公张方向是一位就读于
四年级的男孩，因为学校新修了一个水泥
乒乓球台，他突然对打乒乓球产生了浓厚
的兴趣。但在那个物资匮乏的时代，拥有
一个小小的乒乓球对一个小学生来说也
是难以承受的经济负担。张方向想尽办
法，省吃俭用，起早摸黑，勤学苦练，都只

为践行一个小小的纯真的梦想——打乒
乓球。

小小的乒乓球承载着小小的梦，这
是符合一个四年级孩童自然成长的心理
设置。进入国家队、争夺世界冠军，这样
的长远规划和宏大理想通常来自功利的
成年人对纯真孩童不切实际的预期和教
化。刘海栖显然不赞成在儿童的成长过
程中过多出现成人的指手画脚。小说中，
张方向爱上打乒乓球，钻研打乒乓球的技
巧，跟随曾被招进省专业乒乓球队的樊星
练习打乒乓球，结识在机械厂俱乐部打乒
乓球的一帮大朋友，这些行为都是张方向
凭着个人兴趣而不断努力的结果。对乒
乓的梦想推动了张方向的成长，也推动着
小说情节的发展。进校队训练打乒乓球，
是刘海栖真实的童年经历。他打捞出自
己的童年记忆作为创作资源，又借助儿童
本位的叙述，彰显出儿童特有的“真”。

与以社会为本位的儿童文学中通常
建构出的“小英雄”不同，张方向从头到尾
都是一个非常普通的男孩。即便是他如
此热爱并执着于练习打乒乓球，刘海栖也
没有强加给他与众不同的天赋异禀。小
说最有意味的一个情节是，在班主任和全
班同学的热切期盼中，球艺渐佳的张方向

与校乒乓球冠军彭凯旋对决，但终因紧
张、失误而败北。张方向的挫败，尽管会
让读者们的满心期待落空，然而理智的读
者们又不得不承认，这样的安排才更符合
艺术真实。张方向的不懈努力让他的球
艺有了很大进步，但还不足以打败比他年
龄更大、训练更久的彭凯旋。真实是文学
创作的基石。高尔基曾说：“儿童都是十分
精细的鉴赏家，用空话是蒙骗不了他们
的。”或许正是因为刘海栖坚持以儿童为本
位，秉持贴近艺术真实的创作理念，才没有
将张方向塑造成一个乒乓奇才。毕竟天才
是少有的，普通才是大多数人的真相。

与“五四”儿童文学积极倡导的富有
个性的“无所不爱”不尽相同，刘海栖在

《乒乓响亮》中大力宣扬的是不计得失的
友爱。樊星曾是省专业乒乓球队被教练
看重的优秀选手，由于忘了带自己的球拍
输掉一场重要比赛，他教张方向打球不求
回报，最后还将极为珍贵的“老顺风”球拍
送给了张方向。这块球拍原是赵指导比
赛时结交的一位球友的，这位球友不幸出
车祸不能再打球，就无偿地送给当教练的
赵指导，请他转赠给有前途的队员。如果
说这些都只是个体之间无私的友爱，那么
为了让队员们尽快适应日本新发明的弧

圈球打法，原本擅长快攻的郝大力改练弧
圈球，这就是牺牲小我、成就集体的大爱
了。小说强调集体之爱，既是对“小爱”走
向“大爱”的升华，也是作者对儿童读者们
的殷切期盼。小说也因此而饱含浓厚的
家国情怀。

作者对叙述方式和语言艺术颇为重
视。《乒乓响亮》的叙述节奏较为缓慢，用
十多万字的篇幅展现了张方向由四年级
升入五年级的短短时光，在细节刻画与人
物描摹上都不吝笔墨。正如卢梭所言，教
儿童不要节省时间，要舍得花费时间。缓
慢的叙述节奏更能贴合儿童缓慢成长的
节奏。刘海栖说过：“对于叙述方式的掌
握，相当重要的一条便是对非叙述性语言
的运用。”由于打乒乓球是小说结构的重
要部分，小说中穿插着大段描写乒乓球技
巧的非叙述性语言，虽然十分专业，但因
刘海栖善于使用歌谣化的口语、形象化的
比喻，读起来非但不枯燥，反而趣味横
生。大量活泼、明快、风趣的非叙述性语
言的运用，不仅减缓了小说的叙述节奏，
也缩短了读者与文本之间的距离。作者
在叙述节奏和语言艺术上的探索与优化，
使得《乒乓响亮》这部作品拥有从容不迫
的叙述特点和质朴清新的语言风格。

书写充满友爱与梦想的童年时光
——读儿童小说《乒乓响亮》

程桂婷

回中学时的母校办事，踏进校门
的那一刻，记忆的大门就“哗啦”一声
打开了，那些旧时光，扑面而来。

十五岁那年，我从乡下转到城里
的寄宿中学读书。那时，家里贫困，
实在拿不出钱给我置办一身像样的
行头。我穿着过时的衣服，背着祖母
用布头拼接的布书包，夹杂在光鲜靓
丽的同学之中，暗淡的如同花圃里的
野草。我第一次看到了自己与城里
孩子之间的差距，心底生出无限的卑
微与怯弱。

我不敢跟同学们谈笑风生，因为
自己的普通话夹杂着浓浓的乡土
味；也从不参加班里的各种活动，
因为我没有任何才艺，不会唱歌跳
舞，更不会弹琴吹笛子。大多时
候，我都是坐在教室的角落里，像
只藏在壳里面的蜗牛，被人忽略遗
忘，日渐孤独而萧索。

我以为，未来三年的中学生活会
一直这样走下去，惨淡无光，直到我
遇到了书。

那天是周末，宿舍里的同学都结
伴出去游玩了，只留我一个人在学校
里闲逛。走着走着，无意间走到了学
校阅览室的门前。阅览室本就地处
偏僻，又加上周末的缘故，门口鲜有
人往来。这让我有了莫名的勇气，伸
手推开了半掩着的门。

一进门，我就被书架上陈列的书
籍吸引住了，尽管阅览室并不大，但
里面的书籍却是琳琅满目。在阅览
室值班的是个中年的阿姨，见我一副
小心翼翼的模样，她和蔼一笑，极其
温和地说：“进来吧孩子，想看什么

书，自己去选。”我如听天籁，忙点点
头，从书架上抽了本书，坐在一旁读
了起来。书里的世界是如此丰富多
彩，它们带我穿梭于历史的长河，与
文学巨匠们一同感慨人生百态。很
快，我就沉浸在书里，把自卑与怯懦
抛到九霄云外了。

从那天起，只要不上课，我都会
去阅览室与书为伴。读史铁生的散
文，我学会了乐观和积极，相信一切
都会好起来；读余华的小说，我明
白了生命的脆弱和珍贵，也懂得了
要珍惜当下，品味生活的点滴；读
汪国真的诗集，我感悟了生命的智
慧和人生的哲理，也更加热爱生
活，期待未来……

在我年少的心里，书籍就像一盏
闪闪发光的灯笼，照亮了蹲在黑暗里
的自己。我循着它的光芒行走，积
极、阳光、努力、勤奋，一步一步，走向
清风暖阳，走向更辽阔的世界。有书
籍陪伴的日子里，我发生了翻天覆地
的变化，开始变得自信，尝试着与同
学交流，尝试着参与班级的活动，尝
试着展现真实的自己。

时光匆匆，转眼间，我已毕业多
年了，但对书籍的热爱却从未改变。
书籍，是我生命中永不磨灭的光，不
仅照亮了我前行的路，还丰盈了我迷
茫的灵魂。我在书里找到了自己，找
到了人生的方向，也找到了无限的可
能。

愿每一个迷茫的人，都能在书里
借一缕光，找到温暖和力量，破茧成
蝶，飞向更高远的天空，遇见更好的
自己。 (司德珍)

在书里借一缕光

儿童文学中的创伤主题从
不冰冷，而是能够成就作品的温
度。《游过月亮河》就是一部有

温度的作品，它的温度来自爱
与珍惜，更来自遭受失去至亲
创伤的成人与儿童相互治愈的
成长经历。

《游过月亮河》是读者跨越
儿童和成人的跨界文学，作者
裘山山为鲁迅文学奖得主。小
说中的这条月亮河，代表了生
活中创伤的冰冷以及生命之爱
的温情，其中流淌的是启发成
人读者与儿童读者共同成长的
寻爱之旅。

优秀的儿童文学作品能够
成为儿童茁壮成长的基石，也能
触动成人内心的真实情感。愿
裘山山笔下的月亮河能够流进
每位读者的心里，让所有人与自
己曾经遭遇的创伤达成和解并
勇敢地继续成长。

领悟生之喜悦

近日，“请远离消耗你的人”
成为很多人搜索的社交话题，畅
销书作家李尚龙最新作品《请远
离消耗你的人》，围绕这个话题
进行剖析。

李尚龙表示，希望更多人在
遇到困难，或者情绪陷入迷茫、
焦虑时，参照书中的方法进行自
我疗愈。在无法解决的时候，不
妨试着离开对方，这不仅是给彼
此冷静的时间，更是给自己疗愈
伤口的时间。当你慢慢变得强
大，才能掌控命运，成为真正的
自己。

走出心理误区
让对的人带给你滋养


