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空调吹多会“面神经麻痹”？
了解这种疾病！

社会 S I P ING R IBAO 2023年7月19日 星期三
编辑|王东 王明纯 校对|刘铁铮8·

公厕标识应凸显便民理念

俗话说“人有三急”，着急如厕
却进错卫生间更是“急上加急”。
近日就有一则新闻报道称，一位高
龄女士因卫生间标识不清，在男卫
生间门口陷入尴尬。由于类似事
件频发，近年来舆论场上关于“统
一标识”“统一颜色”甚至是“统一
男左女右”的呼声也愈发高涨。

如今，在不同场合、不同装修风
格影响下，部分卫生间标识试图体
现个性和美观。但有的模糊不清，
让如厕者分不清“男”“女”；有的不
甚醒目，常常上演“美丽的错过”；
还有的“清新脱俗”，其深意有待揣

度。说到底，任何公共设施的设置，
都应优先考虑其受众群体的理解能
力，遵循便民原则。公共卫生间面
向全体民众，解决基本需求，更应严
格遵循清晰、醒目、易懂的设计理
念，让老人和孩童都能理解。

2016 年 ，规 定 公 共 卫 生 间 设
施、尺寸、比例的《城市公共厕所设
计标准》出台，但并未对标识进行
要求。北京、广州、上海等地已着
手统一卫生间标识，而国家层面仅
有“推荐”，尚未确定统一标准。“统
一”是一种有效的解决措施，归纳

“负面清单”也可以在保障辨识度
的基础上鼓励多样化风格。除了
上文提到的“先天不足”之外，公共
卫生间标识也存在后续维护的问
题：白天尚能分辨，到了夜里却看

不清细节，标识轮廓能否采用荧
光？标识文字印在白布或是隔帘
上，经不住长期风吹雨打，有无补
救措施？这些问题要求责任方换
位思考，统筹考虑。

更要看到，公共卫生间的归属
和性质不尽相同，有归属市政、环
卫管理的公益性质卫生间，有商
场、餐馆、影院等公共场所的配套
设施，也有集体或个人筹建的卫
生间，因处在公共区域或人流量
较大路段而带上公共性质。后两
者的设计独立性相对较强，监管
存在难点和盲点，往往也会捎带
建造者的主观意愿。随着餐饮服
务行业的发展，此类卫生间的占
比不断提高，对其进行适度规范
和治理同样有其必要性。

今年 7 月初，浙江某高级餐厅
采用“凹凸”的字样来代指男女卫
生间引发争议，商家自称是创意，
部分网友则指责其寓意恶俗。网
络上流传的图片中，又有使用男鞋
女鞋、动物剪影、怪异标志来指代
男女。追求个性本身无可厚非，但
涉及到公共空间的话语表达，以及
卫生间这类涉及隐私的场合，符号
的使用也应更加谨慎，避免将性别
认知误用成了性别偏见。

公共卫生间标识虽小，折射出
的却是民生治理中面临的共性问
题。小到标识怎么画、指示牌如
何立，大到街区生活圈的规划、车
道步道的设计，在便民与尊重的
基础上追求个性与美观，才可称
作是成功的设计。 （默 达）

面神经麻痹也称“面神经炎”或“贝尔麻痹”，俗称“面瘫”“歪嘴巴”

“吊线风”，是由于面神经受损导致的面部表情肌群运动功能障碍，主

要表现为病侧颜面部口角歪斜、闭眼困难、鼓腮漏气、示齿不全及流

涎等，是一种常见病、多发病，不受年龄限制。

什么是面神经麻痹？

面神经麻痹如何治疗？

早期治疗以用药为主，改善局部血液循环、消除面神经的炎症和

水肿。后期治疗以表情肌功能训练为主，以促进肌纤维收缩和血液

循环，控制面肌痉挛和防止面肌萎缩，促进功能的恢复。

运动疗法:

（1）抬眉训练：尽力将患侧眉毛向上抬起。

（2）耸鼻训练：向上耸鼻。

（3）示齿训练：用力做龇牙状，口角向侧方移动。

（4）努嘴训练：用力收缩口唇并向前努嘴。

（5）鼓腮训练：患者双唇尽力紧闭，使双侧颊部充气呈膨胀状。

（6）闭眼训练：用力使眼裂闭合。

以上每个动作训练 10～20 次，每天训练 2～3 次，可促进面部

表情肌恢复。

面神经麻痹如何护理？

1保护眼睛

眼睛闭合不全者容易畏光、流泪，需及时保护眼睛，切忌用手揉眼

睛。白天强光下可佩戴墨镜，每天早晚 2 次滴眼药水或睡前用眼膏覆

盖。减少接触电子屏幕，避免出现结膜炎。

2饮食护理

避免食用辛辣、油腻、寒凉食物，以及海鲜、牛羊肉、韭菜、花生等

“发物”，多吃蔬菜、水果和粗粮。

3面部护理

患侧面部用湿热毛巾外敷，水温 50℃～60℃，每天 2～3 次，每

次 10～15 分钟。并于早晚自行按摩患侧，按摩应用力轻柔、适度、持

续，按摩部位准确。

4口腔护理

进食、咀嚼时，食物易滞留在患侧齿颊之间，故护理应做好口腔清

洁卫生，饭后可用温开水漱口，并在睡前刷牙。

5其他注意事项

注意面部保暖，避免直接吹风；注意休息，避免熬夜，不宜睡凉席，

手机应远离头部；加强运动（运动后应及时更换干衣服），增加抵抗力。

（来源：科普中国）

据了解，市南河水环境综合治理工
程一期工程于2022年2月28日开工建

设，今年6月30日竣工。市南河水环境
综合治理工程，围绕着已经治理好的生

态涵养湖，环湖驳岸巧妙打造生态拦水
坝 3 座、木栈道 5 座、木栈桥 1 座、亲水
平台 1 座、生态隔离缓冲带 2.36 公里，
设置驳岸景石 2050 吨。同时，园区内
绿植丰富，挖掘种植穴 19361 个，累计
种植乔木 16878 株、灌木 2483 株、花卉
4728 平方米、水生植物 55880 平方米、
栽 植 色 带 6292 平 方 米 、铺 设 草 坪
175764 平 方 米 、设 置 绿 化 地 形 塑 造
71588立方米。为了给前来游玩的市民
提供便利条件，还设立景观照明路灯
317 盏、监控 21 处、市政公用卫生间 2
座、指示牌23个、导视牌10个、座椅28
个、水边警示牌 31 个、草坪警示牌 44
个，切实打造更加良好的游玩环境。

70多岁的徐爷爷和老伴刚散完步
坐在长椅上休息，一旁的老伴正跟随着
音乐练着舞步，其乐融融。“原来这里荒
芜一片，是城市边角地，没想到现在打
造成这么有价值的公园。水生态环境
治理提升后，最受益的就是我们这些附
近居民了，真是养眼又养心。”

在现场，一排排、一行行整齐排列
的树木，幽深静谧的环境、沁人心脾
的空气，令人心旷神怡。“现在的南北
河，很多人会过来遛弯，这里空气好、
路面宽，行走安全舒适，一路上的景
致也是不断变换，是大家休闲的好去

处。”家住附近的居民赵阿姨说。“周
末经常带孩子到这里来玩，跟以前相比
变化太大了，河水变得清澈畅通，岸上设
施齐全，行走在桥上，别提多惬意。”市民
张女士高兴地说。

为 了 让 植 物 得 到 更 好 的 养 护 ，
工作人员定期进行浇水，做到浇足
浇透，不留死角，及时松土保墒，确
保植物安全度夏。同时，工作人员
还提高了草坪修剪的高度，增加其
抗高温能力，并做好草坪病害的杀
菌预防用药。同时，集中对干枯枝、
病虫害枝进行巡查，做好雨季来临
前的树木安全隐患排查，防止树木
倒伏，树枝劈裂折断。

如今，人在景中走，景在心中留，人
叹景色好，景美城亦优。市南河水环境
综合治理工程一期工程的推进实施，不
仅能够增加城市绿地面积，极大拓展市
民休闲娱乐空间，同时也为市民创造了
更加安全稳定的生产生活环境和更加
坚实的生态保障，居民的幸福感、获得
感进一步提升。

景美环境优 休闲好去处
——我市南河水环境综合治理工程建设走笔

全媒体记者 孙莹/文 李敬元 高强/摄

本报讯（全媒体记者 崔圣驰 通
讯员 王超）近日，市公安局铁东分局
刑警大队远赴3000余公里外的南方
某市，成功打掉一个利用电商平台实
施诈骗的犯罪团伙，抓获 16 名犯罪
嫌疑人，冻结涉案资金2000余万元。

今年4月，有群众向该刑警大队反
映，在浏览手机时被某短视频APP上
发布的“动动手指、轻松赚钱”广告所
吸引，按照广告提示先后支付了599元
的开店费和2400元的升级服务费。然
而，交了费用后，非但没有轻松赚钱，
开店费和服务费也打了水漂。

接取线索后，该大队联合市局相
关部门立即成立专案组，全面开展侦

查工作。经深入研判分析资金流，民
警发现涉案资金均流入某公司的对公
账户内，专案组成员立即启程开展了
实地走访。在当地警方的密切配合
下，民警逐步掌握了该公司的实际地
址、运作规律、核心成员及组织架构。

7月7日，实施抓捕，专案组快速
反应、协同作战、精确打击，顺利将
16 名犯罪嫌疑人抓获归案，成功冻
结涉案资金 2000 余万元，缴获手机
300余部、电脑20余台。

经审讯，16 名嫌疑人对其电信
诈骗犯罪行为供认不讳，目前均已
被依法采取刑事强制措施，案件正
在进一步侦办当中。

铁东刑警成功打掉
一跨省电信诈骗团伙

涉案2000余万元抓获16名嫌疑人

热心公益，为社区免费提供电脑维
修服务，帮助社区服务中心解决电脑故
障，用实际行动践行“奉献、友爱、互助、
进步”志愿服务精神，为和谐社区建设
添砖加瓦——他就是铁西区英雄街道
师大社区志愿者黄冠。

在铁西区师大社区服务中心的办
公室里，拥有多年电脑维修经验的黄冠
熟练使用着专业工具和设备，用自己的
电脑维修技能为社区服务中心的电脑
进行维护和修复。他检查了电脑的硬
件和软件，对发现的问题进行修复。在

他的努力下，社区服务中心的电脑逐渐
恢复了正常运行。

“作为师大社区的一份子，我希望
通过自己的努力，为社区提供一些实用
的服务。”黄冠说：“电脑在现代社会中
扮演着重要的角色，我希望能够发挥自
己的一技之长，帮助社区解决他们在工
作中遇到的问题，为社区工作的顺利开
展贡献一份力量。”

黄冠乐于助人、无私奉献的品德赢
得了社区居民的广泛赞誉，“黄冠是我
们社区的宝贵财富，他不仅懂得电脑维

修，还乐于助人，为社区提供的志愿服
务，我们这里的居民都很感谢他。”社区
居民周大哥说。

提起黄冠，师大社区服务中心的工
作人员也纷纷竖起大拇指，“社区服务中
心的电脑是居民们进行各种活动和咨询
的重要工具，而黄冠的维修服务不仅为
社区节省了大量的维修费用，同时也提
高了电脑的使用效率。”社区工作人员说。

师大社区领导对黄冠的志愿服务
也是赞赏有加。她说：“社区志愿者是
社区建设的重要力量，他们的无私奉献

精神为社区居民带来了很多实际的帮
助。我们会继续支持志愿者的工作，为
志愿者们提供必要的资源和帮助，也希
望更多的人能加入志愿服务行列中来，
为社会发展出力。”

黄冠是志愿者队伍中的一个缩影，
他用自己的行动诠释了新时代青年志
愿者的初心与使命，用真诚的付出彰显
了青年人的责任与担当。面对众多赞
扬，他表示，希望通过自己的实际行动
激励更多的人加入志愿者队伍，为社区
的发展和居民的生活作出应有贡献。

受人夸赞的社区志愿者
——铁西区英雄街道师大社区志愿者黄冠小记

全媒体记者 张宪双 见习记者 刘子辰

本报讯（全媒体记者 刘莉）为统
筹解决企业、商户用工难和重点群体
就业难问题，集中为各类求职人员以
及有用工需求的用人单位提供就业
及用工帮扶，近日，铁西区北沟街滨
河社区举办商圈服务业专场招聘会。

活动现场，求职者穿梭在招聘大
厅的展台前，询问岗位信息、工资待
遇。用工单位的招聘专员为了抢人
才，走出小小的招聘台，向每一位求
职者热情地介绍单位的性质、薪资及
福利待遇。“我看到招聘会开到了家
门口，就来看看有没有合适的机会。”

社区居民张女士表示，她此前做过保
洁员，有家政服务工作经验，打算在
社区招聘会找到与其相匹配的工作。

此外，活动现场还设置了技能培
训服务咨询区，针对技能培训方面有
需求的求职者和群众进行答疑解惑
和分析指导。

本次活动以就近就地的方式，更
接地气、更加便民、更为直观地为企
业和求职者搭建了交流平台，受到广
大求职者和用工单位欢迎。

滨河社区负责人表示，将继续以
“就业创业服务站”“零工市场”为平
台，持续开展就业创业系列服务活
动，把更多适合的岗位送到居民家门
口，以实际行动促进社区居民就业全
覆盖，增强居民幸福感满意度。

招聘会开在家门口
滨河社区举办商圈服务业专场招聘会

同心工程进行时

水清岸绿、景美民乐。近年来，我市坚定不移走生态优先、绿色发展之
路，打造生态经济发展新标杆。坚持高起点规划、高标准建设，以“河畅、水
清、岸绿、景美”的绿色生态建设为主线，结合自然生态、河流分布及地域文
化特色，坚持绿水长廊建设和水环境治理双向发力，让居民在家门口就享
受到“绿水青山”带来的幸福生活。在市南河水环境综合治理工程现场，
目之所及皆是青翠葱茏，沿河两岸风光旖旎、美景别致清新，令人心旷神
怡。随着我市南河水环境综合治理工程建设有序推进，一幅幅水清岸
绿、人文和谐的生态画卷徐徐展开。


