
为 提 高 广
大群众对突发
事件的应对能
力，掌握必要的
急救知识和技
能，近日，市红
十字海上虎志
愿服务分队志
愿者走进“仁兴
里”文旅街区，
开展应急救护
知识宣传。
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如果朋友抑郁了，
你可以这样做！
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中央网信办加强“自媒体”管理：
发布谣言造成恶劣影响一律关闭

新华社北京7月 10日电 中央
网信办 10 日通报，中央网信办秘书
局日前下发通知要求加强“自媒
体”管理，明确网站平台应当及时
发现并严格处置“自媒体”违规行
为，对制作发布谣言，蹭炒社会热
点事件或矩阵式发布传播违法和
不良信息造成恶劣影响的“自媒
体”，一律予以关闭，纳入平台黑名
单账号数据库并上报网信部门。

通 知 要 求 ，网 站 平 台 应 当 有
效防止“自媒体”假冒仿冒行为，
对账号信息中含有党政军机关、
新闻媒体、行政区划名称或标识
的 ，必 须 人 工 审 核 ；应 当 严 格 核
验从事金融、教育、医疗卫生、司

法等领域信息内容生产的“自媒
体 ”，并 在 账 号 主 页 展 示 认 证 材
料名称，加注所属领域标签。

通 知 明 确 ，“ 自 媒 体 ”在 发 布
涉及国内外时事、公共政策、社会
事件等相关信息时，网站平台应
当要求其准确标注信息来源；使
用自行拍摄的图片、视频的，需逐
一标注拍摄时间、地点等相关信
息 ；使 用 技 术 生 成 的 图 片 、视 频
的，需明确标注系技术生成；引用
旧闻旧事的，必须明确说明当时
事件发生的时间、地点。

通 知 指 出 ，“ 自 媒 体 ”发 布 信
息 不 得 无 中 生 有 ，不 得 断 章 取
义、歪曲事实，不得以拼凑剪辑、

合成伪造等方式，影响信息真实
性 ；“ 自 媒 体 ”发 布 含 有 虚 构 情
节 、剧 情 演 绎 的 内 容 ，网 站 平 台
应 当 要 求 其 以 显 著 方 式 标 记 虚
构或演绎标签；鼓励网站平台对
存在争议的信息标记争议标签，
并对相关信息限流。

通知要求，涉公共政策、社会
民 生 、重 大 突 发 事 件 等 领 域 谣
言，网站平台应当及时标记谣言
标签，在特定谣言搜索呈现页面
置顶辟谣信息，运用算法推荐方
式提高辟谣信息触达率，提升辟
谣 效 果 ；网 站 平 台 应 当 要 求“ 自
媒 体 ”不 得 集 纳 负 面 信 息 、翻 炒
旧 闻 旧 事 、蹭 炒 社 会 热 点 事 件 、

消 费 灾 难 事 故 ，不 得 以 防 止 失
联、提前关注、故留悬念等方式，
诱导用户关注其他账号；对打造
低俗人设、违背公序良俗网红形
象，多账号联动蹭炒社会热点事
件进行恶意营销等的“自媒体”，
网 站 平 台 应 当 取 消 或 不 得 赋 予
其营利权限。

通 知 明 确 ，对 频 繁 蹭 炒 社 会
热 点 事 件 博 取 关 注 的“ 自 媒
体 ”，永 久 禁 止 新 增 粉 丝 ，情 节
严 重 的 ，清 空 全 量 粉 丝 ，网 站 平
台不得提供粉丝数量转移服务；
网 站 平 台 应 当 健 全 MCN 机 构 管
理 制 度 ，对 MCN 机 构 及 其 签 约
账号实行集中统一管理。

不要对他说“想开点就好了”
不要对他说“别矫情了”
不要对他说“你就是太脆弱了”
不要对他说“别太自私了”
不要对他说“你在抑郁什么，你有什么可抑郁的”
不要对他说“我知道你的感受，我可以和你感同身受”
不要把他的经历和别人的经历比较
不要否认他的症状和痛苦
不要忽视他的感受

1、别对他提起这9个“不要”

2、让他知道你在乎他，在乎他的感受

心理上的痛苦并不比生理上的痛苦轻，如果我们忽视他的感受
可能会让他觉得不应该向我们敞开心扉，于是再次将自己孤立起
来。因此，我们应该正视他的感受，正视他的痛苦，表达自己对他的在
乎，例如给他一个大大的拥抱或是温柔的轻抚。

3、询问他的意愿

抑郁可能会让人感到孤独，陷入孤立之境，但是强硬的陪伴“我们
一起出门运动”或是“我们一起吃饭”并不能很好的帮助到他。正确的
做法是，我们在提出建议前询问他的意愿，例如“你愿意和我一起去散
步吗？”“我们一起去吃晚饭怎么样？”，这样可以有效减少他的压力。
如果他拒绝，我们可以说“那我可以来陪你吗？”在这个过程中，询问他
的意愿是很重要的，我们不应该以自认为为他好的理由替他做决定。

4、让他知道你会尽最大努力去理解他

通常没有相同经历的人很难做到真正的感同身受，但是，我们要让
他了解自己会尽全力去理解他。告诉他“我很抱歉你正在经历这些，我只
能想象你现在有多难，但是我会尽最大努力理解你”。

整台演出以二人转为主，中间穿
插现代歌舞和小品，精彩的表演吸引
了众乡亲的眼球。“受我奶奶的熏染，
我从小就喜欢看二人转，尤其是《包
公赔情》《罗成算卦》等那些老段子，
几乎是二人转伴随我长大的。”25 岁
的徐女士接受采访时说。“看二人转
让人心情舒畅，浑身得劲儿，咋看都
看不够，‘宁舍一顿饭，不舍二人转’
这话一点不假啊！”连看了两场戏的
村民任忠宝说道。

当日，现场聚集了十里八村的乡
亲们前来观看。演员们相继表演了二
人转《一双千层底儿》、拉场戏《家和万
事兴》等近 10 个曲目，凸显地域特色，
既有久演不衰的传统题材，又有创新

编排的宣传普及《民法典》题材、弘扬
传统美德题材，演出不仅展现了艺术
家们的卓越风采，更彰显了新一代青
年演员昂扬向上的艺术活力。剧情引
人爆笑，观众连声叫好，让百姓不出村
就过了一把“戏瘾”。

“送演出下基层”文化惠民工程是
一项民生实事项目，紧跟时代步伐，与
时俱进，为百姓奉献健康向上的精神生
活，真正做到了文化惠民工程与农村百
姓的生活同频共振，寓教于乐。如今，
这一文化惠民工程已经成为有影响、有
口碑、有价值，备受基层群众欢迎和喜
爱的文化品牌、民心工程。截至目前，
梨树县地方戏曲剧团有限责任公司先后
走进村屯、社区、学校、福利院、合作社

及村镇企业，共举办文化惠民演出 50
场，让广大村民享受更加充实、更为丰
富、更高质量的精神文化生活。

梨树县地方戏曲剧团有限责任公司
董事长赵丹丹表示，该剧团多年来扎
根黑土地、服务众乡亲，始终坚持以人

民为中心的创作导向，不断推出接地
气、生活气息浓郁的优秀作品，繁荣发
展二人转艺术，弘扬传承特色文化，反
映新时代主旋律，把党的政策宣传到
村屯，让百姓在家门口多看戏、看好
戏，用文化艺术助力乡村振兴。

家门口看大戏 不出村过戏瘾
“吉林省送演出下基层文化惠民演出”走进梨树县喇嘛甸镇

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为应对
汛期强降雨，切实做好道路交通安全管理
工作，保障人民群众出行安全，近日，市公
安局铁西交管大队提前启动恶劣天气交通
管理应急预案，全员上路指挥疏导交通，为
广大人民群众的出行安全保驾护航。

一方面依托各主要岗区，辐射辖区多
条主要街路，通过“点线”结合的方式，确
保辖区汛期道路管控无死角。此外，还采
用车载扩音器喊话的方式，提示广大驾驶
人谨慎驾驶、减速慢行，并在事故多发路
段部署警力，对道路通行情况进行监控，

对于不宜通行的路段，采取临时交通管
制，确保广大交通参与者的出行安全。

为确保能够随时应对突发事件，交管
大队指派专人收集路况信息，关注天气情
况，实时掌握降雨天气对辖区道路的影
响，随时做好处置突发事件的准备，最大
限度地确保强降雨天气下广大市民的出
行安全。并积极向社会广泛发布暴雨天
气条件下安全行车注意事项，并提醒广大
机动车驾驶人雨天要谨慎驾驶，切忌超
速、抢行，从而营造安全、有序的出行环
境，确保暴雨天气人民群众的出行安全。

5、让他知道“你需要聊天吗？我在这里”

我们不要强迫与他开展对话，这会让他感受到压力，但是要
让他知道你是他可以信任并且倾诉的对象。如果他准备好了，可
以与他开展一段高质量的对话。如果他还没有准备好，我们只需
要提醒他，“当你准备好的时候，我就在这里”。如果他还没有向
你坦白他的抑郁，你可以说“我可以看到你在经历一段艰难的时
光，如果你想谈谈，我就在这里”。这会让他知道他可以在需要的
时候从你这里获得帮助，当他准备好时，为他提供一个安全的沟
通环境，问一些开放式的问题，不加批判的倾听，可以帮助他度过
这段难熬的时光。如果你发现他的症状在你可以帮助的范围之
外或是出现自杀风险，建议及时寻求专业人士进行帮助。

“爱笑的人”可能也会得抑郁症，微笑可能只是他们穿上的
保护色。面对身边的抑郁症亲友，不要回避讨论抑郁症话题，更
不要觉得他们是小题大做、矫情、无病呻吟，要在乎、尊重他的感
受，理解他的痛苦，帮助他、陪伴他走出困境。（来源：科学辟谣）

本报讯（全媒体记者 刘莉）7月
10 日，省药监局四平检查分局联合
四平市食品药品检验所，在四平南
湖公园分会场与省药监局同步进行
全省医疗器械安全宣传周活动。活
动邀请辖区医疗器械生产企业代
表、医疗器械不良事件报告单位代
表参加，共同推进监管部门、生产企
业、社会公众之间的交流，营造“安
全使用 共享健康”的浓厚氛围。

分会场活动以现场展板、现场
咨询、现场发放宣传资料等形式大
力宣传《医疗器械监督管理条例》
及配套法规，通过法律法规讲解、
消费指导、现场答疑、现场讲解医
疗器械产品等方式，帮助公众进一
步了解医疗器械，防范医疗器械使
用风险，正确判断报告医疗器械不
良事件，提高公众安全用械意识和

能力。医疗器械生产企业在活动
中与消费者直接交流，通过消费者
对医疗器械产品的反馈意见与使
用体验，提高本市产品的应用效率
和知名度，助力医疗器械产品创新
升级，加快医疗器械创新产品在临
床的应用，推动医疗器械产业高质
量发展。

四平检查分局还将继续组织医
疗器械生产企业，通过参加“云交
流”等形式聚焦新法规下的监管新
形势、行业新趋势，搭建监管部门、
医疗器械企业对话交流平台，并通
过“云视角”等新形式对医疗器械
生产企业进行参观，由监管部门对
医疗器械生产质量管理体系及医
疗器械不良事件等内容进行培训、
答疑等多种形式的活动，持续推进
医疗器械安全宣传周活动。

安全使用 共享健康
我市开展医疗器械安全宣传周活动

铁西交警闻“汛”而动
确保居民出行安全

本报讯（全媒体记者 高鸿）为充分展示梨树县“中国二人转之乡”的创新
发展成果，7月4日，由吉林省文化和旅游厅主办、梨树县地方戏曲剧团有限责
任公司承办的“2023年吉林省送演出下基层文化惠民演出”公益活动在梨树
县喇嘛甸镇上演，演出把原汁原味的二人转优秀剧目送到基层群众中，活动现
场气氛热烈，笑声不断掌声连连。


