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持续优化医保便民服务

国家医保局近日推出 16 项医保
服务便民措施，并要求确保今年 8
月底前取得新突破、新成效。医疗
保障作为减轻群众就医负担、增进
民生福祉的重大制度安排，一直是
社会各界关注热点，16 项措施将切
实增强群众就医获得感和幸福感。

近年来，我国持续深化医保制
度改革，不断提升医疗保障范围及

能力，通过推广异地就医直接结算、
职工基本医疗保险门诊共济等一系
列举措缓解群众看病贵、看病难问
题。然而随着人口流动加大，我国
医保服务也面临着一些亟待解决的
难题。如一些地方医保转移接续办
理慢，医保异地就医备案繁琐，个人
缴费记录、医保账户、医保药品目录
等信息查询不便等。这需要相关部
门 聚 焦 群 众 就 医 领 域 的“ 急 难 愁
盼”，破除体制机制障碍，以更多改
革创新举措满足群众健康需求。

优化医保便民服务，简化流程

与强化监管要统筹兼顾。一方面，
要缩减医保办理环节、提速医保转
移接续、便利异地就医备案、推行医
保服务“一窗通办”“网上办”“掌上
办”，减轻群众“来回跑”负担。另
一方面，要加强医保基金监管，完善
相关法律法规，探索部门协同工作
机制，强化部门监管责任，严厉打击
欺诈骗保、套保和挪用贪占医保基
金等违法行为，完善监管长效机制，
守住医保基金安全底线。

优化医保便民服务，还应探索
以信息化手段服务医保场景。数据

“多跑路”，群众才能少跑腿。建议
完善全国统一医保信息平台，实现
跨地区、跨部门数据共享，做好医疗
保障数据分级分类管理，培养医疗
保障信息化建设的技术队伍，推动
医 保 电 子 凭 证 普 及 ，推 广“ 互 联
网+”医保服务，逐步实现医保结算

“线上付、不排队”，就医购药从“卡
时代”迈入“码时代”。相关部门还
应推进移动支付落地应用，打造线
上线下充分融合的医保便民支付体
系，更好满足群众对便捷医疗服务
的需要。 （吴佳佳）

近日，铁东
区紫薇社区党建
大联盟联合多家
单位设置法律咨
询 、金 融 防 诈
骗、义诊、义询
等10余个点位，
为居民提供各类
便民惠民服务。
图为四平铭一医
院的医护人员为
居民提供义诊服
务。

全媒体记者
孙莹 摄

1、健康知识普及行动
个人行为和生活方式对健

康影响极其重要，本行动旨在
帮助每个人学习、了解、掌握有
关预防疾病、紧急救援、合理用
药等知识和技能。

2、合理膳食行动

饮食风险因素导致的疾病
负担占到15.9%，已成为影响人
群健康的主要危险因素。本行
动旨在对不同人群，分别给出
膳食指导建议，并提出政府和
社会应采取的主要举措。

3、全民健身行动

缺乏身体活动成为慢性病
发生的主要原因之一。本行动
主要针对不同的人群，分别给出
身体活动指导建议，并提出政府
和社会应采取的主要举措。

4、控烟行动

每 3 个吸烟者中就有 1 个
死于吸烟相关疾病，吸烟者的
平均寿命比非吸烟者缩短 10
年。本行动针对烟草危害，提
出了个人和家庭、社会、政府应
采取的主要举措。

5、心理健康促进行动

近年来，我国以抑郁障碍为
主的心境障碍和焦虑障碍患病
率呈上升趋势。本行动给出正
确认识、识别、应对常见精神障
碍和心理行为问题，特别是抑郁
症、焦虑症的建议，并提出社会
和政府应采取的主要举措。

6、健康环境促进行动

环境因素对健康的影响占
到 17%，本行动主要针对影响
健康的空气、水、土壤等自然环
境问题，室内污染等家居环境
风险，道路交通伤害等社会环

境危险因素，分别给出健康防
护和应对建议，并提出政府和
社会应采取的主要举措。

7、妇幼健康促进行动

我国出生缺陷多发，妇女
“两癌”高发，严重影响妇幼的
生存和生活质量，影响人口素
质和家庭幸福。本行动主要针
对婚前和孕前、孕期、新生儿和
儿童早期各阶段分别给出妇幼
健康促进建议，并提出政府和
社会应采取的主要举措。

8、中小学健康促进行动

我国各年龄阶段学生肥胖
检出率持续上升，小学生、初中
生、高中生视力不良。本行动
给出健康行为与生活方式、疾
病预防、心理健康、生长发育与
青春期保健等知识与技能，并
提出个人、家庭、学校、政府应
采取的举措。

9、职业健康保护行动

我国接触职业病危害因素
的人群约2亿，本行动主要依据

《中华人民共和国职业病防治
法》和有关职业病预防控制指
南，分别提出劳动者个人、用人
单位、政府应采取的举措。

10、老年健康促进行动

60 岁及以上老年人口达
2.49 亿，占总人口的 17.9%，近
1.8 亿老年人患有慢性病。本
行动针对老年人膳食营养、体
育锻炼、定期体检、慢病管理、
精神健康以及用药安全等方
面，给出个人和家庭行动建议，
并分别提出促进老有所医、老
有所养、老有所为的社会和政
府主要举措。

摘 自《健 康 中 国 行 动
（2019—2030年）》

疾病预防和健康促进

本报讯（通讯员 李佰春）为庆祝
中国共产党成立102周年，6月30日，
铁东区七马路街金水社区开展庆“七
一”系列主题党日活动，通过重温入党
誓词、过集体“政治生日”、走访慰问困
难党员等方式开展党日活动。

活动中，全体党员通过重温入党
誓词，激发党员的荣誉感、责任感和使
命感，坚定不忘初心、砥砺前行的信心
和决心。活动为党员干部们发放了专
属的政治生日祝福——“政治生日贺
卡”，一句句暖心的祝福和叮嘱，承载
着党组织对党员干部的关心关爱，寄
托着党组织对党员干部保持学习热

情、积极担当作为的殷殷期盼。同时，
社区党总支工作人员慰问了辖区困难
党员，仔细询问他们的身体情况和生
活状况，表示有困难及时向社区反映，
并送上慰问品。

活动中，党员纷纷表示，在今后的
社区建设中，继续发挥共产党员先锋模
范作用，履行好党员的责任，真正让党
员这面旗帜在和谐社区建设中闪光。

社区负责人表示，通过开展党日
活动，激发了全体党员干部服务群众
的热情，提高了社区党总支的凝聚力、
战斗力和号召力，全力推进社区各项
工作再上新台阶。

本报讯（全媒体记者 孙莹 通讯
员 丁楠）为激发广大党员群众的爱党
爱国热情，丰富居民文化生活，近日，铁
西区英雄社区举办庆“七一”文艺汇演。

演出在舞蹈《江山》中拉开了
帷幕。英雄社区舞蹈歌唱队表演
的《党旗飘飘》《最美的歌唱给妈
妈》《祝福祖国》和现代京剧沙家浜

《军民鱼水情》京剧红灯记选段《痛
说革命家史》等节目轮番上演，用
铿锵的鼓点、美妙的歌声、精彩的

舞蹈等文艺形式，讴歌中国共产
党、讴歌新时代，表达了社区干部
群众对党的无限热爱和对美好生
活的赞美。台上，演员倾情演绎；
台下，观众掌声阵阵。居民们深受
鼓舞，纷纷表示，要不忘初心、牢记
使命，永远坚定不移地跟党走。

社区负责人表示，通过文艺汇演，
拉近了社区与居民的距离，激励广大党
员群众的斗志，凝聚群众与党员干部的
力量，营造了良好的社区文化氛围。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为庆
祝中国共产党成立102周年，日前，铁
西区英雄街丰茂社区举办“庆七一
颂党恩”文艺汇演活动，广大党员群
众以演唱、舞蹈等多种形式为党庆
生、向党献礼。

文艺汇演在社区舞蹈队带来的
开场舞《东方为什么这么红》中拉开
帷幕，伴随着欢快的音乐，充满活力
和节奏感的表演，点燃了观众的热
情。随后，健身球、舞蹈、器乐合奏、
合唱、朗诵等 16 个节目先后登场。
大家用生动形象、富有表现力的表
演，将节目展现得淋漓尽致，表演精

彩纷呈、引人入胜。汇演最后，大合
唱《我和我的祖国》高亢嘹亮的歌声
再次点燃了现场观众的热情，博得
观众热烈的掌声。

此次活动以庆祝建党102周年为
契机，通过丰富多彩的节目，歌颂中国
共产党的丰功伟绩和祖国的繁荣富
强，展示了社区党员和群众昂扬的精
神面貌，活跃了党员群众的精神文化
生活。社区负责人表示，社区将采取
多种形式，把党的声音更好地传递到
群众中去，真正把党的组织优势转化
为基层治理效能，建设邻里有爱、环境
优美、互帮互助的和谐美好社区。

本报讯（全媒体记者 孙莹 通讯
员 侯小立）为庆祝中国共产党成立
102周年，6月30日，铁西区北郊社区
党总支联合市宝鼎物业管理有限公
司党支部在桃花源小区广场举办了
庆“七一”文艺汇演活动。

文艺汇演在开场舞《我和我的祖
国》中拉开序幕，北郊社区歌舞团以饱
满的热情和激昂的舞姿展现出新时代
的欢乐繁荣景象；红韵旗袍队深情演
绎的旗袍秀《五星红旗》，传递着跟党
走的理想信念；博雅幼儿园师生深情
演绎快板《新弟子规》，展示出新时代

少年儿童明礼知信新风范。精彩的节
目层出不穷、动人的场景不断出现，体
现了党员群众昂扬向上的精神面貌，
赢得了现场观众的阵阵掌声和赞叹。

文艺汇演以群众喜闻乐见的艺
术形式，讴歌党、讴歌祖国、讴歌人
民、讴歌时代，是对党的生日的深情
献礼，也是一次生动的主题教育。社
区负责人表示，演出活动丰富居民的
精神文化生活，同时提高了社区和居
民、物业单位的融合度，更推动了和
谐社区工作的进一步开展，营造和谐
温馨的社区氛围。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为庆
祝中国共产党成立102周年，展现新
时代水利干部的良好精神风貌，近
日，梨树县水利局开展“踔厉奋进新
征程 牢记使命向未来”庆“七一”文
艺汇演。

活动在开场舞《张灯结彩》中拉
开帷幕，参演人员用悦耳的歌声、饱
满的热情和真挚的感情，抒发对党和
国家的热爱之情和迎接建党 102 周
年的喜悦之情。随后，女声独唱《我
爱你中国》、舞蹈《中国范儿》、情景剧

《穿越时空的对话》、朗诵《党的赞
歌》、舞蹈《雪龙吟》等精彩节目轮番
上演，一个个红色经典，展现了全体
党员干部一心向党、红色基因代代传
的心音。结尾曲《我们是梨树水利
人》把演出推向了高潮，在铿锵有力
的歌声中，展示了党员干部对伟大祖
国的热情讴歌与美好祝福，唱响了对
中国共产党的热爱和对美好生活的
向往，展现出水利系统不忘初心、砥
砺前行、团结干事，为党的事业不懈
奋斗的决心与干劲。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为庆祝
中国共产党成立102周年，切实增强新
党员的党性教育，近日，铁西区北沟街滨
河社区党总支举行“入党宣誓铭初心，坚
定信念担责任”预备党员入党宣誓仪式。

预备党员面对鲜艳的党旗庄严宣
誓：愿为共产主义奋斗终身。随后，社
区党总支副书记向预备党员讲授党员
的入党标准、权利与义务及发展程序，
并勉励预备党员要牢记共产党员的义
务和责任，牢记誓言，牢记使命，与广大
老党员一起，立足各自岗位，时刻践行

全心全意为人民服务的宗旨。
预备党员代表表示，入党宣誓是

每一位党员的“入党第一课”，承载着
加入中国共产党的庄严与神圣，我们
将以身边的优秀党员为榜样，用党员
的标准严格要求自己，用实际行动践
行誓言，兑现青春承诺。

通过此次活动，进一步增强了广
大党员干部的责任感、使命感，大家纷
纷表示，要充分发挥党建引领作用，在
本职岗位上争先创优，促进社区发展
再上新台阶。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为庆
祝中国共产党成立102周年，讴歌党
的丰功伟业，日前，铁西区英雄街南
湖社区党委与共建单位市自然资源
局、铁西区信访局、第十四中学共同
举办了“不忘初心，永远跟党走”庆

“七一”文艺汇演，广大党员干部群众
用歌声和欢笑向党的生日献礼。

演出在大合唱中拉开帷幕，嘹亮
的歌声，深情表达了对党、对祖国的热
爱和赞美之情，党员干部群众用深情
的演唱，引领大家回忆了中国共产党
的风雨历程，营造了浓厚的爱党、爱国

氛围。随后，一个个精彩纷呈的节目
轮番演绎，现场高潮迭起，饱含着对祖
国、对党深深的热爱和祝福，也展现了
人们对幸福生活的感恩和对美好生活
的向往。

此次活动的开展，增强了广大党
员、群众的凝聚力和向心力，营造出
了健康向上、团结奋进的浓厚氛围，
坚定了广大党员干部永远跟党走的
决心和信心。广大党员干部表示，他
们将不忘初心、牢记使命，继续发扬
担当作为、奋勇争先的精神，在各自
的工作岗位上作出应有贡献。

金水社区：
践行党的宗旨 建设和谐社区

英雄社区：
赓续红色血脉 传承建党精神

丰茂社区：庆“七一”颂党恩
北郊社区：

展居民风采 颂幸福生活

滨河社区：
牢记入党誓词 坚定使命担当

南湖社区：
担当作为 服务百姓

踔厉奋进新征程
牢记使命向未来

梨树县水利局举办庆“七一”文艺汇演

我市各社区组织多种文化活动为党庆生

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
近日，梨树县富强街道幸福社区多
了一个“大食堂”，这是供销社丰农
惠民驿站今年重点打造的又一个惠
民板块。

走进“幸福社区大食堂”，物美
价廉的货品琳琅满目，米面粮油、蛋
奶果蔬等食材一应俱全。驿站把货
品从农民的田间地头直接送到城市
社区，取消了中间环节，打通了双向
的流通网络，提高农副产品销售的
同时，降低了城市居民所购买的农
产品费用。

不仅如此，此次打造的“大食堂”
对当地居民来说更是受益良多。食
堂将用餐时间和惠民收费标准明确
地张贴出来，每餐提供8-12个菜，对
于 60 岁以上老人、残疾人、低保户、
退役军人、儿童等，均有不同程度的
优惠，最高用餐标准为午餐11元，最
低用餐标准为早餐2元。

据了解，“幸福社区大食堂”开放
以来，物美价廉的健康用餐标准吸引
了越来越多的百姓前来就餐。端午
节前夕，丰农惠民驿站还精心组织居
民集体包粽子，庆佳节，享受节日气

氛，增进邻里情谊。
据悉，为了给社区居民提供更

优质和低偿的服务，此次由社区提
供房屋，驿站进行经营，投入产出的
1.8%直接给到社区的慈善基金账
户，由社区进行再次利用。真正做
到将省内优质的农产品直送到老百
姓的餐桌上，提升了辖区内居民的
幸福指数。

丰农惠民驿站总经理刘双良表
示，“幸福社区大食堂”是驿站和社区
食堂融合发展的新模式。传统社区
食堂的主要方式是由食堂到批发市
场购买材料再到食堂加工，而现在是
将驿站销售的农副产品直供到社
区。农产品从田间地头直接到了居
民的“舌尖”，实现了真正的物美价廉。

供销社丰农惠民驿站将持续发
挥党建示范引领作用，聚焦“社区生
活服务”，因地制宜创新服务方式和
内容，依托“供销社便民服务中心”

“惠民集市”“供销食堂”等举措，不断
满足城乡居民多样化需求，在推动农
民增收致富的同时，降低城市居民的
生活成本，争做新时代供销社“红色
背篓精神”传承者、践行者。

为百姓打造
“幸福社区大食堂”


