
“仁兴里”沉浸
式文旅街区的开
街，带动了临街商
业消费火热，各家
经营实体纷纷延长
营业时间、完善服
务措施、推出优惠
活动。这是街区一
家连锁饮品店内，
顾客正在扫码下单
订购饮品。

全媒体记者
王惠 摄
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五谷杂粮的流言
你信过几个（一）
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多措并举拓宽毕业生就业路

今 年 高 校 毕 业 生 预 计 将 达 到
1158 万人的历史新高。当前，毕业生
就业工作已进入关键阶段。做好高
校毕业生就业工作，事关落实就业优
先战略，事关为中国式现代化提供基
础性、战略性人才支撑。

今年以来，各地区各部门把访企
拓岗作为促就业的一项重点工作来
抓。近日，人社部会同多部门在全国
启动“就业扬帆 政策护航”高校毕业
生等青年就业创业政策宣传周活动，
进企业推广吸纳就业优惠政策、进校
园解读就业创业扶持政策、进社区提
供“一对一”求职指导……一系列扎
实举措，为高校毕业生顺利就业提供
有力支撑。

但要看到，我国高校毕业生就业

总量压力依然存在，招工难、就业难
并存的结构性矛盾依然突出。面对
人才供需失衡、一些行业发展减速、
部分毕业生就业不畅等问题，有关部
门须多措并举，纾困解难，让毕业生
的就业路更加平坦。

首先，多渠道拓宽就业岗位供
给。巨大的高校毕业生基数，需要更
多的就业岗位，必须激发社会各方力
量稳岗拓岗。民营企业是高校毕业生
就业的主渠道。要落实好“两个毫不
动摇”，激发民间投资活力，更好发挥
民营企业在促就业中的生力军作用，
夯实促就业的微观基础。还要推动公
共部门稳岗拓岗行动，稳定机关事业
单位、国有企业等招录规模。推动数
字经济和实体经济深度融合，推动职
业数字化转型，更好发挥数字经济对
就业创业的提振作用，为高校毕业生
打开更多通往高质量就业的大门。

其次，提升就业服务质量。影响

高校毕业生就业的重要因素之一是
供需信息的匹配效率。一些毕业生
存在对岗位需求不了解、自我认知不
清晰等问题，市场上还存在“黑中
介”、虚假招聘等违法现象。因此，相
关部门应搭好就业平台，促进信息互
联互通、资源共享，缓解“有业难就”
和“有岗空聘”的问题，提高人岗匹配
效率。高校也应开展就业创业教育，
增强毕业生就业搜寻的自主性和积
极性，建立“一人一策”就业服务台
账，为毕业生顺利从学校走向职场提
供支持。

再次，形成促就业的长效机制。
高校毕业生是国家宝贵的人才资源，
是保就业稳就业的重点群体。要持
续拓宽市场化就业渠道，对稳定提供
新增就业岗位的企业，给予社保补
贴、税费减免等多重政策支持，争取
实现企业发展和毕业生成长的双赢，
推动高质量发展和高水平就业实现

“双向奔赴”。政府应因势利导，增加
社会培训预算、建设数字化培训平
台，规范开展针对未就业大学生的职
业技能培训及各类知识培训，帮助求
职者与时俱进。从长期来看，推动高
校毕业生高质量就业，应优化高校学
科专业结构，强化学生专业能力与创
新创业能力培养并举，降低高校毕业
生就业结构性矛盾。

最后，兜牢大学生就业新形态的
社会保障。近年来，高校毕业生就业
态度更趋务实理性，到民营企业、小
微企业以及新行业、新职业的就业创
业意愿不断提高。要适应高校毕业
生就业的新特征，多措并举保障其合
法权益，尤其是针对新就业形态劳动
者的社保缴费分摊制度、劳动权益与
工作福利等作出全方位保障，解决其
后顾之忧，实现高校毕业生多渠道、
多元化就业创业，让社会激发更多潜
能、涌现更多活力。 （韩 晶）

位于四平市铁西区步行街
与光明路交会处门市两户（临步
行街，商业大厦南侧，195平方米
一户、325 平方米一户）对外出

租，价格面议。
联系人电话：
徐先生 15981521399
刘先生 13500968948

门市房出租

分析：黑米浸泡褪色是一种正常现象。
区别于普通大米，黑米外表层为黑色，实际上是由于富含

一种特殊的植物化学物质造成的，即花青素。花青素又称花
色素，是自然界一类广泛存在于植物中的水溶性天然色素，
是花色苷水解而得的有颜色的苷元。水果、蔬菜、花卉中的
主要呈色物质大部分与之有关。

花青素是一种可溶性色素，在浸泡和揉搓过程中会溶解
在水中，导致米和水的颜色都发生改变，这并非染色导致。
而且，黑米的表层虽然是黑色的，但它的米心却是白色的，如
果在淘洗的过程中，黑米的外表层被擦破，露出白色的米心，
这也是属于正常现象。

01流言：黑米浸泡褪色说明染色了？

02流言：米面等主食越白越好？

分析：大米面粉加工越精细会越白，但也会导致营养素大量
损失。

完整的谷物包含了谷皮、糊粉层、胚乳和胚等四个部分，各
部分中富含不同的营养素。在精细加工的过程中会将谷物籽粒
的谷皮、糊粉层、胚分离出去，仅剩下淀粉含量最高的胚乳部分，
而膳食纤维、B族维生素、矿物质等均会有不同程度的损失。

长期食用精白面和精白米不利于健康，可造成维生素和矿
物质摄入不足。同时，过于精细的米和面对血糖的影响也比较
大。因此，面粉、大米等主食并不是越白越好。

03流言：燕麦会降低骨密度？

分析：骨密度改变与多种因素有关，长期食用燕麦并不会导致
骨密度降低。

导致骨密度降低的因素包括年龄、缺乏运动、饮食中缺乏蛋
白质和钙质、维生素D缺乏，以及肾病、甲亢等疾病。

燕麦属于高纤维、低热量的谷物，其中还富含了β-葡聚糖等多
种功效成分。此外，燕麦中的钙、磷、铁、锌等矿物质含量也较为丰
富，对骨骼健康有所助益。并不存在因燕麦中蛋白质含量较高，影
响钙吸收，加快钙流失，从而不利于稳定骨质健康的情况。

（来源：科学辟谣）

出于健康等因素考虑，越来越多的人青睐粗制的五谷杂粮，
不过这里面也有一些误区和流言。今天，一起来梳理五谷杂粮
的几大流言。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为提
升 广 大 师 生 的 反 诈 意 识 ，预 防 和 减
少青少年违法犯罪的发生，日前，伊
通 满 族 自 治 县 公 安 局 组 织 法 制 大
队、刑警大队、辖区派出所民警深入
伊 通 满 族 自 治 县 第 一 职 业 高 级 中
学 ，开 展“ 拒 绝 成 为 电 信 工 具 人 ”警

示教育及“如何防范电信网络诈骗”
主题宣讲。

活 动 中 ，民 警 采 用 PPT 演 示 、发
放学习资料、讲解典型案例等方式，
从网络游戏、直播打赏、网络刷单多
种 网 络 诈 骗 形 式 入 手 ，对 保 护 个 人
网络安全、信息安全展开细致解读，

详细介绍近年来发生在周边的典型
案 件 ，提 醒 学 生 要 增 强 自 我 防 范 意
识，学习一些常见的法律常识，避免
沦为诈骗犯的“工具人”。

民 警 呼 吁 广 大 师 生 要 提 高 网 络
安 全 防 范 意 识 ，做 到 不 理 睬 、不 轻
信 、不 点 击 、不 泄 露 ，远 离 一 切“ 天

上 掉 馅 饼 ”的 诱 惑 ，谨 防 网 络 诈 骗 。
此 次 活 动 为 守 护 青 少 年 安 全 ，

推 进 法 治 校 园 、平 安 校 园 建 设 起 到
良 好 的 推 动 作 用 。 广 大 师 生 对 如
何 防 范 电 信 诈 骗 有 了 深 刻 了 解 ，防
骗 识 骗 的 能 力 有 效 提 升 ，懂 法 用 法
的 观 念 进 一 步 加 强 。

提升师生反诈意识 预防青少年违法犯罪
伊通民警深入校园开展防范电信诈骗宣传

本报讯（全媒体记者 杨舒然）
为将普惠融资贷款的好政策带给
千家万户，近日，工商银行四平分
行组织志愿者小分队奔赴双辽市
柳条乡，到柳条乡文明实践所开展

“同心·富民”活动。
活动中，志愿者小分队普惠金

融部专业人员为村民上了一堂生
动活泼的普惠金融贷款知识课，详
细讲解工商银行情系乡村，推出

“种植贷”“畜牧贷”的良好政策，村
民对工行推出的种养殖贷款品种
十分感兴趣，纷纷表示有了工行的
贷款融资支持，明年要多承包几十
垧地、多养几百头牛。

大讲堂结束后，志愿者小分队

来到柳条乡部分种养殖大户家中
送金融服务。在水稻种植大户汤
头村王增力家，王增力的爱人说：

“工行有这么好的贷款政策，真是
方便惠民”，小分队成员表示，工行
愿意为大家提供上门服务，及时解
决养殖大户贷款问题。随后分队成
员与养牛大户认真详解贷款困惑，
养殖户坚定了养殖致富的信心。

分行负责人表示，本次活动的
开展，开启了工行和柳条乡文明实
践所“结对共建”年的新篇章，为全
市“同心工程”和“奉献社会、引领
文明”实践活动填上了浓墨重彩的
一笔，为富民强民的乡村振兴工作
作出了有益尝试和积极贡献。

工行四平分行
“同心·富民”行动进乡村市妇联：创新“三三四”工作法，化解婚姻家庭矛盾

全媒体记者 崔圣驰

坚持“三个引领”推动工作落实

近年来，市妇联持续深化婚姻家庭纠纷防范化解工作，坚持预防为主，调
解为先，关口前移，力争将家庭矛盾解决在萌芽状态，以家庭的“小平安”促进
社会的“大稳定”。

市妇联始终坚持思想引领，营造良好
环境，增强妇联干部责任感使命感。提高
线下突出主题宣传，利用“三八妇女维权
周”“11·25反家暴日”等重大节点，深入村
（社区）、广场开展普法宣讲、发放法律法
规宣传手册、提供法律咨询、问卷调查等
服务；线上在“四平女性”等妇联微信公众
平台开设法律法规、家教家风、经典案例
等宣传栏目，通过妇联干部转发到千家万
户，不断提高妇女群众的法律意识。始终
坚持组织引领，筑牢层层防线。把婚姻家
庭纠纷防范化解工作纳入全市人民调解
工作体系，设立四级婚姻家庭纠纷调解
站，及时有效调解矛盾纠纷。

2019 年，市妇联又与市司法局联合
建立了 5 个妇女儿童公共法律服务窗
口、75 个乡（镇）街工作站、857 个村（社
区）工作室，将法律服务真正延伸至妇
女儿童身边。始终坚持机制引领，纵横
织密网络。妇联、公安等七部门制发了

《关于共同推动维护妇女儿童权益“五
项机制”工作的通知》，通过开展全市家
暴调研活动、离婚家庭风险排查活动，
以及定期召开全市反家暴工作部门联
席会议，不断推进反家庭暴力告诫书、
人身保护令制度的实施，进一步强化齐
抓共管的工作合力，努力形成联防联控
工作新格局。

坚持“三个及时”强化抓源治本

“我们通过将村（社区）妇联对辖区
内生活困难、留守、流动、残疾妇女儿童
等重点人群建立档案，纳入基层治理数
据库、网格化服务管理平台，并保持动态
更新，定期探访，做到底数清、情况明，有

效预防矛盾纠纷的发生与激化。”市妇联
相关负责人告诉记者，与此同时妇联携
手七部门联合开展“防范全市离婚家庭
风险隐患专项活动”，在全市推行“发现
登记—风险评估—分流交办—预防处置

—动态管理—跟踪回访”的闭环处理
程序，对 2019 年以来 538 件家暴案件
开展了风险评估。对 28 户有风险家
庭，按照闭环处理程序排查跟踪回访，
有效地杜绝了家暴案件“民转刑”的发
生。及时教育疏导，不断建立健全四
平市巾帼心理咨询服务团队，重点对
受家暴、性侵妇女儿童开展一对一心
理教育沙龙服务，因人施教制定心理

辅导方案，使受侵害的妇女儿童及时
纾解困惑，及时调解处置。持续畅通
规范12338妇女维权热线，构建电、信、
访多渠道妇女儿童维权求助机制。对
信访案件全流程信访系统软件信息化
管理，定期分析，方便查询。接听时真
诚共情、专业解答，重点案件及时跟
进。三年来，接调处婚姻家庭矛盾纠
纷591件。

坚持“四项服务”实现落地见效

市妇联做好志愿者宣讲服务，带
领全市 1151 个基层妇女组织、985 处

“妇女之家”、16311名妇联执委、300余
名维权家教宣讲志愿者，通过反家暴、
家教家风志愿者宣讲服务活动，带动
和引导广大妇女弘扬传统美德、遵纪
守法，努力营造社会和谐稳定的氛
围。做好婚恋指导服务。采用“联姻+
辅导”的方式。在线上开通“与你相约
四平市妇联婚恋交友平台”，在线下立
足家庭工作的传统阵地和优势领域举
办大型相亲活动2场，牵手21对，并借
此平台开展婚前辅导。做好跟踪回访
服务。为每一对调解对象建立一份专
门调解辅导档案，对辅导数据实行月

分析，定期对占比较高的离婚问题进
行深层次分析，提出意见建议，有针对
性地进行指导。做好司法救助服务，
采取“政府购买服务+司法救助”开展

“妇女儿童法律援助服务”项目，由专
业律师为妇女儿童提供更加专业化
的法律咨询、心理疏导、法律援助等
一站式服务。2022 年，与市检察院联
合下发《关于印发〈关于进一步做好
困难妇女群体司法救助工作的意见〉
维权家教宣讲志愿者正在进行宣讲
的通知》，妇联积极向检察机关通报
涉及刑事案件和交通肇事等方面的
困难妇女儿童情况，移送司法救助 12
人，发放救助金7万元。

●吉林省乐铺网络科技有
限公司将公章丢失，（公章编
号 ：91220394MA17J2X12Y）声
明作废。

●汤俊清将不动产权证书

丢失，（不动产权证号：四平市房
权证四字第 183949 号；房屋坐
落：铁东区平东街东方居C区13
号楼4层1单元402 ；建筑面积：
36.55平方米）声明作废。

声明作废

声明人：男，崔士军，身份证
号：220303196212273435

女 ，张 亚 君 ，身 份 证 号 ：
220303196205133426

于 2004 年 4 月 30 日全款柒
万贰仟元整购买坐落于四平市
铁东区收割机路北，前雨花园1
栋 5 单元四楼东侧，建筑面积

89.39 平方米，房款已经全部结
清。上述房屋产权确为声明人
所有，现申请办理不动产权登
记。声明人保证声明内容属
实，如有虚假，自愿承担一切法
律责任。

声明人：崔士军 张亚君
2023年6月27日

声明


