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为充分发挥学科优势，推动优质医
疗卫生资源优化整合、合理流动、下沉基
层，5 月 23 日，市第一人民医院“健康直
通车”开进辽宁省西丰县天德镇雅言村，
为全村村民义诊送健康。

“医生，前几天种地搬化肥我把腰扭
了，走路都不敢直起身子，您来得真是太
及时了。”“医生，我年纪大了，不知道是
不是缺钙的缘故，这一年多来总是腿疼，
您检查完，我这心里就踏实了。”活动现
场，村民在体检车前自觉排成一队，前门
上车检查身体、问诊，结束后从后门下
车，整个过程井然有序。

该院中医骨伤科护师曲晶为村民测
量血压、血糖，耐心讲解高血压、糖尿病
等常见疾病知识，并就骨伤疾病防治开
展现场宣教；电诊科医生吴忠华为村民
进行超声检查，并结合是否存在相关症
状表现，给予诊查建议指导；医联体办公
室护师赫立波指导村民缓解紧张情绪保
持平稳呼吸，确保心电图检查更为精准；
皮肤科主任宋风波遇到一例严重慢性湿
疹患者，现场给予详细诊查，提出专科治

疗建议，并向村民普及当季容易发生的
过敏性疾病预防及需要注意的事项，提
醒村民正确认识自身健康状况，提升保
健意识。

义诊结束后，医护人员向村民发放
健康宣教资料，科普情绪管理对自身健
康的重要性，建议大家在日常生活中要
保持平和心态、乐观面对生活。现场气
氛融洽，医务人员的“微笑”服务和暖心
话语得到村民的认可和赞许。

“四平市第一人民医院的医护人员
真是太好了，义诊服务态度亲民，给我
看病时非常有耐心，解决了一直困扰我
的健康问题，在家门口就能享受到优质
的医疗问诊，真是太方便了。”雅言村村
民说。

医院相关负责人说，此次义诊活动
温馨和谐、优质高效，真正做到了惠民、
便民、利民、暖民，提高了人民群众的获
得感、幸福感。医院将主动承担社会责
任，继续开展相关义诊活动，将延伸服
务扩展到基层，为人民群众谋福利、送
健康。

爱心义诊进乡村 惠民服务暖人心
——市第一人民医院开展“健康直通车”为村民义诊活动侧记
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本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 常
可心）“冠心病是患病率非常高的一类慢
性心血管疾病，是指心脏的冠状动脉内
存在动脉粥样硬化性斑块……”为了让
住院患者了解冠心病相关知识，近日，市
中心人民医院心血管内一科举办健康教
育知识讲座，科室主任房志华、护士长冯
敏围绕“如何科学认识冠心病”开展专题
授课。

此次授课就“冠心病预防、诊断、治
疗、用药、康复指导”等方面进行细致讲
解，近50名患者及家属认真聆听授课。房
志华以丰富的临床经验和独特的教学风
格，运用通俗易懂的语言，结合实际案例

进行讲解，为住院患者和家属呈现了专业
性强，清晰易懂的理论知识普及。

讲课结束后，房志华、冯敏针对患者
提出的健康问题进行现场答疑，帮助患者
及家属充分吸收授课知识，养成良好的健
康生活理念。大家纷纷表示，此次授课内
容贴合生活实际，在预防冠心病和了解冠
心病等方面都起到了指导作用。

房志华介绍，心血管内一科每月都会
举办一次健康教育大课堂活动，旨在通过
活动传递治病、防病知识及患者自我管理
理念，提高住院患者疾病预防和健康意
识，对心血管疾病知识传播及患者的健康
保健具有深远意义。

近日，市妇婴医院手术室护士长于亚丽对护理人员进行器械名称考核，进一步提高手术室护理人员实际工作能力，夯实业务基础，确保手术室护理质量和安
全。 本报通讯员 任竹 摄

“感谢王护士，我没有家人，
在住院期间却感受到了不是亲人
胜似亲人的关怀。”杨大爷出院时
感激地说。

60岁的杨大爷没有家人，住在
我市一家公益养老机构，一天因腿
骨折入住市资生康复医院。综合外
科主任李强特意向护理团队交代了
杨大爷的情况，要求大家在工作之
余对杨大爷的病情和心理情绪多进
行照看和疏导。

护士长王晶知道杨大爷没有
家人后，日常护理中总是格外关
怀。“大爷您爱吃啥，我交班回家
做，明天就给您带来”“大爷我给
您 找 了 一 部 电 影 用 平 板 存 下 来
了，下午您看这个打发时间”“大
爷 我 给 您 洗 完 的 衣 服 放 在 床 头
了，您一会儿换下来，我把您身上
这套洗了。”从饮食到穿衣，王晶
对杨大爷的住院生活照顾得无微
不至，同病房的病友和患者家属
都被王晶的行为深深地打动。

“王护士长的付出已经不仅仅

是敬业了，她把老杨当亲人一样去
照顾。”同病房患者感动地说。

杨大爷住院期间所需的日用品
综合外科护理团队也都记在心里，
大家有的从家里带一个盆，有的到
楼下超市买点牙膏、牙刷、毛巾等用
品，什么事情都想在前面，从没让杨
大爷感受到没有家人护理带来的不
便。杨大爷在科室住了20天，这20
天的关怀和温暖深深地感动了他，
出院时杨大爷握着李强的手说：“咱
们科室的护理团队真是好样的，我
膝下没有儿女，却在她们身上感受
到了儿女般的关怀，李主任你真是
带了一个充满爱的好团队。”

“护理是整个医疗过程的重
要部分，我们对护理团队的要求
不仅仅是技术要过关，暖心护理、
患者的认可也很重要。”李强说，
在优质护理建设中，科室尤为重
视对患者的人文关怀，护士长王
晶以身作则，用实际行动引领护
理质量提高，获得了患者和家属
的一致好评。

科普促健康 服务惠民生 不是亲人胜似亲人
——市资生康复医院优质护理服务工作小记
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健康时评

充分发挥中医药作为中
华文明宝库“钥匙”的独特作
用，必将为健康中国建设注入
源源不断的文化动力。

“智慧之光——中医药文
化展”等精品展览广受关注，

《本草中国》《国医有方》等纪
录片受到观众欢迎，81家全国
中医药文化宣传教育基地相
继落成……一段时间以来，各
地各部门不断优化中医药文
化产品供给，为群众带来丰富
的中医药文化体验，让更多人
有机会近距离接触和感受中
医药文化魅力。

中医药文化是中医药传
承发展的重要根基。前不久，
国家中医药管理局等8部门联
合制定印发的《“十四五”中医
药文化弘扬工程实施方案》
（以下简称《方案》）公布，提出
了12项重点任务，协同推进研
究阐发、教育普及、保护传承、
创新发展等工作。这一重要
举措，将培厚中医药传承创新
发展的文化土壤。

中医药学是中国古代科
学的瑰宝。中医药强调“道法
自然、天人合一”“阴阳平衡、
调和致中”“以人为本、悬壶济
世”等，体现了中华文化的内
核；同时还提倡“三因制宜、辨
证论治”“固本培元、壮筋续
骨”“大医精诚、仁心仁术”等，
丰富了中华文化内涵。可以
说，中医药是中华优秀传统文
化的重要组成部分和典型代
表。推动中医药传承创新发
展，是弘扬中华优秀传统文化
的必然要求。《方案》提出“挖
掘阐释名医名家、经典医籍、
传世名方、道地药材、非遗项
目等中医药经典元素”“加强
中医药博物馆和文化场馆建
设”“建设 50 个国家级中医药
文化体验场馆”等举措，对充
分发挥中医药文化特色优势，
建设社会主义文化强国具有
重要意义。

大力弘扬中医药文化，需

要在满足人民群众对中医药
的健康需求和精神需求上多
下功夫。健康养生是中医药
文化的显著标识，治未病是中
医 药 优 势 和 特 色 的 重 要 体
现。《方案》提出，到2025年，公
民中医药健康文化素养水平
提升至25%左右。实现这一目
标，既需要在加大中医药文化
活动和产品供给、广泛开展中
医药科普工作等方面做文章，
也需要在方便群众便捷获取
正确、规范的中医药养生保健
知识，将中医药文化融入现代
生产生活等方面出实招。从
组织开展“千名医师讲中医”、
中医药科普巡讲、优秀科普作
品评选推介等活动，到普遍建
设中医药健康文化知识角，再
到鼓励引导企业把中医药文
化有机嵌入道地药材和老字
号产业链全过程……推动中
医药文化融入群众生产生活，
将更好引导人们养成健康文
明的生活方式。

大力弘扬中医药文化，需
要坚持在守正中创新、在创新
中守正。一方面，守正才能更
好创新。立足根基，挖掘精
华，保持特色，中医药才能根
深叶茂、生生不息。《方案》提
出，对中医药文化的内涵精髓
进行挖掘研究、实施中医药古
籍文献和特色技术传承专项，
正是为了遵循中医药自身发
展规律，突出原创性、保持民
族性、延续传统性、体现时代
性。另一方面，创新才能更好
守正。推动网上场馆建设、实
现“云游基地”“云观展”，开发
中医药文化创意产品，推动各
地开展内容丰富、形式多样的
中医药文化进校园活动……
紧跟时代步伐，推动中医药文
化创造性转化、创新性发展，
有助于让中医药文化更好发
扬光大。

一株小草改变世界、一
枚银针联通中西、一缕药香
跨越古今……中医药学是中
华民族的伟大创造，我们要
把中医文化传承好。充分发
挥中医药作为中华文明宝库

“钥匙”的独特作用，必将为
健康中国建设注入源源不断
的文化动力。

培厚中医药传承创新
发展的文化土壤

王君平

“巩固创卫成果
建设美丽家园”知识问答

医疗卫生机构的保
洁应达到什么要求？

应达到“六洁四无”，即：保
洁达到“六洁四无”要求，即：门
窗、地面、墙壁洁，蹬台、蹲位、
隔断洁，尿池、便槽、粪道洁，厕
内附属设施整洁，工具间、管理
间整洁，周边整洁；无尿碱、无
异味、无蝇蛆、无蜘蛛网。设有
规范的纱门、纱窗，达到防蝇要
求。垃圾、粪便收集运输全面
密闭化，各类垃圾、粪便运到指
定场地统一处置。

“城乡接合部”卫生
要求有哪些？

城乡结合部整洁有序，无
乱排污水、乱倒垃圾、乱堆物
料、乱搭乱建等现象。

对建筑物的环境卫
生有哪些要求？

建筑物整洁美观，无违章
建筑，无乱贴、乱写、乱画现
象。沿街建筑物遮阳篷设置规
范美观，无破损、污垢。临街两
侧楼房，其阳台封闭应统一式
样、材质、规格，在道路上视野

范围内看不到阳台内乱堆乱
放。楼房阳台、屋顶无乱放、乱
挂等现象。围墙完好美观，无
残墙断壁，推行透空式、透景式
围墙。

对餐饮业的厕所卫
生有哪些要求？

厕所应达到水冲式厕所
标准，设施完好，使用正常，
有专人负责保洁，定期消杀，
卫 生 质 量 标 准 要 达 到“ 六
洁”“四无”“六洁”即门窗、地
面、墙壁洁，蹬台、蹲位、隔断
洁，尿池、便槽、粪道洁，厕内
附属设施整洁，工具间、管理
间整洁，周边整洁。“四无”即
无尿碱、无异味、无蝇蛆、无
蜘 蛛 网 。 厕 所 设 施 完 整 无
损，如有损坏，应于四十个小
时内修复。

创卫标准中对食品
摊点的总体要求是什么？

食品摊点的经营按照卫健
委《集贸市场食品卫生管理规
范》要求，划行归市、集中设置、
定点经营；严禁无证经营、占道
经营。


