
本报讯（全媒体记者 孙莹 通讯
员 石岩）为进一步提高广大群众健
康意识和健康水平，近日，铁西区卫
健局组织辖区28家医院在铁西区英
雄广场开展了以“宜居靓家园，健康
新生活”为主题的健康知识宣传和义
诊活动。

参加本次活动的共有 6 家市直
医院、5 个社区卫生服务中心、平西
乡卫生院、区妇幼保健院和 15 家民
营医院。活动中，通过制作宣传板、
发放宣传单、义诊等多种形式，围绕
积极推进新时期爱国卫生运动、持
续巩固国家卫生城市创建成果、贯
彻落实《四平市爱国卫生条例》等方
面，动员群众，响应号召，主动参与，
活 动 现 场 气 氛 活 跃 ，群 众 参 与 度
高。同时，还开展了一系列宣传咨

询活动，发放宣传资料，传授疾病预
防知识和技巧，指导群众科学用药，
并免费提供健康咨询、健康体检、疾
病诊疗等多项服务，为就诊的高血
压、眼疾病、口腔疾病等患者给出治
疗建议。

据了解，此次活动共发放宣传单
和折页 2000 余份，义诊人数 100 余
人，发放干预用品300余个。通过集
中宣传，组织发动社会各界和广大群
众积极参与，增强了群众的健康意
识，营造了健康生活的浓厚氛围。铁
西区卫健局将继续广泛引导广大群
众主动学习健康知识，掌握健康技
能，树立健康理念，形成人人关注健
康，人人懂得健康的社会氛围，引领
文明健康社会新风尚，真正让爱国卫
生运动融入群众日常生活。

持续加强宣传引导
营造健康促进氛围

铁西区卫健局组织开展健康知识宣传和义诊活动

不忘初心勤坚守 巾帼担当绽芳华
——记梨树县胜利乡妇联主席范玉洁

全媒体记者 张宪双

本报讯（全媒体记者 邢天笑）
为扎实开展“我为群众办实事”主
题实践活动，充分发挥基层党组织
战斗堡垒及党员先锋模范作用，增
强党员干部的政治责任和使命担
当，近日，伊通满族自治县永宁街
道永青社区志愿服务队携手县住
建局、县行政执法大队、弘程物业
党员志愿者到万嘉阳光城小区开
展垃圾清理活动。

在活动中，志愿者们身穿红马

甲，手拿袋子、铁锹，对小区垃圾堆以
及绿化带内的包装袋、纸屑、枯萎枝
叶进行了清理，“红马甲”们忙碌的身
影形成一道亮丽的风景线。经过大
家的共同努力，小区的人居环境得到
了极大的改善，获得了社区居民群众
的一致肯定和普遍称赞。

此次志愿服务活动，不仅美化了
居民的生活环境，也让志愿者们感受
到了团结协作的魅力，弘扬了奉献、
友爱、互助、进步的志愿服务精神。

美化人居环境 提升社区“颜值”
伊通永青社区组织开展志愿服务活动

本报讯（全媒体记者 刘莉）为满
足残疾人多层次、多类别的办证需
求，积极推进残疾人证集中评定“一
站式”办理，结合“我为群众办实事”
工作，日前，伊通残联协调各评残机
构，进一步优化办证环境，全面有序
推进残疾人证办理工作。

伊通残联协调县医院评残负责
人，在该院设立残疾人评审中心，
并维修和改善办证设施，在评审中
心入口处进行路面坡化并安装扶
手，方便行动受限的残疾人自由进
出；大厅内安装休息座椅和无障碍
扶手，增设残疾人服务标志牌和导
引牌，方便残疾人准确、快速找到
办证窗口。评审中心内增设服务
窗口，添置办公设备，合理规划办
证流程，按照相关程序为申请人提
供申请、受理、审查等全环节、全流
程服务，有效解决残疾人证办理中

“往返跑”的难题。
在康宁医院设立残疾人办证大

厅，康宁医院是伊通满族自治县唯一

一家具有精神、智力评定资质的医
院。伊通残联与康宁医院负责人协
调，在该院设立残疾人办证大厅，增
设残疾人无障碍基础设施，优化办证
环境，从填写申请表到残疾评定“一
站式”办理。

入户“零距离”为残疾人提供办
证服务，伊通残联定期组织评残专
家组入户上门评残办证，以重度残
疾人的需求为出发点，解决部分重
度残疾群众“出门办证难”的问题，
确保他们及时享受到各项惠残政
策。

截至目前，伊通残联共计办理残
疾人证439人，其中到期换证198人，
新办残疾人证195人，入户办理残疾
人证23人。

伊通残联优化办证环境，开展残
疾人证办理窗口“一站式”服务，简
化办证流程，进一步推动了残疾人工
作与办证环境共促共进，让残疾人切
实感受快捷方便的同时，深切体验到
党和政府的关爱与温暖。

伊通残联优化办证环境
提高服务能力

近日，市社会福利院组织开展户外文娱活动，工作人员带领老人们放风筝、做“套圈”游戏，增进老人之间的情感交流，让老人在文化娱乐活动中获得幸福感。
全媒体记者 魏静 摄

今年是毛泽东同志为雷锋题词并
发出“向雷锋同志学习”号召 60 周年。
为了践行雷锋精神，感悟新时代好人
的力量，传递正能量，引领新时代风
尚，近日，双辽市郑家屯街道东华社区
关工委主任陈永祥带领社区部分党员
和志愿者来到双辽市第二小学校，为
百余名师生宣讲他作为吉林省关心下
一代工作优秀工作者、四平好人的先
进事迹。

宣讲会仪式上，双辽市第二小学优
秀少先队员代表为陈永祥佩戴红领巾，
表达了对身边好人的崇敬之情。

宣讲会上，陈永祥饱含深情地讲述
了他的感人事迹，引发了全校师生的共
鸣。他儿时就喜欢看有关黄继光、邱少
云、刘胡兰的小人书故事，被英雄人物
的事迹深深打动。读小学时，他在全班
第一个加入少先队，中学时他第一个加
入共产主义青年团，参加工作后，加入
中国共产党成为他心中伟大的夙愿。
工作期间，他从来都是早来晚走，脏活

累活抢着干，在困难、危险面前，总是冲
锋在前，心中牢记着为人民服务的宗
旨，时刻用共产党员的标准检验自己；
关心同志事无巨细，解决困难义不容
辞。入党后，他从不局限于工作职责八
小时之内，时刻听从党的呼唤，从点点
滴滴、琐事与平凡做起，因为他一直坚
信：“凡人善举、情暖大爱！”

在担任东华社区党总支副书记期
间，他带领社区工作人员和广大居民在
双辽市创建文明城市活动中，走千家、
访百户，深入居民群众家中，了解居民
群众诉求，协调相关部门清理各小区堆
积的垃圾、院内外杂物、楼道堆积物等
影响辖区环境的“障碍”。

在疫情防控期间，他都是在前一天
就把辖区内十个核酸检测点的防疫物资
提前准备好，并送到每个核酸检测点，第
二天又在早六点钟前，在比较重要的核酸
检测点拉上杆线、画好两米线，并用小喇
叭在现场维持秩序，组织居民有序排队；
每当口罩、温度计短缺时，就自愿把自家

的口罩、温度计送给有需要的居民。
每当雨季前，他都要组织社区志

愿者排查危房，避免造成居民人身伤
害；十年如一日看护南道口涵洞子的
水患，避免发生人身事故风险；他很少
休过双休日，几乎每周都处于“5+2”

“白加黑”的工作状态，因为他心中始
终牢记自己是一名共产党员，就要拼
搏进取、做好“示范”；他始终情系辖区
困难党员、困难居民，开展送温暖服
务，捐助物资送上精神的慰藉，让老百
姓感受到党和政府的关爱、基层党组
织的温暖。他从不计个人得失、不计
报酬、淡泊名利、甘于奉献，心中始终
牢记雷锋精神：对待工作像夏天般火
热，对待同志像春天般温暖，努力做到
有一分热发一分光，处处传递正能量。

一石激起千层浪，好人事迹触发着
人们的灵感。“我总以为与好人差距太
远、距离太大，听了陈老师的宣讲事迹，
让我感悟到做一名好人也不是很难，更
不是高不可攀，只要从我做起、从身边

小事做起，做一名好人就是这么简单。”
“嗯，我和你有同感，以前开展的主题教
育都是学广播电视和报纸上宣传的好
人和道德模范，看到他们的模范事迹，
心里的感觉总是高、远、难，其实好人就
在我们身边，好人也从未走远，与我们
的生活息息相关、紧密相连，只要用心
去做，当一名好人也不难。”这是听了陈
永祥的宣讲后，两位教师的一次简单对
话，虽然话语不多，却有着很深的内涵，
从他们的对话中，不难感受到宣传活动
已经融入师生们的内心世界，掀起了波
澜。

师生们纷纷表示，将以身边的好人
为榜样，铭记好人的奉献精神，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦奋发进取、
拼搏向上。

奉献几多血和汗，不求青史留英
名。好人陈永祥用朴实的语言、实实在
在的行动，践行着好人精神，演绎着正
能量的平凡故事，以鲜明导向和润物细
无声的模范行为引领着时代新风尚。

聆听好人故事 感悟好人力量
——吉林省关心下一代先进工作者、四平好人陈永祥先进事迹报告会侧记

全媒体记者 高鸿

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为
了更好地为群众服务，听民声、知民
意、解民忧，近日，铁西区北沟街道北
沟社区组织工作人员、志愿者代表、
居民代表联合开展读书活动。

活动中，北沟社区党支部书记向
大家详细介绍了《习近平走进百姓
家》这本书的主旨意义和主要内容。
随后，社区党支部副书记讲述了书中

《小院的花香，从山里飘向山外》的故
事，让参会人员跟随着习近平总书记
的脚步，进一步了解“心系民生冷暖、
情牵万家灯火”的为民情怀，深刻感
受“人民领袖爱人民，人民领袖人民

爱”的感人场景。
活动最后，北沟社区党支部书记

呼吁大家以“感恩”为切入点，分享
身边的感人故事、培育优良家风、弘
扬传统美德，形成夫妻和睦、勤俭持
家、邻里互助的家庭美德，积极营
造、树立和传递社会正能量，为家乡
为社区的蓬勃发展贡献自己的一份
力量。

北沟社区党支部书记表示，北
沟社区将持续开展读书活动，加强
友善、孝敬、诚信等中华传统美德
教育，传承优良家教家风，共同唱
响主旋律，传递正能量。

开展读书活动
传递奋进力量
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作为一名基层妇联工作者，她热
爱妇女事业，关心弱势群体，时刻以大
局为重，在平凡的岗位上尽职尽责、任
劳任怨，甘当帮助妇女姐妹排忧解难的
知心人，凭着对党和人民的无限忠诚,
把全部精力献给了乡里的妇女事业，用

实际行动谱写了一曲为民、务实、贴心的新时期基层妇联干部的光辉篇章，生动体
现了党的基层妇联干部的良好形象，多次荣获梨树县妇联“优秀女干部”荣誉称
号，她就是梨树县胜利乡妇联主席范玉洁。

践行志愿精神 关爱弱势群体

身为乡妇联主席，范玉洁经常奔波
于胜利乡大家庭的“家务事”中，她深知
妇女工作不是简单地完成任务，而是关
系到每个家庭能否幸福和睦的大事。为
此，她不辞辛苦，怀着满腔的热情和责任
感，深入各家各户，走访困难群众，面对
面了解困难妇女家庭情况，对有需要的
妇女儿童给予及时救助，为有困难的家
庭、生病的妇女申请补助资金，调解家庭
纠纷。

为全方位做好服务妇女儿童的各
项工作，范玉洁积极响应妇联号召，组
建胜利乡巾帼志愿服务队, 并充分调动
乡里妇女群众参与志愿活动的积极性，
开展巾帼志愿服务队常态化服务。带领
队员走访患病母亲、留守儿童和孤寡老
人，为困难户搞卫生、包爱心饺子，为困
难户送去米、面，油等慰问品……竭尽所
能为“一老一小一困”添关爱，用实际行
动赢得了群众的信任、拥护和认可。 轻伤不下火线 书写巾帼担当

环境整治工作中，范玉洁充分发
挥妇联组织在农村环境整治中的积极
作用，以身作则带领广大妇女群众、巾
帼志愿者开展提升村容村貌、改善农
村环境活动。并以创建“美丽庭院”为
切入点，以引领妇女和家庭改善生活
陋习、建立科学文明生活方式为重点，
深入推进“美丽庭院”创建工作，引领
广大家庭共建美好家园，共享美好生
活，做环境卫生整治的“领跑者”“践
行者”和“代言人”。

范玉洁所包保的关家屯村，位于
215省道西北处，地理位置特殊，今年以
来，范玉洁借助全县人居环境整治拉练
契机，集中发力，带领妇女、群众、村干
部等全面开展“五清”工作。她们身穿
红马甲，手拿扫帚和铁锨，打扫院落卫
生，清理房前屋后柴草堆、垃圾堆、砖瓦
堆等杂物，为保护环境卫生、建设美丽
家园作出了积极贡献。截至目前，已清
理关家屯村柴草堆 79 个、栅栏 1000 延
长米、垃圾50吨，进一步提高了群众保

履行工作职责 建设美丽家园
2010年至今，范玉洁在妇联工作岗

位上已有13个年头，她一直坚守初心，严
格要求自己，努力提高自身综合素质，积
极参与各项公益事业，疫情防控网格化，
村口站岗值班，村内走访群众……积极
发挥着引领、服务和联系妇女的带头作
用，乡里每一处都有她奔波的身影，生活
忙碌且辛苦，但她却说：“基层工作虽然
辛苦琐碎，但在平凡中更显伟大。作为
基层妇联干部，就要倾注真情，维权解
困，当好妇女姐妹的知心人。”

2017 年底，一心扑在工作上的范
玉洁总是感觉身体不适，心慌、眩晕、

四肢发麻……最终到医院被确诊为患
有甲状腺癌。如今，手术后的范玉洁
身体免疫力下降很多，需要每天按时
按量服药，但为了不影响工作，范玉洁
秉承着轻伤不下火线的精神，始终坚
持在岗位上与村干部、妇女群众一同
战斗，就犹如一颗螺丝钉，在关家屯村
的村头巷尾都能找到她的身影。

强服务，沉下去，做实事，守初
心……13 年如一日，范玉洁坚守工作
岗位，勇于开拓进取，扎扎实实把妇联
工作融入基层，兢兢业业地奉献在基
层妇联这片热土之上。

护身边环境、共筑美好家园的意识，为 乡村振兴贡献了巾帼力量。

范玉洁范玉洁（（右一右一））带领胜利乡妇联工作人员看望困难家庭带领胜利乡妇联工作人员看望困难家庭。。


