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荐读

书评

“辽牧蛋品无抗养殖基地，是国家
蛋鸡养殖标准化示范场。采用全国最
先进的蛋鸡养殖设备，国际进口的中
央集蛋选蛋系统……”辽牧农场负责
人杨立恒一边向会员们介绍农场的发
展概况和发展前景，一边带领大家参
观蛋品精选车间，并滔滔不绝地向会
员们介绍鸡蛋的发展历史和文化。

在蛋品精选车间，会员们看到，一
枚枚鸡蛋经过层层遴选，喷上出生证，
配上官方检验的食品安全证，装箱、上
车……每一枚鸡蛋都保证新鲜安全，
每一枚鸡蛋都可以追根溯源……

站在参观廊道，宽广整洁的鸡舍
映入眼帘，24小时恒温无菌鸡舍里，辽

牧蛋鸡享受着VIP的待遇：住空调房、
吃营养餐、喝纯净水，听舒缓的音乐
……

场内一共有9栋鸡舍，6栋产蛋鸡
舍和3栋育成鸡舍。每栋产蛋鸡舍大
约存栏8万多只蛋鸡，却只需要一名
工人……

小会员们看着这么多的小鸡，这
样现代化的壮观场面惊叹不已。会员
们还参观了辽牧农场的外景区，并亲
口品尝了新鲜的辽牧鸡蛋，大家都特
别开心。

当天，有很多会员都带着孩子一
起参加活动，把亲子阅读带到农村的
现代化农场，开阔视野增长见识。市

全民阅读协会会员王春艳带着兴高采
烈的孩子参加了活动，感触颇深地说：

“读万卷书，行万里路。感谢市全民阅
读协会开展此次走进辽牧农场基地研
学活动，让我们了解到现代化养鸡的
新模式，感受到科技的力量；同时激发
了孩子学科学的兴趣，拉近了亲子关
系。孩子们每到周末，不是在补课
班里，就是在去补课班的路上，这个
周日能带孩子来到农场参加这样有
意义的活动，真是大开眼界，大长见
识。知道了我们每天吃的鸡蛋，在
现代化的农场是怎么生产出来的。
这次研学活动，让我们学到了书本
上没有的知识，‘双减’政策下希望

多有这样的研学活动。”
会员郭凤红说：“来到辽牧蛋品现

代化养殖基地，我为家乡有这样现代
化的农场感到自豪，为家乡有这样的
致富带头人感到骄傲。我们的孩子也
受到了启发和教育，时代在飞速发展，
科技在飞速进步，要树立远大理想，学
好本领，报效祖国，建设家乡。”

市全民阅读协会50余名会员参
加了当天的活动，并与辽牧农场工人
结成对子，一起读书互助学习。会员
们还购买了新鲜辽牧鸡蛋，以这种购
买农产品的方式支持乡镇企业，同时，
带领农民一起读书，提升文化素质，助
力乡村全面振兴。

校长陈雪峰在活动前动员教师
们要以阅读“百本”优秀经典图书为
基础，以学校图书阅览室为阵地，广
泛组织全校师生开展丰富多彩的阅
读活动，推进“全民阅读”活动有效落
实，引导广大师生读书尚学、开阔视
野、增长知识、提高素质。

活动中，教师们声情并茂地朗诵
了《青春中国》《祖国啊，我亲爱的祖
国》《我就是中国》《中国红》《读中国》

《盛世中国》等优秀作品，讴歌了伟大
的祖国，进一步弘扬了社会主义核心

价值观，明确了“立德树人”的根本任
务。学校党总支书记金艳东对每个
科室组选送的节目逐一点评，并提出
要持之以恒地推进读书活动，培养全
体师生的读书习惯，促进“全民阅读
活动”常态化，打造十七文化品牌。

与书同行，是心灵的振翅，是感
悟的升华。水韵悠悠，成万道清泉，
浇灌十七莘莘学子;书香脉脉，成一派
正气，涵养美丽校园。琅琅书声，喜
看十七教师激流勇进；大爱如歌，展
望书香校园捷报频传。十七中学教

师以诗朗诵的形式践行党的二十大
精神，通过阅读来抒发对伟大祖国的
真挚热爱，在投身教育事业中彰显更

大作为，发挥统一战线人才荟萃、智
力密集的作用，汇聚更大合力，为四
平教育事业作出更大贡献。

《朱永新谈读书》是一本可操作、耐读
实用的读书指南，由几十篇短文组成，每篇
以一个中心点展开，讲授阅读活动的具体
方法。例如在《未来我们到底应该学什么》
一文中，他概括了新教育实验课程体系的
思路：设立新生命课程、新智识课程、新德
育课程、新艺术课程、特色课程。关心受教
育者精神的宽度与高度，使其成为一个有
信仰的人；培养受教育者的思维洞见能力；
强调教育对时间和空间的跨越性，增强包
容性和可持续性；注重受教育者天性的自
由发挥，求真求善求美……

例如，在《谈谈完整阅读》《人工智能会
改变人类阅读吗》《如何让校园阅读活动有
趣有效》《怎样读得更明白》《为什么需要跨
学科阅读》等篇——每一篇的设问都有针
对性，一层层解答普通读者的疑虑。他提

供了自己多年的阅读经验以及阅读智慧，
高度概括了古今中外值得借鉴的各种读书
方法，总结出学生阅读的“六字诀”：信、望、
爱、学、思、恒。山东莒南一所小学以“思维
导图”记录阅读，以“经典剧场”演绎阅读，使
阅读成为学生不可或缺的生活方式。2007
年他的教育团队开始在学校普遍推广“晨
诵、午读、暮省”的阅读活动让读者心灵与诗
歌发生共振，并可对书本内容进行“编织”与

“叩问”，生动多样的形式激发了孩子们积极
参与的热情。

那些博览群书的古今学者，在有关读
书的方法上，也给予了他重要的启示。朱
永新说，真正的经典会有“一种特殊的效
力”：“会变成我们个人或者集体的无意识
藏在我们的记忆深处，在我们的思维方式
和想象力中呈现出来”，“经典经常能够帮

助我们解释世界，能够成为我们的思想武
器，成为我们的‘护身符’”。

一个人，经年累月读了多少书，才能把
自己吸取的养料精华，毫无保留地反哺给
读者。有媒体称朱永新是阅读的“传教
士”——当阅读成为一种虔诚的信仰，他进
入了超越自己的精神境界。

我在该书《怎样读得更明白》一文中，读
到了朱永新对钱伯斯有关“阅读讨论”的进一
步阐释。他非常赞赏并推崇钱伯斯先生所
言：“阅读是一项重要的心智活动”，“加入读
书讨论本身就是一种吸引参与的动机，因为

‘大家一起来发言’，不仅能汇集每个人对文
本的理解，成就一个更完整的认知，讨论本身
通常能激荡出新的火花……”

这使我想起了最近刚读完的残雪新长
篇《迷人的异类生活》，书中讲述了一群性

情各异而都热爱读书的年轻人，在一家“鸽
子书店”渐渐聚合起来，定期交流自己最近
读过的好书心得。他们通过阅读讨论抒发
个人见解、提升心智，激荡出内心的火花，
选择了清醒独立的人生道路。残雪书写的

“迷人”的故事，与钱伯斯、朱永新的阅读理
念不谋而合，成为一种生动形象的旁证。

有人请教他高效做事的秘诀，他笑笑说：
几十年来，他坚持每天早晨五点钟起床，读书
写作两三个小时，再去上班，读书时间都是从
时间的缝隙里挤出来，几乎没有休息日或节
假日，这已经成为他的生命常态。

朱永新——我们拥有这位以毕生之力
推动阅读的人，是中华民族文化之幸。

当阅读成为真正的精神自觉，成为我
们内心无法替代的渴求，一切终将被“永
新”的认知，祛旧更新。

《朱永新谈读书》:当读书成为信仰
张抗抗

本书讲述了一对乡村兄妹
米铁桥和米李花虽身处逆境却
勤奋求学、顽强生活的故事。

在新作《瓦屋山桑》中，作
家张国龙充满温情地书写了一
代少年的等待和希望，他们将
自己的命运和山村的将来紧紧
地联系在一起，坚韧努力地向
前奔跑。

中国作协书记处书记、《人
民文学》主编施战军评价《瓦屋
山 桑》充 满“ 健 康 、健 朗 的 气
息”，在他看来，这部作品的言
语轻重适量，缓急得体，照料着
笔下的人物风物，也体贴着读
书的大人小孩。他表示，《瓦屋
山桑》故事并不甜，有生存难
题，即辛酸；有成长疑惑，即苦
涩。但是包含人在内的生灵由
衷纯良、自有尊严、互相体恤，
让故事有土地的湿热和草木的
清香。

作家、北京作协副主席乔
叶用“厚”来形容这部作品，认
为作品在弘扬时代正能量的同
时，遵循了生活的诚实，写出了
困境，选择的不容易，生活和成
长的艰辛，更是让读者感受到
了情深意厚的人间值得。

北京少年儿童出版社总编
辑刘卫弘表示，“透过(这部)小
说，我们看到了一群勇于担当
的当代少年，看到了乡村未来
发展美丽图景。”

时 光 流 逝 ，无 法 中 止 。
每 个 人 如 何 在 风 华 消 逝 中 ，
依然让生命绽放光彩？这本

《生命的对话》或许可以给你

答案。
本书提出的变老观点，重

在“ 变 ”，如 何 让 自 己 具 备 成
长性思维，以及在生活中始终
持有意义感、目标感。两位作
者 的 一 场 深 度 对 话 ，探 讨 了

“ 怎 样 在 变 老 时 继 续 成 长 ？”
“ 如 何 重 新 奏 响 生 命 乐 章 ？”
等话题，并给出详尽而独到的
答案。

丧失即获得。当越来越
多的人忌惮、恐惧衰老时，让
自己学会积极变老是唯一的
解决路径。一旦开始用乐观
的心态来保持学习和成长，重
构自己人生的后半程，我们就
会发现，其实衰老并非难题，
而是生命的与众不同。人生
本该完整和不留遗憾，请从这
一秒开始，带着前所未有的目
标感和激情而活吧。

《瓦屋山桑》
当代少年版《平凡的世界》

《生命的对话》
如何面对日渐老去的自己

对 于 上 班 族 来 说 ，周 末 无 疑
是从繁琐的工作中解脱出来，放
松身心的好时光。有人去郊游，
有 人 与 好 友 聚 会 ，有 人 去 钓 鱼 ，
也 有 人 选 择 与 麻 友 们“ 切
磋 ”…… 而 我 ，一 旦 处 理 完 家 庭
琐事，便会默默地拾起久违的书
本，让周末在书香中度过。

对一般人而言，读书不一定非
得等到周末，“书卷多情似故人，晨
昏忧乐每相亲”。不过，由于工作
需要，我每天很早就得起床，待下
班后，时间已是傍晚。想在临睡前
看几页书，却因身心俱疲的缘故，
脑袋一沾上枕头，瞌睡虫就爬上了
眼睑。于是，抓紧周末时光看一点
书，从“语言无味，面目可憎”的状
态中挣脱出来，就自然而然地成了
我的首选。

周末一到，我旋即从工作中解
脱出来。推开久违的书房，拂去书
桌上的积尘，为自己泡一杯清香的
茶，取几本心仪之书散放于案头，
来一次如杨绛先生说的“隐身”的
串门儿。或精读几页《红楼梦》，细
细品味这部古代小说巅峰之作的
精彩；或翻开《培根随笔集》，与一
位睿智的英国老人促膝而谈；或打
开《昆虫记》，进入法布尔笔下那个
生机盎然、妙趣横生的动物世界
……时光在阅读中静静流淌，思绪
在文字间轻舞飞扬，尘坌不入，宠
辱皆忘。与书相伴的感觉，真好！

由于单位离家远，平时难得回
家，因此周末也是我与家人团聚的
日子。早饭后，我常常带 5 岁的小
女儿去逛离家不远的一家新华文

轩书店，一来完成“遛娃”的任务，
二来也趁机淘淘书。小女儿在阅
读区津津有味地翻看一本本印刷
精美的儿童绘本，我则在一排排人
文书籍前浏览。倘若淘到一本心
仪的好书，我就像收藏家“捡漏”一
般开心。

大女儿今年读初三，平时学习
紧张，周末，她常常去县图书馆看
书和写作业。有一次，我悄悄跟到
图书馆，窥见她跟一个女同学并排
坐在阅览室的一张凳子上，认真地
看着书。我放下心来，悄悄转到隔
壁的一间阅览室，去翻看近期的报
刊，用这样的方式陪陪女儿。

一个个周末，我就这样主动靠
近文字，在书香中度过。读能提高
工作效率的书籍，让我在工作中更
加得心应手；读文学书籍，让我的
情感变得丰富；读哲学书籍，让我
对时间、生命这些永恒的话题有了
更深层次的思考。别人的文章读
得多了，一旦“灵感”袭来，我也忍
不住拿起笔，试着将记忆中难忘的
人和事，以及对生活粗浅的感悟写
下来，再投给报刊；偶有“豆腐块”
发表出来，便觉得自己的时光没有
荒废，生命多了些许厚重。这些年
来，虽不能像别人有大把时间用来
读书，但利用周末与书香为伴，在
阅读中汲取知识，品味经典，开阔
视野，愉悦心灵，提高写作水平，成
了我的追求和习惯。

周 末 好 读 书 ，学 习 休 息 两 不
误。让周末成为自己人生的“疗养
所”与“加油站”，我会把这个习惯
一直坚持下去。

周末好读书
江东旭

全民阅读进农村 助力乡村文化振兴
——市全民阅读协会走进梨树辽牧农场参观研学

本报通讯员 张国英/文 赵凤武 赵晶晶/摄

乘文风语浪 品盛世华章
市第十七中学校举办读书沙龙活动

为推动全民阅读活动走深走实，打造“书香四平”城市品
牌，让广大群众共享文化发展成果，5月14日，市全民阅读协
会组织了“全民阅读进农村 助力乡村振兴”活动。本次活动
旨在通过参观现代化农场，让会员们学习乡村振兴带头人带
领农民创业致富的精神和情怀，同时开展全民阅读“七进”工
程进农村，让富起来的农民多读好书、提升文化素质；与农民
联合开展丰富多彩的文化活动，让富裕起来的农民精神生活
也真正富起来、美起来、快乐起来。

本报讯（通讯员 李勇）为了进一步提高广大教师的政治理论水平、文
化道德素质，强化“爱读书、读好书、善读书”的学习理念，近日，四平市第十
七中学校党总支和工会联合举办了“乘文风语浪 品盛世华章”读书沙龙
（第二季）活动。
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