
专刊 S I P ING R IBAO 2023年5月16日 星期二
编辑|程源 王淼 校对|顾乡4·

■社长/总编辑：谭成刚 ■执行总编：张学志 3264418 ■值班编委：王惠 ■视觉：郭霄霄 ■总校：王国成 ■总编办：3264537 ■信箱：jlsipingribao@sina.com ■要闻部：3261813 ■发行电话：3264552
■本报地址：四平市海丰大街1191号 ■广告许可证 05002 ■邮政编码：136000 ■印刷：吉林华商数码印务有限公司0431-84603575 ■定价：全年448.00元 ■每月37.5元 ■投递咨询：3224916 ■广告部：3262159 ■新媒体中心: 3267897

五月风暖百花香，万物生机正盎
然。在这个美好的季节，为隆重纪念第
112 个“5·12”国际护士节，强化护理团
队凝聚力，弘扬爱岗敬业、无私奉献，
全心全意为患者服务的精神，5月12日
至13日，神农集团在董事长马春彪、党
委书记耿云瑶的率领下，组织旗下三家
医院 300 余名护理人员分批开展户外
拓展团建活动。此次活动得到步长制
药事业七部的大力支持。

两天时间里，每天上午10点，大家
抵达金航户外拓展基地。在大自然的亲
近下，这群长期忙碌的白衣天使们此刻
终于放松了那根紧绷的弦，露出了开心
的笑容。齐声高喊：“我们的护士，我们
的未来；神农的护士，神农的未来。”同心
聚力，激情飞扬。

伴随着淅淅沥沥的小雨，拓展活动
中的“破冰行动”正式打响。打乱原有团
队分配，每组队员来自不同的医院，大家
在短短10分钟内临时组队设计了队名、
队旗、口号并进行了团队展示，使破冰对
象消除顾虑、集中精力，从而使团队融
合，乐于交往和相互学习。

在优美的古筝演奏乐曲中，护士们
分批进行了茶艺体验。茶艺老师认真讲
解中国茶艺具有悠久的历史和丰富的内
涵，强调了人与人之间的交流和沟通。
在礼仪的体验中，铭心尊重他人、注重细
节和礼貌、追求和谐。

随着教官的一声开始！比赛进入了
“集体包饺子”环节，队员们迅速投入比
赛，各团队各负其责，揪面团、擀饺子皮、
包饺子、摆造型，分工合作，配合默契。

很快，桌面上便摆出了大小不同的饺子，
让人目不暇接。吃饺子比赛洋溢在一片
欢乐的海洋里，尽显了护士的特有风采。

“教官说”环节看似脑筋急转弯，其
实是增强注意力，让队员快速融入的有
效方式。阵阵笑声，震耳欲聋。

接下来上演的“快乐呼啦圈”，以团
队为单位，胳膊挽在一起形成一个大圈，
在扭动中传递呼啦圈，体现相互配合、团
队作战的重要性。

教官一声令下，“草地龙舟”比赛开
始，队员们步调一致，争分夺秒，你追我
赶，默契配合。口号声、加油声、助威声
响彻整个赛场。

“千里传珠”是一个团队合作项目，
游戏趣味浓厚，挑战的任务是所有人利
用手中的pvc管把球从始点接续传送到

终点。做到忙中不乱，增强领导力、执行
力，提高沟通、协作能力。

随着教官的口令！“袋鼠跳”接力赛
开始，赛场上欢呼、喝彩声及“袋鼠”蹦跳
的身影交织在一起，各队分工协作，形成
了一道亮丽的风景线。

“动力圈”项目，体现了团队的向心
力和凝聚力，增强自信和自我控制能
力。“万众一心，众志成城”，坐和起动作
规范，整齐划一；手握绳索左右分别摇摆
112次，寓意纪念第112个国际护士节，
精神饱满，斗志高昂。

“动感五环”比赛前，各队选出5名队
员，1名队员立于五环球内，4名队员在外
掌控方向。教官发令后，5名队员通过协
调配合，控制好速度和方向。验证只有
通力协作才能取得成功。

“多人多足”是团队可以做出一个人
所不能的事情。智慧+双腿+力量结合
在一起，才是完美的配合，一步步地迈
出，从小到大，由慢到快。在一句句“一
二、一二”的口号中，体验了协调一致的
重要性。

“同心鼓”项目让大家体会到，一群
人、一件事，一定行，和谐的韵律来自于
团结，只有同心才能敲响胜利的鼓声！

运转乾坤、车轮滚滚等系列的游戏
活动营造了浓郁的团队氛围，每个项目
的完成都需要所有队员具备强烈的团队
意识，无论天气如何，队员们都乐在其
中。每个游戏大家都全力以赴，玩得不
亦乐乎，切身感受到神农大家庭的温暖。

晚饭后的晚会在欢声笑语中进行。
大家从平日繁重的工作中解放出来，享受

节日的放松与快乐，活动现场掌声不停、欢
笑不断。马春彪、耿云瑶、院领导及大家争
先恐后登台演唱，气氛热烈，高潮迭起。

最后的篝火晚会更是激情四射。大
家庭所有成员手拉手，围绕高高的火焰，
跳起来、唱起来，品尝着香甜的大蛋糕。
虽已是晚上的10点多，但大家还意犹未
尽，沉浸在欢乐的海洋。

团建活动不仅让大家放松了身心，
体验了快乐，也联络了同事之间的感情，
展示自我的机会。大家在活动中体验、
感悟，更加懂得了责任、沟通、协调、合作
的重要性，更加坚信：人在一起只是聚
会，心在一起才是团队。

通过开展丰富多彩的团建活动，
激发了员工的潜能，培养了员工的团
队精神。

我们的护士 我们的未来
——神农集团组织旗下三家医院护理团队纪念第112个国际护士节拓展活动掠影
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“我们的护士 我们的未来”

集体包饺子 分批体验“茶艺”的文化礼仪

“草地龙舟”赛 “车轮滚滚”勇向前

歌曲《爱情的故事》

“千里传珠”赛 “动力五环”比赛 节日蛋糕香又甜 团结凝聚 协作共赢

“同心鼓”通力协作 “我们的节日” “袋鼠跳”接力赛

舞蹈《一起向未来》 “动力圈”体现了团队的向心力和凝聚力


