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慰问一线护士

技能比武演讲比赛

近日，市中心
人民医院组织开展
专业基地师资培训
活动，加强了住培
师资队伍建设，提
高了带教教师教学
质量，进一步推进
了住院医师规范化
培训工作，为医疗
事业发展输送更多
的中坚力量。

本报通讯员
陈思 摄

本报讯（全媒体记者 魏静）为弘扬
南丁格尔救死扶伤的人道主义精神，营
造和谐向上的工作氛围，5 月 12 日，市
资生康复医院举行活动庆祝“5·12”国
际护士节。

“多少个日日夜夜，你们默默无闻
地坚守在护理岗位，无怨无悔地守护在
病人身旁，用你们的青春和汗水，给病
人带来抚慰和健康……”活动中，医院
领导充分肯定了护理人员的辛勤工作，
并宣读优秀护理人员表彰决定，激发广
大护理人员的工作热情。优秀护理代
表闫静在发言中说，感谢医院领导注重
对年轻护理人员的培养，让大家在工作
中得到锻炼和成长，感谢护理前辈在工
作上的指引和帮助，在遇到困难时的鼓

励和支持，今后将继续发挥爱岗敬业、
勇于奉献、积极进取的良好精神风貌，
不断增强业务能力，为医院护理工作发
展作出贡献。

表彰结束后，文艺演出拉开帷幕，
手语舞《听我说，谢谢你》精彩开场，在
各科室准备的精彩节目中，无论是演讲
朗诵，还是歌舞表演，都展示了白衣天
使“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的崇高精神。

医院相关负责人表示，在今后的
护理工作中，大家要继续发扬、践行
和弘扬南丁格尔精神，坚持以病人为
中心的服务理念，深入开展优质护理
服务，推动医院护理工作迈上新台
阶。

树岗位新风 展天使风采
市资生康复医院举行活动庆祝“5·12”国际护士节

本报讯（通讯员 绍裳）为庆祝“5·
12”国际护士节，秉承和发扬南丁格尔
精神，展示护理人员职业风采，市烧伤
整形医院组织开展“义诊进社区 健康
伴你行”义诊活动。

5 月 10 日，在医院护理部的组织
下，烧伤科、中医科、内科等科室20余
名医护人员前往铁东区北大桥社区参
加义诊活动。科普讲座、量血压、做心
电图……针对居民提出的健康问诊

“一对一”进行个性化解答，并提供日
常养生知识和用药指导，倡导居民养
成积极健康的生活方式。

通过开展此次活动，充分展示了
医院护理队伍奋发向上、不断进取的
精神风貌和职业风范，增进了医护人
员与社区居民的友情，提高了社区居
民的健康意识，增强了护理人员爱岗
敬业的责任感和使命感，得到社区居
民的一致好评。

义诊进社区 健康零距离

窗口单位的环境卫生有
什么要求？

（1）候车室内地面清洁，无污
物、垃圾。

（2）天花板、四壁无积尘，蛛
网，灯具、玻璃、凳椅等洁净，窗
帘、台布清洁，无积尘、污垢；

（3）有多种卫生宣传形式，定
期更换内容，有资料和记录；

（4）应 绿 化 面 积 达 90％ 以
上，室内环境美化；

（5）公共场所服务人员持有
效健康证，上岗前均经卫生知识
培训，并且卫生知识应答正确。

门前市容环境卫生管理
区域是指什么？

机关企事业单位、店铺、住户
临街建筑立面垂直至人行道边缘
范围内的台阶、空旷地、人行道等
区域。

临 街 机 关 企 事 业 单
位、店铺、住户在门前市容
环境卫生管理工作中的责

任有哪些？
（1）搞好建筑物外立面、阳台

的市容环境卫生。沿街墙面应保
持干净、美观、无乱贴乱画、乱涂
写、乱拉挂。

（2）车辆修理点、饮食档（店）
要对门前台阶、空旷地、人行道路
每天清洗一次，其他商铺每 2 天
清洗一次。

（3）门前不得停放车辆、不
得占道经营，作业和堆放杂物，
店 铺 柜 台 货 物 摆 放 不 超 出 门
槛。

（4）门前招牌应保持整洁、文
字要规范、无明显陈旧或破损、无
错字、缺字。

（5）自备垃圾容器，放置在门
槛以内，垃圾分类袋装存放。

（6）不准乱倒污水，严禁将垃
圾扫出门外。

（7）门前不得私自设置檐篷、
遮阳面等，必须经规划部门统一
规划、统一设置、统一用料、要保
持整洁完好，与周围环境 相 协
调。

“巩固创卫成果
建设美丽家园”知识问答

护理工作
平凡而神圣，护
理事业光荣而
伟大。市妇婴
医院在“5·12”
国际护士节来
临之际举办系
列庆祝活动，充
分展示医院护
理队伍良好的
精神风貌和职
业风范。

表彰先进 激发动力
5 月 12 日，市妇婴医院开展庆祝

“5·12”国际护士节总结表彰活动，医
院领导及医护人员共计230余人参加。

活动中，医院党委书记、院长王西
莲充分肯定了护理人员面对紧急情况
不畏艰险、闻令而动、无私奉献的精神
品质和“质量至上 患者至上”的工作理

念。希望全院护理人员不断深耕护理
专业，拓宽护理业务，创新业务学习模
式，积极稳步为医院护理工作注入新动
能。同时要求全院护理人员要持续提
升护理质量，开展主动服务，强化行业
自律，以更加饱满的工作热情、积极的
工作状态、严谨的工作作风，推动护理

工作迈上新台阶。医院相关领导宣读
表彰决定，号召护理人员向榜样看齐，
进一步激发广大护理人员的工作热
情。大家纷纷表示，在今后的工作中
将继续提升综合服务能力，竭尽全力
服务患者，在平凡的岗位上创造出不
平凡的业绩。

技能比武 提升素质

4月11日—25日，市妇婴医院护理
部组织开展护理理论、技能考核比赛，
展示护理队伍积极向上的精神风貌，提
高护理人员技能操作水平。

面对护理理论竞赛，参赛选手们前
期利用空余时间努力复习，考试现场灵

活地将知识和临床经验运用到答题中，
展现出扎实的理论功底。技术操作环
节，参赛选手们操作流畅、技术规范、有
条不紊地完成各项操作步骤。

相关负责人说，医院常态化组织开
展多种形式业务学习，不断巩固和加强

护理队伍基本功，营造良好氛围，展示
了广大护理工作者的时代风采和精神
风貌。此次技能考核，以点带面，以考
促学，为护理人员学习技术、展示才能
搭建平台，进一步提升了护理服务水
平，为强化医疗安全奠定了坚实基础。

主题演讲 绽放风采
5 月 12 日，医院组织开展以“进取

逢盛世 奋斗正当时”为主题的演讲
比赛，激励广大护理工作者发挥潜
能，迎接挑战，提升自我。

参赛选手采取抽签方式依次进行
演讲，用朴实的语言、真挚的情感、鲜

活的事例，讲述了护理人员与死神争
分夺秒的博弈瞬间、与患者点滴相
处、温暖守护的感人故事，畅谈了医
者的初心与使命、责任与担当，从不
同角度、不同层面展现了护理人员甘
于奉献的优秀品质和担当作为、砥砺

奋进的精神面貌。
相关负责人表示，将以护士节系

列活动为契机，进一步塑造护理队伍
职业形象，全方位提升护理品牌，为
患者提供专业、自信、温暖的优质护
理服务。

本报讯（全媒体记者 魏静 通
讯员 崔可鑫）为庆祝“5·12”国际护
士节，进一步夯实基础护理，提升护
理技能水平和临床思维能力，市第
一人民医院于4月23日—26日开展

“赛技能 铸匠心”护理技能竞赛。
竞赛活动前，相关负责科室秉承

优中选优原则有序开展赛前选拔工
作，着力提高竞赛质量，真正做到全
员参与、逐级选拔、层层练兵。最终
56名护理人员脱颖而出进入决赛。

决赛分为团体赛和个人赛，由
理论考核、技能操作、现场口试三个
环节组成，围绕“密闭式静脉输血技
术”“鼻饲技术”“无菌技术”等操作
进行考核，从操作水平、应急能力、
综合素质等方面进行综合考评。评
委严格参照评分标准，认真地对参

赛选手的操作步骤、操作动作进行
详细记录和严格评分。

通过技能竞赛活动，在全院范
围内掀起全员参与、全员训练的热
潮，强化了医院护理队伍的凝聚力，
增强了护理人员的职业自豪感、责
任感和使命感，推动临床护理技术
水平提升，切实改进临床护理服务
质量。

市第一人民医院护理部相关负
责人说，将以此次技能大赛为契机，
推动一线护理人员碰撞思想、分享
经验，从技术、心理、服务层面找准
护理服务定位，紧跟医院发出的学
习动员令，以实干求实效，以实效求
实绩，以更加昂扬的姿态，更加饱满
的热情，立足岗位，聚力远行，为医
院发展建设贡献力量。

岗位练兵强素质 技能比武展形象
市第一人民医院举办“赛技能 铸匠心”护理技能竞赛

恪守使命担当恪守使命担当 绽放天使风采绽放天使风采
——市妇婴医院庆祝“5·12”国际护士节侧记

全媒体记者 魏静


