
健康 S I P ING R IBAO 2023年5月12日 星期五
编辑|赵艳红 魏静 校对|赵健杰6·

守护生命健康 白衣天使最美
——市中心人民医院开展系列活动庆祝“5·12”国际护士节侧记

全媒体记者 魏静 通讯员 吴超

在养老护理员能力提升培训班上，护理人员进行噎食处理培训。

护士家属优惠体检。

护理人员进社区义诊。

近日，市第一人民医院儿科护
士长龙巍和护士卓琳来到出院患儿
家中，为其监测黄疸，嘱科学用药，
示范正确护理及科学喂养方式，同
时，为家长发放健康教育手册，指导
家长关注儿童生长发育情况，得到
了患儿父母的认可和好评。

“婴幼儿因年龄小，不会或不
能正确表达自己的意识，加上儿科
平常护理工作量大且繁琐，让患儿
出院后得到更好的照料，减少疾病
的再次复发，我们建立了出院回访
制度。”龙巍介绍，医院儿科医护人
员分别对每位出院患儿家长进行
电话回访，及时了解患儿出院后病
情恢复、生长发育及健康饮食等方
面情况，适时提出合理化指导建
议，讲解疾病相关健康知识，告知
家长带领患儿下次复诊时间。

为持续深化优质护理服务，儿
科护理人员还定期对出院患儿进
行入户随访，由护士长带队，同科
室护理人员到患儿家中进行访视，
同时为其建立生长发育健康档案，
真正做到一切以患儿为中心，为孩
子的健康成长保驾护航。

市第一人民医院儿科自开展优
质护理服务工作以来，积极围绕延
伸护理服务工作，制定切实可行的
指导方案，以关爱式服务为患儿提
供优质护理。龙巍说：“延伸护理
是将护理的范畴从医院、病房延伸
到病人家中，发挥护理专业优势，
有效地解决了患儿健康问题，更好
地满足患儿需求，受到了患儿家属
的普遍欢迎。儿科护理人员将继
续秉持‘一切以患儿为中心’的服
务理念，护佑儿童健康成长。”

本报讯（通讯员 于欢）“新
生儿窒息是导致全世界新生儿
死亡、脑瘫和智力障碍的主要
原因之一，也是我国围产儿死
亡和致残的重要原因，尤其是
早产儿，成功抢救可有效降低
早产儿并发症、死亡率……”

5 月 6 日上午，市妇婴医院
儿 科 一 疗 区 组 织 开 展 新 生 儿
复苏模拟实操演练，模拟早产
儿窒息危急情况，医护人员默
契 配 合 ，共 同 完 成 演 练 操 作 。
气 管 插 管 、心 外 按 压 ，肾 上 腺
素 强 心 …… 演 练 过 程 紧 张 有
序 ，场 景 逼 真 ，各 个 环 节 救 护
人 员 相 互 配 合 ，各 项 操 作 稳 、
准 、快 ，充 分 体 现 了 团 队 协 作
的救治水平。

演练结束后，科室主任刘淑
娟、护士长高晶就相关知识和
复苏步骤、流程要点进行了逐
一点评，并 做 出 总 结 。 指 出 新
生 儿 尤 其 是 早 产 儿 生 后 出 现
窒 息 ，及 时 、迅 速 、准 确 的 判
断 ，正 确 、规 范 的 处 理 对 于 患
儿 的 预 后 起 着 至 关 重 要 的 作
用。参加人员也积极发言，各
抒己见，营造了积极向上的技
术讨论氛围。

“安全高于一切，责任重于
泰山”刘淑娟说，一直以来，儿
科一疗区坚持不断完善操作流
程、持续改进技能，常态化开展
学习演练，确保每一位新生儿
得到及时、准确、有效的救治，
保障每个小生命的健康安全。

为推动口腔护理学科建设与高质
量发展，在“5·12”国际护士节前夕，市
口腔医院开展“走出去”系列活动，增
强护理团队凝聚力，更好地为患者口
腔健康保驾护航。

为持续推进门诊优质护理服务工
作，提高技术水平、服务质量和护理人
员管理水平，医院护理部组织全体护
士长于4月25至26日赴吉林大学口腔
医院参观学习。两天时间里，8位护理
管理者认真参观学习，为医院优质护
理工作持续发展蓄积力量。

5 月 4 日，医院组织全体护理人
员开展户外团队训练营活动，全体
人员积极参与，高效协作，提升了

护 理 团 队 的 凝 聚 力 和 向 心 力 。 一
圈到底、激情节拍、勇者之路等拓
展 项 目 令 大 家 热 血 沸 腾 ，清 晰 的
命 令 下 达 、合 理 的 分 工 提 高 了 团
队 共 同 面 对 问 题 的 和 解 决 问 题 的
能 力 ，大 家 纷 纷 表 示 在 日 后 的 护
理 工 作 中 要 继 续 发 扬 团 队 合 作 精
神，用团队凝聚力更好地为患者提
供口腔护理服务。

守护生命，初心无悔，栉风沐雨，
薪火相传。市口腔医院相关负责人表
示，医院护理人员将当好人民群众口
腔健康的守护者、健康知识的传播者，
积聚力量，厚积薄发，为我市人民提供
优质的口腔护理服务。

强护理技能 展天使风采
——市口腔医院开展“5·12”国际护士节系列活动

本报通讯员 姜颖慧

近日，袁女士家人来到市资生
康复医院送上一封感谢信，上面写
到“我妈妈大面积脑血栓住院半年
多转至市资生康复医院内二科，科
室医生、护士照顾的十分周到，如今
能出院回家都是医护人员精心治疗
和细心护理的结果，这是医护人员
的医者仁心……”

据了解，袁女士因大面积脑血
栓一直在上级医院治疗，后因治疗
需要转至市资生康复医院内二科。

“袁女士转来时病情较重，血栓面积
大，处于瘫痪状态，随时可能有并发
症。”科室主任王国辉介绍，对于袁
女士的病情，防治并发症十分关键，
需要高度注意她的各种生命体征状
态，还要有专业的护理，一刻都不能
懈怠。

之前，袁女士因为病情已经在
上级医院住院半年多，这半年多来
其家庭在人力和财力上都付出了
很多。“我妈生病后，我白天工作也
放心不下，晚上照顾完孩子就要赶
来医院照顾她，半年多来每天都是
家里医院两边跑。”袁女士女儿说，
转来市资生康复医院后，内二科护
士为她分担了很多本该由家人完成

的护理工作，有时因为有事不能及
时赶来，护士长杨健美都跟她说不
着急，她们一定会将母亲照顾好，让
她放心做手里的事情。在内二科住
院期间，袁女士肺炎得到恢复，护士
们每日为其排痰、定时翻身……就
像自己的亲人一样照顾她。

“在住院的这些日子里，我看到
内二科医护人员真的很有责任心，
时刻记挂着我妈的病情，除了正常
查房，王主任每天都过来查看病情
变化，而且非常耐心和细致，对于我
们提出的问题反复进行细致讲解，
甚至连微小的生活细节都认真叮
嘱，这让我很感动。”袁女士女儿说。

“这是我应尽的责任，患者和
家属的肯定是对我最大的鼓励。”
王 国 辉 在 面 对 患 者 感 谢 时 ，简 短
有 力 的 回 答 ，体 现 了 为 患 者 生 命
健康保驾护航的医者仁心。“患者
的 表 扬 既 是 一 种 鼓 舞 ，更 是 一 种
鞭 策 。 当 医 生 就 是 如 临 深 渊 、如
履 薄 冰 ，在 一 段 短 暂 的 医 患 关 系
期间，医生和患者应该也是朋友、
战 友 的 关 系 ，相 互 理 解 ，建 立 信
任 ，共 同 对 抗 疾 病 是 我 们 一 致 的
目标。”王国辉说。

本报讯（全媒体记者 张宪双）
为进一步提高福利院工作人员自
我防护能力和危险自救互救、应急
处理能力，熟练掌握“救命本领”，
近日，市骨伤医院护理团队走进铁
西区平西乡福利院开展应急救护
知识培训宣讲活动。

培训活动分为理论教学和实践
操作两部分。培训现场，医院护理
部主任陈海燕采取图片演示、播放
视频、实物展示、互动交流等形式，
生动形象地讲解了心肺复苏术、海
姆立克急救法、日常创伤救护等急
救理论与施救技巧。医院风湿骨
病科护士长李晶、护士张雨萌通过
现场实操演示心肺复苏术、人工呼
吸法、绷带三角巾包扎等紧急救护
技术，让福利院工作人员更直观理
解和掌握急救技能，提升应急救护
能力。

“此次培训，使福利院工作人

员充分认识到了现场急救对挽救
生命的重要意义，了解了应急救护
知识，掌握了急救基本技能，切实
提高了自救互救能力。”铁西区平
西乡福利院院长李治对四平市骨
伤医院护理团队表达了深深谢意，
表示将以此次培训为契机，不断加
强福利院工作人员理论知识学习，
让其熟练掌握操作技能。同时，也
希望日后能多举办这样的宣讲活
动，以便更好地为老人服务。

“福利院人数众多，面对突发
事件，工作人员如不懂得如何正确
自救和互救，后果将十分危险。因
此，组织开展应急救护培训非常必
要、也十分有意义。”陈海燕表示，
她们将秉承医院“厚德、精医、传
承、创新”的办院理念，将这样有意
义的事情进行到底，以“老吾老以
及人之老”的信念及情怀，为福利
院老人们的生命健康保驾护航。

用爱与守护托起明天的太阳
——市第一人民医院儿科开展延伸护理服务小记

全媒体记者 魏静

儿科护士正在做电话随访。

优质护理暖人心
精细服务见真情

——市资生康复医院内二科服务患者小记
全媒体记者 魏静

爱在骨伤“救”在身边
市骨伤医院走进福利院开展应急救护知识培训

市妇婴医院儿科一疗区
开展新生儿窒息复苏演练

为庆祝第112个“5·12”国际护
士节，弘扬南丁格尔精神，全面展
示护理人员奋发向上、务实进取的
职业精神，市中心人民医院在院党
委高度重视下，于4月6日至5月12
日期间，紧紧围绕“赋能·减压·尊
重·共情”主题，以护士满意、患者
满意、社会满意为目标，广泛开展
四个系列六项活动，营造了尊重关
心、理解爱护护士的浓厚氛围。

天使义工团志愿者为老人们检查身体。

为充分发挥护理人员在健康决策中的
引领、传播及导向作用，营造护士引领健康
的职业氛围，医院开展了“科普宣讲壁报
展”活动。全院护理人员积极参与，结合专
业、巧妙构思，共收到来自 43 个科室 81 件
科普作品，经过初评有 62 件作品入围展
览。4 月 25 日，医院领导、机关后勤人员、
临床医护人员、患者及家属代表共计500余
人，分别对展览作品进行了五个场次的观
摩。通过分门别类的模块展示、高契合度
的内容讲解、流线化的现场观摩，充分彰显
了医院护理人员的专业内涵、多元化技能
和以患者为中心的职业精神。

自2018年医院开展读书活动以来，院
内不断涌现出读书浪潮，阅读、品书、分享、
提升已经成为医院护理队伍的新风尚。今
年，医院以“书香满‘院’”为主题开展读书
分享活动，护理人员相互分享诗歌、散文、
小说、传记等多个体裁名著，分别从心灵励
志、名著精读、文学赏析三个角度分享读书
心得，充分展现了当代护理人员的精神风
貌、职业情怀以及文学素养，更彰显了医院
护理人员紧跟发展、力求变革，引领未来的
信念和决心。

5 月 10—12 日，医院护理
人 员 雄 劲 有 力 地 齐 唱《祖 国
颂》，为大型团队拓展活动拉
开了帷幕。此次拓展共有 700
余名护理人员参加，体验、分

享、放松、愉悦的同时，树立了
守业、乐业、敬业的决心，增强
了 求 新 、创 新 、革 新 的 信 念 。
在拓展游戏中护理人员们深
刻感受到心往一处想，劲往一

处使的强大凝聚力，纷纷表示
要以满腔的热忱投入到护理
工作中，以小我的“烛光”投身
于医院发展的“光明”建设，为
患者健康保驾护航。

护士节前夕，医院为感谢多
年来护士家属对护理工作的支
持与理解，精心策划，以最常规、
最基础、需求最多项目为主，推

出护士家属体检优惠活动，不仅
提升了护士的幸福指数和职业
自豪感，更得到了护士家属的一
致好评与赞誉。今年共为护士

家属优惠健康体检近900人次，
开展体检套餐 1000 套，体检优
惠近 63 万元，体现了医院对职
工家属的关爱和关怀。

为充分发挥医院的公益性，
履行护理人员在健康引领中的
责任与担当，医院以“天使义工
团”为载体持续开展公益活动。
4月22日，“天使义工团”百余名
志愿者再次走进定点养老机构，
进行健康义诊、慢病知识讲解、
健身保健操现场示范、延伸服务
需求调研等活动，夯实了预防、
治疗、居家照护、档案管理一体
化养老服务模式。活动中解决
健康问题 387 人次，建立健康
档案 203 份。全院各护理单元
自发地组成 12 支义诊队伍，积
极加入“健康公益行”活动中，
以医疗科普知识讲座、课堂有
奖问答、专家义诊咨询、发放宣
传手册、现场实操演示等多样
化的形式，从疾病预防、合理用
药、慢病管理、应急救治等多维
度进行知识讲授，活动有近 20
余名科主任、40 余名护士长、
50 余名医生、300 余名护理人
员参加，共开展健康知识科普
宣教 50 余场次，专题授课百余
项，义诊咨询及健康知识普及
上千人。将医院的优势资源、
专业特色与基层科普宣教有效
整合，为提高全民健康意识，提
升区域百姓的健康加油助力。

4月18日至19日，由四平市
民政局主办、市中心人民医院承
办的“四平市养老护理员能力提

升培训班”在市中心人民医院举
行。培训紧紧围绕护理人员职
业素养、鼻饲护理、压力性损伤
预防、良肢位摆放、床椅转移技
术、噎食处理等课程面向 24 家
养老机构，开展线上线下同频授
课。吸引了公主岭、伊通、双辽、
梨树、铁东区、铁西区热衷于老
年护理照护的人员，培训辐射2
市6区，参培300余人，为进一步
提高养老护理专业化服务质量
奠定基础。

“5·12”国际护士节系列活
动的开展，充分展示了市中心人
民医院护理人员多元化能力，激
发了医院护理机构改革创新的
动力，筑牢了患者健康福祉根
基。通过系列活动，护理人员纷
纷表示在工作中将继续发挥昂
扬的斗志，以“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的精神
为指引，为患者提供更加优质的
护理服务。

赋能·文化活动 释放智慧光华

减压·拓展活动 增强团队凝聚力

尊重·体检优惠 温暖护士家属

共情·公益活动 营造健康氛围


