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今年“5·12”，是第112个国际护士节。为推动
四平神农医院高质量发展，提高全院护理人员的
护理技能，强化护理人员静脉输液治疗的规范性，
提升优质护理服务及住院患者就医体验，四平神
农医院开展了“一针见血、无痛静脉输液”实际操
作竞赛等系列活动，以此纪念这一重大节日。

5月11日下午，四平神农医院在会议中心召
开大会，表彰竞赛活动的技术能手、综合理论知
识考试优胜者，以及两年来涌现出的“医护患最
贴心的天使”。神农集团董事长马春彪、党委书
记耿云瑶对此次活动高度重视，出席盛会，为广
大护士们送上最真挚的祝贺！并为受表彰的护
士颁奖。

会上播放了两年来护士们忘我工作的《爱在
岗位上闪光》视频片；为检验文化礼仪培训的成
果，护士们结合培训内容，自编自演了情景
剧。通过生动的情景剧，展示了护理人员以优
美的仪表、端庄的姿态、优雅的举止、亲切的语
言，诠释白衣天使的职业内涵。剧中穿插了腹
腔镜器械安装、无影灯下物品清点、无菌技术
操作、单人徒手心肺复苏技术操作等。操作娴
熟，动作敏捷，场面感人。

从4月3日起，四平神农医院“一针见血、无痛
静脉输液”实际操作竞赛等系列活动有序展开，为

“患者”实战竞技，同台赛出日常“针”功夫。

“以人民健康为中心”是四平神农医院始终坚
守的服务宗旨。为更好地服务于临床，为患者着
想，让患者穿刺“一针见血”无痛苦，像朋友一样的
贴心温柔，像亲人一样的嘘寒问暖，高超的护理技
能，体现出白衣天使的自身价值所在。

整个竞赛活动环环相扣，衔接严密，组织严
谨。护士们积极报名，踊跃参加，氛围浓厚，热情
高涨，彰显了这是一支特别能吃苦、特别能战斗、
特别能经得起考验的队伍。

此次活动共有118名护士参加了竞赛，既有临
床经验丰富的老护士，也有新入职的年轻护士。
同台竞赛，达到相互学习、相互切磋、相互提高的
目的。

为使竞赛活动公平、公正，成立了以执行院长
路桂英为组长，相关科室人员晁春梅、于淼、吴延
艳、刘兴梅为成员的评委团队，按照“三查十对”准
备好“患者”所需药物的要求，全程跟踪，现场打
分，精细精准，让参赛选手心服口服。赛出了风
格，赛出了水平。

制定细则，有章可循。分阶段：动员、培训、科
室推选、理论考核，全面展开。按步骤：初赛、半决
赛、打擂赛、总决赛，场场精彩。静脉穿刺取得前
10名的进入总决赛，最后产生了6名静脉穿刺能
手，分别是：林琳、刘星铄、范双双、徐晶、刘洋、李
春艳；综合理论知识考试优胜者5名，分别是：房红

亮、殷宁、王乐、刘星烁、关秀玲。
竞赛中,参赛选手沉着冷静，技能娴熟，展示出

日常扎实的“针”功夫，评委团根据护士对患者
的切身感受、穿刺手法、操作速度、无菌观念、
穿刺成功率等操作注意事项以及整个流程中
各环节进行了细致的打分，并在操作结束后给
予了详细的点评。

活动期间，通过医生、护士、患者问卷调查，现
场打分，评选出12名“医护患最贴心的天使”。她
们分别是：袁迪、杨莹、石淼、王婉婷、李瑞琪、李亭
亭、陈沫、赵思宇、杨凯斯、刘亚珍、吴鸿、毛娜娜。

通过静脉输液技能竞赛，调动了全院护理人
员操练基本功静脉输液技能的积极性，使静脉输
液操作更加规范化、标准化、有效化，为更好地服
务于临床奠定了扎实基础。

以纪念“5·12”国际护士节为契机，号召全院
护士爱岗敬业、钻研业务、苦练基本功、提高自身
素质，以高超娴熟的专业技能顺应护理时代的发
展，用实际行动为神农树立良好的白衣天使形象。

静脉输液赛“针”功 苦练技能砺精兵
——四平神农医院开展“一针见血、无痛静脉输液”实际操作竞赛等系列活动纪念国际护士节侧记

全媒体记者王淼

弘扬南丁格尔精神 以赛促学共赢未来
——四平铭一医院开展系列活动纪念“5·12”国际护士节

全媒体记者王淼

为继承和发扬南丁格尔救死扶伤、无私
奉献的精神，增强护理人员争先创优意识，培
养优秀护理人才，展示护理人员奋发向上、积
极进取的精神风貌，四平铭一医院以“我们的
护士、我们的未来”为主题，从 4 月中旬开始，
相继开展了护理三项技能综合比赛和护士长
技能操作考核，以此纪念具有里程碑重要意
义的“5·12”国际护士节。

5月11日下午，四平铭一医院“5·12”国际护
士节表彰大会暨文艺汇演在会议中心举行。神
农集团董事长马春彪、党委书记耿云瑶出席盛
会，为护士们送上最真挚的祝福！提出殷切期
望！并为受表彰的护士颁奖。

整个会场气氛热烈，庆祝活动丰富多彩。四
平铭一医院提前作了精心准备，紧密结合职业特
点，利用业余时间排练。

自编自演的文艺节目精彩纷呈。护士礼仪
表演展示了护理人员优雅的姿态和良好的职业
形象。仪容仪表是医院打造自身品牌的一个重
要方式，护理部多次进行护理仪容仪表、礼仪姿
态的培训，从站姿、走姿、坐姿、蹲姿、伴随指引到

手持病历夹、端治疗盘，推治疗车等进行规范，让
护士在日常工作中展现得端庄大方，优雅得体。

手语舞《感恩的心》、歌曲《寄明月》、诗朗诵
《白衣天使》高潮迭起，掌声如潮，营造了欢乐祥
和的浓厚氛围，彰显了团结、拼搏、和谐、快乐的
良好精神风貌。

铭一医院作为二级综合性医院，年轻的医
院，朝气蓬勃的白衣天使，勤于学习、爱岗敬业、
甘于奉献。她们是铭一的未来，是铭一的希望，
与铭一共成长。

为让竞赛活动公平、公正，以院领导马铭一、
时跃梅、王晓强、白色吉音雅及相关专家组成的
考核团队，参与到每项考核过程和环节之中，现
场评分，公布成绩。赛出了风格，赛出了水平。

4 月 24 日至 28 日，医院组织了全体护理人
员进行了“三基”护理理论知识考试和密闭式静
脉输液操作比赛。全院护士踊跃参赛。通过激
烈比赛，共有6名护士脱颖而出。护士周璇获一
等奖，护士池美晶、张倩玉获二等奖，护士辛禹
诺、王文鹤、王红岩获三等奖。

赛前，护士们每天挤时间在一起交流、学习，
看动作规不规范，操作是否流畅，白天在家学习
理论知识和口述，晚上上夜班前还要早早地练上
几遍，精益求精，力求完美。

比赛中，他们在每个细节、动作方面一丝不
苟地操作，把仪态、语言和关爱都融入到操作中，
融科学性、实用性、艺术性于一身。

4月27日，医院在门诊大厅组织开展了护士
长技能操作考核。共分“密闭式静脉输液技术操
作、单人徒手心肺复苏技术操作、无菌技术操作”
等三项内容，护士长们以抽签操作内容形式进
行，制定严密的评定标准，现场打分、公布成绩。

考核现场秩序井然，气氛严肃活泼，参加
观摩的护士们按照标准的站姿排列整齐。考
核中，参赛者规范操作、动作标准，沉着冷静、
话术严谨，充分展示了扎实的基本功及护理
业务水平。通过考核，均取得较好的成绩。
护士长郑丽红、王丹丹、张鹤分别获得前三名
的好成绩。技能考核中让白衣天使们获得了
充分的成长，竞赛中也体现了扎实的专业理
论和熟练的技术操作。她们用“爱心、耐心、
细心、责任心”认真对待每一位病人，赢得了广
大患者的赞誉和信赖。

本次活动展示了医院护理队伍的良好职业
形象，她们将以此为契机，发扬“甘于奉献，大爱
无疆”的崇高精神，不断深化优质护理服务内涵，
为患者提供最优质的护理服务，共同谱写爱岗、
敬业、进取、奉献的天使乐章。

为纪念“5·12”国际护士节，5月5日，铁东神农医院举办了“护理与院感基础知识、护理技能
操作”考核。通过考核，进一步规范了日常工作的基本程序，提升了服务标准和质量，更让神农“白
衣天使”的风采得到淋漓尽致的舒展。

综合理论知识考核现场 静脉穿刺竞赛总决赛我们的节日我们的节日，，我们的未来我们的未来。。

护理基础知识考试护士长技能操作考核

护士表演《文化礼仪情节剧》。 主席台就座领导为受表彰护士颁奖。 表彰大会会场一角

与会领导与参演人员合影。

与会领导为获奖者颁奖。

急诊科护士表演心肺复苏操。 保卫科杨朔表演电吹管《女儿情》。 护士表演三句半《白衣天使》。

与会领导和受表彰的护士合影。


