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佳作选登

3 月 5 日是学雷锋纪念日，我有幸参加了四平
日报小记者团“弘扬雷锋精神,做新时代好少年”赴
辽宁研学活动。一想到马上就可以参观雷锋纪念
馆，近距离地了解和学习雷锋精神，我的心就无比
激动和兴奋。怀着这样的心情，我踏上了此次研学
之旅。

在报社老师的带领下,我们一行 40 多名小记者
一路上欢歌笑语,丝毫不觉得疲惫。上午 10 点,我
们准时进入了抚顺雷锋纪念馆，在小讲解员声情并
茂的讲解和引导下,我们在馆内边参观边学习。看
着展板上雷锋叔叔的生前事迹，我深刻地体会到：
雷锋叔叔是平凡的，我们每个人都可以学到；雷锋
叔叔更是伟大的，我们每个人都要努力才能学到。
雷锋叔叔的一生虽然短暂，但他的光辉形象永远留
在了我们心中，他的精神也将永远被世人传承。这
一刻，我仿佛看到雷锋叔叔在冲我笑，他把一颗雷锋
精神的种子种在了我的心中，学习雷锋不只是嘴上
说说，我会付诸行动，从小事做起，把雷锋精神发扬
传承！我们虽然和雷锋叔叔生活在不同的时代，但
我们都是中华儿女，在现如今我们祖国这个大家庭
里更有千千万万个“雷锋叔叔”涌现。在抗震救灾的
现场，在见义勇为的街头，在每一个人的身边……这
不正是雷锋精神最好的体现吗？

离开了雷锋纪念馆，我的思绪还在经历强烈
的震撼，每一个小记者也都激动地整理着笔记。
午饭过后，报社老师又带领我们来到了周恩来爷
爷在铁岭学习时的银冈书院，我们在书院合影留
念，不但看到了很多珍贵的照片，还了解了周恩来
爷爷在这学习时的情况，周恩来爷爷的一句“为中
华之崛起而读书”时刻在我们心中萦绕，让我知道
为什么而读书。我们要有报效祖国的远大志向，所
谓少年强则国强，我会像周恩来爷爷一样，好好学
习，努力成长为对国家对社会有用的人，争做新时
代的好少年。

不知不觉间，我们就要返程了。在大巴车上，每
一位小记者都精神振奋，我们好像都成长了，老师让
我们说说自己的感受，大家按捺不住心中的激动争相
发言，每个人都像散发着光。我也不甘落后，和大家
畅谈我对此次研学之旅的感受。小记者们畅所欲言
后，一起唱起了《学习雷锋好榜样》，车厢里的气氛好
极了。

难忘的研学之旅
市中央东路小学五年七班 逯旭

为深入落实“双减”政策，5月6日，市六马路小学校举办了
第七届校园科技节活动，不仅丰富了学生的校园生活，更极大地
激发了他们学科学、爱科学、用科学的浓厚兴趣。

全媒体记者 白若楠 摄

本报讯（通讯员 何珊珊 郝亘）
为加强志愿服务基地常态化建设，
积极开展学党史主题实践活动，让
大 学 生 在 实 践 活 动 中 感 受 党 史 党
魂，5 月 8 日，吉林师范大学博达学
院 食 品 科 学 与 工 程 学 院 与 华 宇 社
区 、华 宇 幸 福 汇 联 合 举 办“ 学 思 践
悟 二 十 大 ，双 百 共 建 聚 合 力 ”主 题
党日活动。

活动伊始，由食品科学与工程
学 院 直 属 党 支 部 书 记 与 华 宇 幸 福
汇 经 理 一 同 为 华 宇 幸 福 汇 雷 锋 精
神 育 人 实 践 基 地 揭 牌 。 在 节 目 的
互 动 环 节 ，进 行 了 故 事 分 享 会 ，由
老 党 员 杨 维 平 分 享 自 己 的 人 生 故
事。为了让活动更加丰富多彩，食

品 科 学 与 工 程 学 院 的 同 学 们 为 大
家献上了精心编排的歌舞《万疆》、
三句半《歌颂党》、话剧《初心》等节
目。随后，新老党员重温了入党誓
词，与会领导为老党员们分发慰问
礼品。

此次主题党日活动，进一步激
励共产党员坚定理想信念、增强历
史 责 任 感 ，发 挥 党 员 先 锋 模 范 作
用，让同学们深刻地体会到共产党
员 身 上 所 散 发 出 的 精 神 和 品 质 。
同学们纷纷表示，会把活动的所思
所感融入学习和生活之中，争做新
时代文明实践的践行者，以更加坚
定的意志传承党的精神，不负时代
重托，为祖国建设贡献力量。

学思践悟二十大
增强历史责任感

吉林师范大学博达学院食品科学与工程学院
与华宇社区联合举办主题党日活动

本报讯（通讯员 鲍嘉琪）5月5日，
吉林工程职业学院学生工作部（处）、后
勤管理处在办公楼思政教育中心联合组
织召开学生管理及后勤服务调研座谈
会。学校党委副书记、副校长及相关职
能部门负责人、工作人员参加座谈。

座谈会上，校领导与学生代表就学
生管理基本概况，各二级学院学生管理
制度建设，服务育人、资助育人、心理育
人工作等方面与各学院学生代表进行了
深入交流。学生代表十分认可学校在教
育教学和管理育人方面的重要举措，同
时提出在生活管理、服务设施、智能校园
等方面存在的问题。各职能部门负责人
现场予以详细充分答复，并表示会后将
积极推动解决，涉及其他部门的问题也
会即刻整改、转交推进。

学校党委副书记在讲话中对各单

位、部门在推进校园管理建设、服务学生
成长等方面付出的努力给予充分肯定，
并要求各单位、部门要加强工作统筹安
排，把开展主题教育同贯彻落实党委各
项决策部署和推动调研工作相结合。要
以重点工作任务为核心，努力在以学铸
魂、以学增智、以学正风、以学促干方面
取得实实在在的成效。

学校副校长在讲话中指出，本次调
研座谈是主题教育的重要任务，相关负
责人要围绕学校“十件大事”深入学习、
集中研讨、广泛调研、推动工作、解决问
题，提高办学治校本领。要做好学生在
用餐、住宿等方面普遍关心的政策宣讲
和具体服务，帮助学生解决急难愁盼问
题，不断推动调研工作走深走实，确保主
题教育取得实在成效，为学校高质量发
展贡献力量。

做好后勤保障
促进高质量发展

吉林工程职业学院加强学生管理及后勤服务工作

本报讯（全媒体记者 王惠）为进一步加强法
治校园建设，拓宽法律教育途径，让法治思想走进校
园融入课堂，5月8日，共青团四平市委、市法学会、市
教育局、铁西区教育局在市第二实验小学校共同组
织开展了“青春心向党 普法我先行”普法宣讲活动，
以法治的力量护航少年队员健康成长。

活动邀请到吉林满誉律师事务所专职律师
李洪军，他结合《未成年人保护法》相关内容，以

《与法同行 护航少年成长》为题为队员们上了

一节生动的法治教育课。
讲座中，李洪军结合青少年的认知特点，选

取贴近学生的典型案例，用通俗易懂的语言以
案释法，围绕《未成年人保护法》进行了深入讲
解，强化学生自我保护意识，增强自我防范能
力，学会在遭遇校园暴力或者身边发生校园欺
凌事件时，运用法律武器和安全防护知识来保
护自己及身边同学。

参加活动的校领导对全体队员提出希望，希

望队员们从小养成遵纪守法的习惯，积极学习法
律知识，热心宣传法律法规，以正确的法治观念
规范自己的行动，去影响身边的人，带动周围的
人，努力成为一名遵纪守法的小公民。

本次活动的开展，以专业知识加强了学生
的法治教育，使队员们对《未成年人保护法》有
了更深的认识，营造了青少年健康成长的良好
法治环境，为构建平安和谐校园奠定了坚实的
基础。

营造良好法治环境
护航学生健康成长

市第二实验小学校开展普法宣讲活动

本报讯（通讯员 金淑新）为进一步加强对学生的心理
健康教育，培养学生健全的人格和良好的心理品质，5 月 9
日，双辽市服先镇中学邀请国家级心理咨询师包青山到
校作专题讲座。

讲座过程中，包青山老师以《关注心理健康 引领生命成
长》为题，用通俗易懂的语言，生动有趣的典型案例，为现场师
生讲授了心理健康的重要意义，现场气氛热烈，掌声不断。

会后，同学们纷纷在听后感中写出自己对生命价值及意
义的认识，以及如何学会控制情绪，缓解紧张，并从不同角度
剖析自身的不足，有了改变自己的勇气和决心。

服先镇中学领导表示，将继续丰富健康教育形式，不断提
高学校心理健康教育水平，营造更加积极健康的育人环境，进
一步呵护全体学生的心理健康。

关注心理健康
培养健全人格

双辽市服先镇中学开展心理健康辅导讲座
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