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荐读

《雷锋：人类美好的向往》
新书出版

书评

让“小家”书香飘进“大家”
——“书香吉林”阅读季我市亲子阅读活动蓬勃开展感记

张国英

《家在古城》：记录时代浪潮中的古城之变
张凡 张志英

《北斗牵着我的手》
为孩子书写“大国重器”

4 月 22 日，第 28 个“世界读书日”
当天 ，我市举行了亲子阅读大赛总决
赛暨颁奖典礼，全市共有16组选手经过
层层选拔脱颖而出并取得佳绩。至此，
我市亲子阅读理念深入人心，丰富多彩
的亲子阅读活动在我市掀起了高潮。

亲 子 阅 读 是 推 广 全 民 阅 读 最 好
的 方 式 ，是 解 决 家 庭 教 育 难 题 最 好
的方法。

亲子阅读又称亲子共读，就是以阅
读为纽带，让孩子和家长共同分享多种
形式的阅读过程。亲子阅读的好处很
多，近年来被越来越多的年轻父母所认
可，被早期教育所推崇。亲子阅读不但
能培养儿童的学习兴趣，还能培养口语
表达能力，拓展思维等。更重要的是，
给父母创造与孩子沟通以及分享读书
乐趣的机会，可以带给孩子欢喜、智慧、
希望、勇气、热情和信心……

亲子阅读可以让小朋友更喜欢与
父母交流，体会到他们对自己的亲情和
爱，感受到母爱和父爱的伟大，对自己
的关心和爱护，这对儿童的心理健康发

展很重要。
亲子阅读有好的方法可供借鉴：父

母在和孩子共读之前，应该提前熟悉所
读内容，思考书本传达了什么知识，和
孩子共读时应该怎么朗读让孩子感到
更有乐趣，更好掌握。

其次是固定读书的时间。不需要
每次阅读的持续时间太长，要讲究效
率，哪怕只认真专注地读 10 分钟，都会
很有效果，留下深刻的记忆。

再有就是朗读要富有感情。和孩
子共读时，注意朗读的速度不用过快，
读到精彩部分时，可以故意慢下来，吸
引孩子兴趣，让孩子注意力更加集中。

父母要选择经典的好书，不要过分
追求专业性。还可以把读书和音乐结
合起来，也可以在阅读中做游戏或者扮
演某个角色，这样小朋友更能体验到读
书的快乐。

那么，亲子阅读选择什么样的书更
适合呢？

亲子阅读要选经典，摆渡船系列图
书是当代世界儿童文学金奖书系，让我

们家长省去了许多选书的时间，无论从
题材到内容，无论从知识到能力培养，
最适合0到16周岁的孩子。

学龄前儿童适合读绘本。儿童心
理学研究认为，孩子认知图形的能力从
很小就开始慢慢养成。虽然那时的孩
子不识字，但已经具备了一定的读图能
力，如果这时候家长能有意识地和孩子
们一起阅读绘本，营造温馨的环境。给
他们读文字，和他们一起看图讲故事，
那样孩子们从刚开始接触到的就是高
水准的图与文，他们将会在听故事中品
味绘画艺术，将在欣赏图画中认识文
字、理解文学。

亲子阅读就是“小手拉大手，大手
拉小手”，让家长放下手机和孩子共读
一本书。市全民阅读协会将继续有针
对性地组织开展亲子阅读沙龙、亲子演
讲、经典诵读、读书征文、知识竞赛、“小
小讲书人”“小小百家讲坛”等丰富多
彩、主题鲜明的亲子阅读活动。让“人
人知书达理，家家书香门第，英雄城飘
满书香”的美好愿景早日实现。

为贯彻落实党的二十大
精神和习近平总书记关于推
动全民阅读的系列重要指示
精神，深入推进新时代全民阅
读，加快“书香四平”建设，努
力营造爱读书、读好书、善读
书的良好氛围和时代风尚，秉
承“营造阅读氛围，彰显阅读
乐趣，养成阅读习惯，传授阅
读方法，创造阅读条件”的宗
旨，本报从即日起开设“阅读
新时代 书香飘万家”专栏，为
全面建设社会主义现代化新
四平提供强大思想保证、文化
滋养和精神动力。

作为范小青的首部长篇非虚构作
品，《家在古城》可以说是作家由“经验
性写作”向“知识性写作”转变与探索的
结晶，彰显出创作者求新求变的艺术追
求和强烈的人文关怀。相较于她此前
的系列“苏味小说”，《家在古城》无疑更
为真诚和质朴地呈现出作家对苏州风
情、人情、世情游刃有余的细腻把握。
与小说在想象中虚构世界不同，《家在

古城》以严谨、细致的态度将人物访谈
录、政府文件、新闻消息、报纸文章和网
友对话等各类资料在书中详细引述，使
得作品内容扎实饱满，留存下一份苏州
历史变迁和文化延传的宝贵记录。

阔别旧居54载后重游故地，范小青
从同德里出发，到状元府和状元博物
馆，再到有“姑苏第一街”美誉的观前
街，在与当地政府官员、民间文物保护

工作者和寻常百姓的接触中，积累了大
量古城修复和城市改造的一手资料，边
走边写，以质朴无华的文字留存下人们
在城市现代化进程中的生活缩影。

《家在古城》中，作家细致描绘了苏
州古城修复和城市改造的艰辛和困难，
其中交织的种种矛盾和关涉的多方利
益曾让修复改造工程难以推进。作家
在书中让不同人物发声，从“众声喧
哗”中，读者可以清晰感受到古城修
复改造之难。比如老宅修缮，就存在
翻修难度大、产权不清、搬迁居民赔
偿纠纷等诸多问题。作家还花费大
量笔墨描写苏州古城的“城区居民家
庭改厕工程”，这项耗时长、投资大、
矛盾多的“厕所革命”，最终经过负责
部门的多方协调、反复完善方案、细
致执行实施，在 3 年内完成。

一座有着 2000 多年历史的江南古

城为何如今依然熠熠生辉？苏州古城
保护的独特之处就在于整体保护古城
的格局和风貌，而不是散点式地只保护
名人故居或是修复古典园林。此外，在
修缮过程中还尽量做到不破坏其他建
筑，比如书中提及的双塔影园的整个修
缮过程就没有破坏大院任何一处。从

《家在古城》中，读者看到的是苏州代表
性街区小巷的时代变迁，感受到的是当
地对每一条小街小巷和历史文脉的重
视和呵护。恰恰是这种整体性保护模
式使苏州古城众多珍贵的文化遗产得
以妥善保存下来，实现公益性、经营性、
居住性等多维度“活态”利用。

总的来说，范小青以高度的历史责
任感和人文关怀记录着时代浪潮中的
苏州古城之变，以饱含深情的文字守望
现代化进程中的故土家园，留下了关于
古城人情故事的“诗与思”。

《雷锋》杂志社总编辑陶克
介绍，自己从 20 世纪 80 年代起
研究中国雷锋现象，十年前写
作出版了《告诉你一个真实的
雷锋》，今天又写作出版了《雷

锋，人类美好的向往》，这本书
是他这十年来宣传雷锋精神的
心得总结。

中国图书评论学会会长郭义
强评价，新书有三“真”：一是真情
实感，字里行间透出作者对雷锋
的真挚情感；二是真实可信，通过
大量细节呈现了雷锋的形象，没
将其拔高，也没脱离实际，让我们
仰视雷锋也平视雷锋；三是真不
容易，从文本来看，在视角、体例
和写法等方面具有创新，既写出
了新意，又具有可读性。

中国出版协会理事长邬书林
说，雷锋离开我们 60 余年，一个
年仅22岁的年轻人牺牲之后，他
平凡的一生依然能影响一代又一
代中国人的行为规范。如果我们
能真正把雷锋作为自己的榜样，
像螺丝钉一样，全心全意为人民
服务，无私奉献自己的一生，这个
世界会更美好。

北京出版集团党委委员、
副总经理赵安良介绍，《北斗
牵 着 我 的 手》是 在“ 北 斗 精
神”指引下，对“大国重器”题
材一次成功的书写。书中运
用充满现代气息的文字和充
满 童 真 的 想 象 ，展 示 了 我 国

航天事业的巨大成就。
书中塑造了一批具有时代

感和价值引领的人物形象。比
如，时时刻刻对工作保持热忱的
佟星爸爸是年轻科研工作者的
缩影；热爱前沿科技、想法天马
行空的牛大冬和成绩优异、性格
沉着的佟星，是当代科学少年的
代表；热情有爱的1802一家人，
则是千千万万个中国当代家庭
的参照。

总结这本书的出版意义，北
京少年儿童出版社副社长、本书
策划马姗姗用了两个“新”概括：

“一是作品引领我们走向新时代
儿童文学的星辰大海，突破了传
统儿童文学对校园及成长话题
的关注，上升到对‘国之重器’的
关注；二是作品激励了孩子大胆
追梦科学，对激发孩子的创新精
神起到了积极作用。”

桃红柳绿，草长莺飞，万物欣欣
向荣的春天，仿佛正是为读书人准备
的最好时节。每一个清晨，我都会早
早起床，拉开晨读的序幕,在花香鸟
鸣里静静地读一本心仪的书，任心随
意驰骋。

我很喜欢在春天里读书，这个时
候天气一天天变暖，春风拂面，春雨
绵绵，春晖灿烂，氤氲着美好，人的思
维会跟随百花齐放的烂漫春色而变
得异常清晰，联想也不由得会更为宽
广。闲来无事时，啜一口香茗，润一
润嗓，轻拈纸页，循着一首首优美的
诗行，伴着时断时续的鸟鸣，正适合
来一场声情并茂的朗读。晨光初露
里读《诗经》，感受着华夏文明的古
老和悠久，那些洗练的文字，是深
邃的心灵之歌，蕴含着丰富的思想
内容，融入了古代劳动人民的朴素
情感，展现了他们对美好生活的热
切追求。春天的早晨，大声吟读这
些诗词，自己的人生境界和理想信
念，潜移默化中一次次得到升华和
拓展，在这种滋养中，心灵也会一次
次变得轻盈洒脱。

午间稍事小憩，读书的心事依然
萦绕在心田，那些先贤的思想、精妙
的学说，常常让人魂牵梦萦欲罢不
能。但朗朗的春日，在读过一本本厚
重的历史大书之后，也应该适当地放
松一下自己的心情。此刻，最妙的莫
过于和着季节的节拍，读些安静恬淡
的书。于是，就着和煦的春阳，读朱
自清的《春》，沉浸在他清新隽永的文
字里，就是一种难得的享受。他在书
中把春天比作刚落地的娃娃，寓意着
春天把人们带入一个崭新的世界，跟

着春天一起出发，希望就在我们的脚
下。品着这样的美文，怦然心动里，
早已忘却了往日的忧伤和生活的困
顿，心头豁然升起的是对新生活不尽
的向往。

时光飞逝，不知不觉又到了华
灯初上的时刻，无边的暮色笼罩下
来，春夜瞬间生动起来。窗外，缠
绵的雨丝轻敲着屋瓦，发出了一声
声悠长的咏叹，酥雨斜飞里，绿色
的植被在拼命地拔节……此时，辛
勤劳作了一天的人们，也会被大自
然这种蓬勃生长的力量所感染、所
感动。于是，不敢懈怠，就着柔和
的灯光，信手摊开书卷，在浩瀚的
书海里又开始新的起航。这样的
夜晚，放飞自己，让心绪长久地停
留在余华《活着》的深刻里，思考着
人生和命运这一宏大的命题，寻找
着生活的清雅乐趣。春夜里的畅
读，让每一分每一秒，都变得那么
充实和美丽。

“山光照槛水绕廊，舞雩归咏春
风香。好鸟枝头亦朋友，落花水面皆
文章。蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读
书好。读书之乐乐何如？绿满窗前
草不除。”元初翁森在《四时读书乐》
中描绘了春日读书最美的意境。读
书足以怡情，读书足以明智，生活因
书香而富有诗情画意。当然，春天读
书自然不只是惬意之事，更蕴藏着蓬
勃向上的力量，激发旺盛的斗志。一
年之计在于春，春日是播撒希望的季
节。让我们趁着春色正好，把握好每
一天，在书海里畅游，做一个春天的
拓荒者，做一个快乐的读书人，岂不
美哉？

趁着春光好读书
刘小兵

/开栏语/

作家范小青的长篇非虚构作品《家在古城》（江苏凤凰文艺出版
社），记录了江苏苏州古城的整体变迁以及古城人民生活发生的翻天
覆地之变。全书分为“家在古城”“前世今生”“姑苏画卷”3部分，分别
从历史建筑的今昔之变、名人故居的保护修缮、以“平江路”为代表的
街区整改等方面对苏州古城展开述说。作品以时间为经，以地点为
纬，经纬交织，呈现出苏州古城的地理、文化、历史全景，描绘出一幅
鲜活生动的古城图画。

亲子共读 费季为 摄


