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年近七旬的武术和老伴二人居
住在铁西区平西乡红嘴村四社一处
低矮平房里，每天做饭、取暖需要生
火，可是因家庭困难买烧柴捉襟见

肘，年纪又高没办法出门拾柴。4 月
15 日，四平市好人公益协会会长卢宪
刚了解情况后，在微信群发起“众人

‘添’柴火焰高”的爱心募捐倡议活

动。大家看到爱心倡议后，踊跃参
与，纷纷在微信群里以发红包方式传
递爱心，并号召亲友加入这次公益活
动中，帮武术一家送去温暖。经过近
百名志愿者的共同努力，共收到捐款
2475 元，帮武术购买长短适中的小木
方烧柴 4500 斤。

4 月 16 日下午，卢宪刚带领范丽
娜、王洋、赵剑锋、王刚等 6 名志愿者
代表，将一货车的小木方烧柴运送到
红嘴村武术老人家，卸完烧柴后，还
帮老人把小木方整齐地摞了起来。

“防备受潮腐化，又能透风，烧柴垛的
底部还给搪起三排‘底座’，这活干得
地道、干得漂亮！”路过的村民看到没
有农活经验的城里人能干出这样的
活，禁不住惊讶并给予赞叹。武术看
到志愿者们累得满头大汗，感动得热
泪盈眶，不停地向志愿者们表达真诚
谢意。

4 月 17 日上午，志愿者王刚又为
武术家送去 12 袋玉米棒、6 袋松针等
烧柴，接续助力“火焰”的力量。

据了解，武术的妻子沙柏华 25 年
前患脑 出 血 并 留 下 后 遗 症 瘫 痪 在
床，生活不能自理，更不能用语言交
流。为给老伴治病，武术花光了所
有积蓄，将房子卖掉后，只能租住在
每月 100 元的十几平方米平房内，仅
靠 每 月 1000 余 元 的 退 休 金 维 持 生

活。可老伴常年吃药，每年需要一
万 多 元 的 费 用 ，日 子 过 得 十 分 拮
据。武术每天为老伴按摩活血、喂
饭，推到院子里晒太阳，呼吸新鲜空
气 …… 就 这 样 ，日 复 一 日 ，从 未 间
断。妻子虽然口不能言，但是头脑
清 醒 ，她 把 这 些 看 在 眼 里 ，记 在 心
上，对丈夫为自己付出的爱充满无
限感激。为攒钱给相濡以沫的老伴
看病，武术连菜都舍不得买，二十几
年没买过一件新衣服。无论多么辛
苦和劳累，他始终坚守着对爱妻不
离不弃的忠贞誓言，被誉为人们心
中真正的硬汉子、好男人。

风 风 雨 雨 30 载 ，不 离 不 弃 30
年。武术多年守护病妻的高贵品质
让无数人深受感动，引起了社会关
注。2014 年起至今，四平市好人公益
协会已经连续帮扶武术老人一家 9
年，志愿者们大车小辆，每月给武术
送去米面油等生活物资；每年入冬前
给武术送去各种秋菜；天暖时，志愿
者们还经常帮助老人推老伴到室外
晒太阳。“每个人献一点爱，出一点
力，汇聚在一起，就能帮助一个困难
家庭解决难题、渡过难关，这就是公
益的力量。”卢宪刚会长说，众人“添”
柴火焰高，众人划桨开大船，就能让
更多的困难家庭感受到来自社会大
家庭的温暖和关爱。

众人“添”柴火焰高
——四平市好人公益协会为困难家庭送温暖侧记

全媒体记者 高鸿

近日，四平市好人公益协会弘扬志愿服务精神，为困难老人武
术募捐购买 4500 斤小木方烧柴，解决了老人家里缺少烧柴的难
题。此举不但温暖了老人的心，也真正体现了众人“添”柴火焰高
的助人为乐精神。

日前，市红十字海上虎志愿服务分队开展了爱心送温暖志愿服务活动，为经济开发区困难群众送去关爱和温暖，进一步弘扬志愿服务精神，传递社会正能
量。 全媒体记者 刘莉 摄

本报讯（全媒体记者 刘莉 通讯
员 郝悦彤）“谢谢你们，这么快就帮大
家解决了下水难题。”这真切的赞许来
自铁西区英雄街道丰茂社区丰茂小区
56号楼一单元的居民，是社区工作人
员全心为百姓服务的最好明证。

据了解，日前，因为年久失修等
原因，丰茂社区丰茂小区下水管道老
化，造成小区 56 号楼一单元门附近
的下水井返水，楼体边缘出现渗水情
况，单元门口脏水滞留严重，气味难
闻，严重影响整个单元的居民生活。
居民将此情况反映给社区，社区领导
高度重视，立即联系市相关部门帮助
解决问题。经相关部门工作人员认
定，楼体边缘渗水并不是主管道原
因，是楼体出水管道老化崩裂所致，
需要本单元居民自行修理。

为尽快帮居民解决问题，社区工
作人员立即和居民商量解决方案，大
部分居民同意共同更换管线，但更换
管线需要通过一楼正在营业的超市，
施工将会对超市造成经济损失，超市
经营者不同意在其室内动工，这导致
更换管线被搁置，经社区网格员多次
协调均无法解决。

网格员将问题反馈给社区领导，
为进一步解决问题，社区找技术人员
研究是否有其他解决方案，经多日勘
察，找到了在不耽误超市营业的情况
下更换下水管道的方案。

问题解决了，56号楼一单元的居
民对丰茂社区心系群众，全心为百姓
解难的举动给予高度赞誉。大家都
说，社区不仅帮助疏通了下水管线，
也疏通了百姓的心。

全心服务为百姓
疏通下水解民忧

本报讯（全媒体记者 陈凯）为巩固
国家卫生城市创建成果，铁东区新时代
文明实践中心开展“同心净美”——全
民创卫宣传志愿服务活动，向全区发布

《让我们共同为维护城市清洁卫生出一
份力、尽一份心》倡议书，组织志愿者、
各志愿服务团队深入街道、社区、商户
开展卫生宣传和环境整治行动 500 余
场，着力净化城市环境卫生，提高居民
文明素养，让铁东“志愿红”成为扮靓城
市的先行者、倡导者。

连日来，志愿者们身着红马甲，拉
起横幅，张贴告示，向居民发放卫生城
市创建宣传手册，普及健康生活常识，
引导居民及时清理生活垃圾，保持楼道
干净卫生，并鼓励常态参与创卫宣传志
愿服务活动，共同维护小区环境。

全区志愿服务队开启“全面清理

模式”，深入包保街道、社区、小区，整
治楼道内小广告，规范小区车辆停放，
清理卫生死角，并对小区绿化带内的
零食袋、纸屑、烟头等垃圾进行彻底清
理。居民们看到“红马甲”忙碌的身
影，也纷纷加入小区卫生清理工作。
目前，全区 200 余个小区面貌焕然一
新，全民参与巩固国家卫生城市创建
成果的热情度达到新高潮。

此次志愿服务活动共有 120 支志
愿服务 队 、2000 余 名 志 愿 者 参 与 ，
有 效 提 升 了 居 民 群 众 对 巩 固 国 家
卫生城市创建成果的认知度、支持
度 和 参 与 度 。 铁 东 区 新 时 代 文 明
实 践 中 心 将 继 续 常 态 化 开 展 形 式
多 样 的 创 卫 宣 传 活 动 ，凝 聚 群 众 、
发 动 群 众 ，引 导 更 多 居 民 参 与 创
卫，携手同行。

“志愿红”扮靓家园
齐心巩固创卫成果

本报讯（全媒体记者 张鹏）为
大力推进移风易俗，破除陈规陋
习，充分发挥社会主义核心价值观
在家庭生活中的引导作用，近日，
双辽市永加乡在荣光村开展了“摒
陋习、树新风”移风易俗主题宣传
活动。

活动现场，永加乡新时代文
明实践所志愿者表演了移风易俗
主题节目、组织移风易俗小常识
有奖问答活动，现场群众积极抢
答赢取礼品，场面十分热闹。“以
后我家婚丧嫁娶再也不撑面子大
摆酒席了，谁家大操大办我们也
不去了，既省心又省钱。这些钱
我们存起来还能做些更有意义
的事。”现场村民纷纷表示。

活动后，永加乡相关负责人

就移风易俗工作进展情况进行现
场汇报。并要求相关工作人员充
分认识开展移风易俗工作的重要
性和紧迫性，统一思想，提高认
识，引导群众大力倡导婚事、丧事
简办 ，反对铺张浪费。就移风易
俗创新工作方式方法问题，要求
大家充分发挥新时代文明实践所
（站）作用，依托村民议事会、红白
理事会等，建立婚庆丧葬、农村宴
席等志愿服务队伍，为群众办理
婚庆丧葬事宜提供全过程服务，
在服务中引导移风易俗。同时要
加强宣传教育，采取多种形式，大
力开展移风易俗宣传教育活动，
积极引导和帮助广大群众自觉实
行丧事简办、反对大操大办，营造
健康向上的生活氛围。

摒除陋习
树立文明新风尚

前段时间，江西赣州的一场婚
礼现场引发网友争议。一位新娘在
婚礼当天，按照当地“习俗”，在一个
簸箕上跪坐了5个小时。根据拍摄
者的描述，新婚夫妇要到测算好的

“良辰”才能拜堂，在此之前新娘不
能穿鞋，脚也不能挨到地面，因此就
出现了这场漫长的等待。而关于这
种习俗是为了“磨一磨新娘的性子”
的说法，更让人心情复杂。

虽说“千里不同风，百里不同
俗”，但随着时代发展，不少婚俗已
不再符合当今观念，理应予以摒
弃。单纯就体验感来看，5个小时
的独坐，无论从生理体力上、精神
状态上，对于新娘而言都是不小的
消耗。而从象征意义出发，虽然

“择吉”——即选择良辰吉日举办
仪式，是传统的婚礼流程，但具体
环节的设置，总要以给予美好祝
福、烘托欢乐氛围为主要目的。反
观所谓的“磨性子”，更像是无意义
的为难和隐藏的规训，这也与本该
象征着百年好合、美满幸福的婚礼
寓意格格不入，也难怪引发人们的
不适。

“婚俗”还是“陋习”，区别究竟
在哪里？婚俗的演变，根本上反映
了主流婚恋观随时代的变化。而婚
恋观的形成，不仅基于复杂的社会

历史因素，还内含着当代青年对婚
恋价值、情感需求、婚姻本质、两性
关系等诸多层面的价值判断。自古
以来，婚俗大都服务于民间朴素情
感的表达，传递人们“愿得一心人，
白头不相离”的祝愿。随着社会生
产力的不断发展，人们对亲密关系
的心理需求层次也不断提高，对相
濡以沫的陪伴、灵魂深处的契合、携
手同行的奋斗的向往，也成就了婚
礼在新时代的核心主题。

当今，不管是传统婚礼，还是草
坪婚礼、旅行婚礼等新形式，仪式的
根本价值所在，是让爱人和双方父
母共同庆祝崭新生活的开始，表达
对彼此能够相知相爱相守的珍视与
深情。唯此，各式婚俗才能被视为
积极向上的文化，得到遵守与传
承。若本末倒置，甚至让新婚燕尔
成为被陈规陋习、落后观念摆弄的
工具人，那便可称之为“陋习”，理应
在历史舞台上谢幕。

近年来，移风易俗，革除婚俗陋
习一直在路上。随着《开展高价彩
礼、大操大办等农村移风易俗重点
领域突出问题专项治理工作方案》
等系列文件的出台，各地对天价彩
礼、低俗婚闹、铺张浪费、封建迷信
等传统陋习的专项整治卓有成效。
对落后婚俗的摒弃，不仅守护了人
们的切身利益，更推动着落后婚恋
观念的不断革新。让婚俗回归表达
爱意的本心，让婚姻成为相知相守
的长诗，人生便多了一份挚爱与陪
伴，生命便多了一份温情与热度。

（育心）

让婚俗回归表达爱意的本心

新华社北京4月30日电（新华
社记者）看风景的人，有时候也是“风
景”。“五一”假期前两天，全国多地景
区客流“爆棚”。各地在应对大客流
挑战的同时，游客们也迎来文明素质
考验。文明出行，为这个假期增添一
道靓丽风景。

上海市民顾君4月30日和朋友
相约带着孩子前往上海汽车博物馆
参观，并来到上海汽车博览公园内草
坪上露营。博物馆内，家长们招呼自
己的孩子不要乱跑、不要喧哗。来到
草坪铺开野餐垫，朋友们共享零食、
水果、饮料，也备足了垃圾袋。“有计
划的出行、不‘留痕’的出游只是举手
之劳，但能给旁人带来更多方便，也
能让孩子们从小养成文明守礼的好
习惯。”顾君说。

文化和旅游部的统计显示，“五
一”假期，全国共有1.28万家A级旅游
景区正常开放，占A级旅游景区总数
的86%。文化和旅游部提醒，爱护文
物古迹，保护生态环境，遵守文明旅游
行为规范，弘扬文明旅游新风尚。

各地文旅部门均发布文明旅游
的倡议。安徽省文化和旅游厅发布
温馨提醒，倡导游客自觉践行文明旅
游，自觉遵守《中国公民国内旅游文
明行为公约》，树立文明出游意识，遵
守公共秩序，有序排队文明礼让。上
海市闵行区文化和旅游局在发布假
期出行指南的同时倡议，遵守景区管
理规定、做好个人言行管理、低碳出
行贯始终、不破坏文物古迹、尊重本
地风俗习惯、爱护环境卫生。

“请各位游客文明旅游，参观篁
岭古民居时禁止吸烟，谢谢大家配
合。”江西上饶婺源县的篁岭景区管
理安全部机动队队员杨冬强向来往
游客宣导文明旅游规范。这处景区

内有大量木质结构百年古宅，古树环
绕，消防安全尤为重要。景区安排
14名安全管理人员、配合5名婺源义
警进行全天候、全景区巡查，及时提
醒游客不可随意吸烟，防患于未然。

假日期间，景区管理人员、志愿
者、导游等群体成为文明旅游的宣传
员、服务员、倡导员。安徽省黟县在
各个景区开设文明旅游志愿服务台
19个、流动志愿服务点20多处，在提
供帮助购票等志愿服务的同时引导
游客有序排队、文明礼让、保护环境。

30 日上午 9 时，在成都博物馆
外，观众有序排队进入，志愿者在场
馆内外维持秩序、服务游客。在展示
成都历史文化的《花重锦官城》展厅
内，众多游客在镇馆之宝石犀前驻
足，文物前有一张“禁止触摸”的牌
子，安保人员如果发现不文明行为会
及时制止。

春秋旅游副总经理周卫红介绍，
游客与旅行社签订合同时便会被告知
文明旅游注意事项。旅游行程中，导
游们提早做好准备，包括确认餐厅的
公筷公勺、饭菜足够并且适量，杜绝旅
途中的浪费。她坦言：“近年来，我们
感到游客素质明显提升，绝大部分游
客听从导游安排，不在公共场合大声
喧哗，爱护文物等展品，爱护景观。”

一些地方还通过发布“红黑榜”，
提醒人们文明出游。成都大熊猫繁
育研究基地相关负责人介绍，游客的
行为将直接影响到大熊猫生活的“舒
适度”和“幸福感”。记者在大熊猫圈
舍旁看到，“不抛物、不投喂”“保持安
静”等提示牌随处可见，工作人员也
在人群中引导游客。基地每天通过
官方平台发布文明参观指南，此前还
多次发布通报，对不文明参观行为进
行曝光，并对相关行为人进行处罚。

“五一”文明旅游 一道靓丽风景


