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在市资生康复医院内二科，主任王
国辉带领6名医生和8名护士，组成了
一个“尖刀班”医疗团队，始终坚守“全
心全意为患者服务”的宗旨，为患者筑
起一道健康防护墙。

患者信赖
“尖刀”团队受赞誉

“王主任工作起来可以用‘拼命三
郎’来形容，我到科室以来就没见他休
息过，就算带病也要坚持工作。”说起科
室主任王国辉，护士张文兵这样形容。

市资生康复医院是一家集养老和
医疗于一体的综合性医疗机构，医院内

二科组建以来，王国辉带领团队每天到
养护中心为入住老人查体，同时，有条
不紊地做好科室入住患者各项医疗工
作，无论是患者还是同事，都对他的工
作十分认可。

“有时候赶上流行性感冒，王主任
就在办公室挂几瓶点滴，状态稍微好一
点就急着问各病房患者情况，我们都劝
他回家休息好了再来，但他放心不下患
者，一旦哪个病人有紧急情况，他一定
要第一时间到现场救治才放心。”科室
护士朱晓宇说。

90岁的田大爷平日里住在养护中
心，患有心衰、呼吸困难等老年综合征，

王国辉对他的情况格外关注，每次查房
时都要同田大爷多聊上几句，才能放心
回到科室。一天，在查房时王国辉察觉
田大爷的状态比平时差，立刻协调养护
中心同家属沟通到内二科办理住院，使
田大爷的急性心衰得以及时救治，事后
家属送上锦旗表达了对他的感谢。

“我得的是急性偏瘫，王主任果断
跟我家属沟通做了及时处置，只住了几
天院我就办理了出院手续。”姜大爷激
动地说。

姜大爷因为其他病症曾在内二科
诊治过，深知王主任的医术和为人，在急
性偏瘫病发作时，他交代儿女把自己送
到市资生康复医院，并在路上拨通王国
辉电话，王国辉了解情况第一时间调派
医护人员做好急诊准备工作，并在姜大
爷到院后及时做好各项查体，结合查体
情况同家属做诊治方式沟通，仅两个半
小时姜大爷的病情便有所缓解。事后家
属多次感谢，王国辉说，他是医生，治病
救人是他的本职工作，病人的信任，家属
的认可，就是对他工作最大的肯定。

优质护理
不负患者“性命之托”
内二科护理团队是一支优秀护理

队伍，成立以来在护士长杨建美的带领
下，将科室各项护理工作做得井井有
条，被称为医生团队的好帮手，患者的

“贴心人”。
“做好护理工作，不仅要照顾好患

者的病情，更要懂得患者的心理情况。”
杨建美说，很多患者在住院时都比较紧
张，甚至因为病情严重丧失了救治信
心，我们护理人员要想办法让患者敞开
心扉，增加对我们的信任，才能树立起
患者积极治疗的信心。内二科护理人
员为患者提供贴心服务，经常与入住患
者拉家常、做互动，了解患者平时生活
情况，从患者关心的角度入手，用耐心
敲开患者心灵壁垒。

“我们还为出院患者建立微信群，
由责任护士每周在群内分享健康知识，
患者在群内提出关于出院后护理相关
知识我们也会在第一时间给出解答，这
样不仅有助于患者康复，更能及时掌握
患者出院后的身体状况，有问题也会在
第一时间得到有效处理。”杨建美介绍，
不少患者在出院后因为没有专业护理
人员照顾，出现康复慢或者护理不到位
产生褥疮等问题，家属有时上网找解决
办法，但因为网友的回答五花八门，不
仅耽误了最佳处理时间，甚至还加重了
病情。科室设立微信群后患者家属有
问题都在群里询问，由护理人员给出专
业的解答更有利于患者病情康复。

“医者多一份关爱，患者少一份痛
苦。”王国辉带领医护团队始终践行这样
一句话，他们在诊治中关心关爱患者，在
护理中从患者角度出发，贴心服务。健
康所系，性命相托，王国辉表示，市资生
医院内二科医护团队将继续做好优质医
疗服务，为患者身体健康保驾护航。

医者仁心 守护患者“生命线”
——市资生康复医院内二科为患者提供优质服务侧记

全媒体记者 魏静

“此次活动共收到 43 个科室 81
件科普作品，经过科室推选、平台组
长初审、护理部终审，最终确定 62 个
精选作品入围参展。”活动相关负责
人介绍，各科室在壁报制作中以患者
住院、康复、居家一系列健康问题为
切入点，按照宣讲内容分为健康促
进、慢病管理、康复指导、急救常识四
个模块，并将作品展示与“一对一”宣
讲进行有效融合，深化参观人员对作
品的理解，推动健康知识的进一步推
广与普及。

健康促进展板块由胸外科护士
长陈楠担任宣讲员。板块主要以手
术前、中、后管理、介入术后指导等患
者在院治疗全过程为主要内容，同时
对甲状腺与乳腺的日常保护、认识幽
门螺杆菌等内容进行描绘，为参观者
带来一场多元化的科普盛宴。

慢病管理板块由神经内一科护

士长韩冰担任宣讲员。板块对压力
性损伤防治、控糖管理、癌痛管理、
贫 血 防 治 等 方 面 疾 病 管 理 进 行 展
示，为慢病患者的日常照护提供了
科学遵循。

急救常识板块由急诊急救中心
护士长龙云玲担任宣讲员。板块对
卒中筛查与防治、心脏骤停急救、低
血糖救治以及常见毒物中毒处理、
误吸防治、海姆立克急救法等方面
专业急救知识进行讲解，并向参观
者展示了突发事件紧急处理的相关
知识要点。

康复指导板块由重症医学科护
士长姜楠担任宣讲员。板块通过对
心脏康复、肺康复、肠道功能、肢体康
复等多维度康复理念讲解，为患者在
三级预防层面上提供了全环节健康
引领，树立了正确的健康观念。

活 动 中 ，医 院 领 导 、机 关 后 勤

人 员 、临 床 医 护 人 员 、患 者 及 家 属
代表共计 500 余人组成现场观摩评
价团，以支部为单位进行 5 个场次的
观摩与鉴赏。

“此次参赛作品题材来源于日
常 工 作 ，展 示 了 护 理 人 员 的 专 业
内 涵 ；展 出 作 品 均 出 自 原 创 ，彰 显
了 护 理 人 员 的 多 元 化 技 能 ；科 普
作 品 异 彩 纷 呈 ，凝 练 了 护 理 人 员
的 创 新 思 维 。 把 生 动 活 泼 的 漫 画

与 严 谨 理 性 的 医 学 知 识 充 分 结
合 ，让 晦 涩 难 懂 的 医 学 知 识 轻 松
走 进 现 场 观 众 心 里 ，为 大 家 提 供
了科学、实用、有益的健康指导。”
活 动 相 关 负 责 人 说 。 多 年 来 ，医
院 护 理 团 队 高 度 重 视 护 理 人 员 在
健 康 引 领 中 的 作 用 ，不 断 提 升 护
理 人 员 在 健 康 管 理 中 决 策 、导 向
和 传 播 能 力 ，为 患 者 提 供 更 加 优
质的护理服务。

科普知识送患者 点亮健康新生活
——市中心人民医院举办“科普宣教壁报展”活动

全媒体记者 魏静 通讯员 沈伟坤

近日，市妇婴医院领导带领相关职能科室负责人组成检查组，在全院范围内开展医疗安全检查活动，进一步强化安全生产责任与防患意识，做好隐患排查，全
力营造安全、稳定、和谐的就医环境。 本报通讯员 陆芃竹 摄

本报讯（全媒体记者 魏静）4
月 24 日，市卫健委部署铁西区孕
产妇健康管理工作，进一步加强
孕产妇健康管理，积极推进国家
孕产妇营养项目。市妇幼保健院
相关领导就消除艾梅乙母婴传播
行动计划提出了意见。

市卫健委相关负责人充分肯
定了铁西区作为我市孕产妇健康
管理工作重点区域为母婴安全工
作作出的贡献。同时，客观分析了
当前在孕产妇健康管理与国家孕
产妇营养项目工作存在的问题，并
就下一步工作推进措施进行了重
点强调。

结合“五一”假期特殊时间节
点，市卫健委要求行政部门要提

高认识，强化孕产妇健康管理工
作组织 领 导 。 妇 幼 机 构 要 充 分
发挥专业机构作用，认真履行好
监测、质控、报告等各项工作管
理职能。助产机构要讲责任、讲
担当，对母婴安全工作风险隐患
问题进行再梳理，加速推进国家
孕产妇营养项目，保质保量完成
调查任务。

孕产妇健康管理是妇幼健康
工作的重要内容，铁西区卫健系
统相关部门表示，将积极应对当
前孕产妇管理工作面临的新形
势、新困难，做好查补短板，促进
孕产妇健康管理、营养项目等工
作不断提升，为全区妇女儿童提
供有力健康保障。

本报讯（通讯员 李鑫茹）近
日，市第一人民医院骨内科联合
铁西区站前社区卫生服务中心开
展骨质疏松科普讲座义诊活动，
为社区居民进行健康宣讲和免费
义诊，提高了广大群众对骨质疏
松症的认识，预防和减少骨质疏
松性骨折发生。

“骨质疏松性骨折是中老年
常见的骨骼疾病，也是骨质疏松
症的严重阶段，具有发病率高、致
残致死率高、医疗花费高的特点，
给患者、家庭和社会造成了沉重
的负担。”科普讲座中骨内科健康
宣讲师马晓丹为大家详细讲解了
什么是骨质疏松、骨质疏松都有
哪些症状、骨质疏松症的危害以
及日常生活中如何预防骨质疏松
等方面的健康知识。

社区居民们得知此次义诊活
动，早早地来到了活动现场排队
等候，骨内科医护人员为每一位

现场咨询的居民进行了骨密度检
查 ，让 大 家 了 解 自 身 的 骨 骼 情
况。骨内科医生薛建全悉心倾听
群众对于骨质疏松方面的问题，
并一对一给出骨质疏松防治建
议，引导大家养成良好生活习惯，
并对有就诊意愿的群众及时提供
就医指导。医护人员现场免费赠
送健康教育手册，进一步普及骨
质疏松相关知识。

“骨质疏松并不可怕，这一病
症是可防、可控的……”活动相关
负责人说，通过此次活动，提高了
居民对骨质疏松症的认识，提醒
大家针对骨质疏松做到早发现、
早诊断、早预防、早治疗，最大限
度地减少骨折风险发生，减少骨
质疏松症带来的危害和负担。骨
内科将继续深入基层社区，将优
质医疗资源下沉，常态性开展健
康科普巡讲义诊活动，进一步提
升人民群众的幸福感获得感。

发挥职能作用
促进孕产妇健康管理提升

关爱老年骨健康 联合义诊送阳光
市第一人民医院骨内科开展健康科普巡讲义诊活动

什么是“门前三包”责任制

包卫生：负责门前责任区内
的卫生保洁工作，即门前责任区
内地面干净整洁，垃圾容器等公
共设施干净完好，建（构）筑物外
立面整洁美观，商业橱窗、遮阳
棚、店面招牌依法规范设置并整
洁完好。同时，劝阻他人在责任
区内乱吐痰、乱扔垃圾等损害环
境卫生的行为。

包秩序：负责门前责任区内
无乱设摊点占道经营、乱搭建、
乱摆放广告牌，车辆停放整齐，
发现打架斗殴或非法占用、挖掘
人行道等人和事，主动予以劝
阻，并及时向公安或行政执法部
门报告。

包设施：不侵占、损坏或者擅
自拆除、迁移、封闭市政公用设
施；维护花草树木及绿化美化设
施。发现损坏花木和绿化设施的
人和事，主动予以劝阻，并及时向
行政执法或园林管理部门报告。

单位卫生主要检查哪些内容

主要实地检查单位内的道
路、绿化、环卫设施、日常卫生保

洁及院容院貌，尤其是不易引人
注意的卫生死角及有无乱搭乱建
等违章行为，具体检查内容为：

（1）环境卫生，环卫设施完
善，清洁卫生，室内外厕所符合标
准和卫生要求，下水道通畅，有专
（兼）职人员负责日常保洁，垃圾
日产日清和密闭管理；

（2）道路硬化，路面平整，无
坑洼，无破损，院内无乱搭建物，
无违章饲养畜禽和绿化带垦地种
菜现象；

（3）绿化、美化好，可绿化面
积超过90％以上，绿化带内无污
水、垃圾、烟头、塑料袋等废弃物；

（4）室内整洁，物品摆放有
序、会议室有禁烟标志，公用茶具
消毒措施落实（或使用一次性茶
杯），学生宿舍、单身宿舍做到公
寓化管理，日常卫生保洁好；

（5）职工食堂有有效卫生许
可证，各项设施、工具符合卫生要
求，从业人员有有效健康证，培训
后上岗，个人卫生好；

（6）除四害工作落实，四害密
度控制在国家标准以下，食堂、仓
库、配（发）电房防鼠设施齐全、完
整，食堂防蝇设施齐全、完整。

“巩固创卫成果 建设美丽家园”
知识问答

4月25日，市中心人民医院举办“科普宣教壁报展”活动，护理团
队以今年国际护士节主题“我们的护士，我们的未来”为导向，以变
革、促进、赋能和提升为目标，充分激发各科室护理人员潜能，积极
制作医疗科普壁报参加展出。


