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荐读

《四时悠然──藏在二十四节气里的
中国智慧》出版

书评

让读书成为习惯
让阅读相伴一生

——我市亲子阅读大赛总决赛侧记
全媒体记者 王东/文 本报通讯员 费季为/摄

一部雪域高原

建设者的精神史
——评长篇小说《雪山大地》

施展

4 月 20 日，
在世界读书日
到来之际，市全
民阅读协会的
会员们走进四
平市朝阳小学
校园开展了一
场别开生面的
读 书 分 享 会 。
市全民阅读协
会的谷启立老
师和该校师生共同分享了《北斗牵着我的手》这本书。此次读书分享会
在推荐好书的同时也完成了一次知识的传输、分享和升华，让师生们感
受到读书学习是成长立业的必由之路。不读书，就没有广阔的视野，不
读书，人生的底色就没有光彩，唯有懂得分享的人才能在不断的交流中
享受阅读的乐趣，从而让阅读成为一种习惯，从阅读中找寻生活的真
谛，发现书中那些对生活有益的东西并认真体会，同时养成良好的读书
习惯，不断从书中得到智慧启发，保持思想活力，滋养浩然正气。

分享会上，谷启立老师与学生代表积极互动，同学们分享了读书心
得，他们有的朗读书中的经典片段，有的讲述书中的精彩故事，有的向
大家分享交流自己的读书心得及感受，他们的分享交流情真意切、感人
至深，获得了现场师生的阵阵掌声。

一本好书就像一盏明灯，照亮我们前进的道路，给我们诸多启示; 读
一本好书，就如同与一群高尚的人对话，让自己的灵魂不断得到升华……

通过谷启立老师的分享让师生们了解到：《北斗牵着我的手》这本
书是我国首部以北斗卫星导航系统为主题的原创儿童小说，作者将对
我国航天事业巨大成就的赞扬融入到童真的文字中，同时也告诉我们，
只要克服困难，不断前进，超越自我，就能获得成功。通过此次分享活
动，希望同学们大胆地追求科学梦想，学习主人公大东所拥有的创新精
神，像大东一样通过自己的努力去追寻自己的梦想。

此次读书分享会，在全校师生中再次掀起读书热潮，今后该校还会
持续开展师生共读、亲子共读、整本书阅读等活动，在校园内营造“爱读
书、善读书、读好书、好读书”的浓厚阅读氛围，引导全校师生养成良好
的读书习惯，不断提升全校师生的内在修养和校园文化底蕴。

阅读孕育智慧
分享滋养心灵
——市全民阅读协会走进四平市

朝阳小学开展读书分享会
刘彬

青藏高原是杨志军的血脉故乡和精
神宿地。数十年间，他孜孜不倦地开掘青
藏高原的文学故事，描绘这里的历史风采
和审美情致，使之自成一片小说天地。这
份守望与坚持，实在令人敬重。

他的长篇小说《雪山大地》（作家出版
社 2022 年 12 月出版），入选中国作协“新
时代山乡巨变创作计划”和“新时代文学
攀登计划”。小说以父亲 20 世纪 50 年代
深入沁多草原、调查牧民生活为主线，情
节几乎贯穿了雪域高原上生产、教育、商
业、医疗、环保等一系列内容，巨细靡遗地
记载了诸多具有划时代意义的历史事件，
在描摹雪域高原沧桑巨变的同时，全景式
展现了一部边疆地区的发展史、一部牧民
生活的变迁史、一部雪域高原建设者的精
神史。

小说中，父亲偶然结识了角巴德吉、
桑杰等藏族牧民，他们身上具有藏族人特
有的康健与洒脱，性格热情却有些执拗，
为人善良而不失智慧。此后，三人驰马穿
梭在大地原野，携手踏上了建设草原的漫
长征程。种种因缘际会下，“我们家”成为
一个汉藏交融、上下三代的大家庭，彼此
间凝聚了情同手足、骨肉相连的情谊。

作为第一代草原建设者，“我”的父母
是“难得消停的人”。回首父辈的人生之
路，他们的生活是筚路蓝缕的无怨无悔，
不图名利的诚意诚心。近半个世纪的光
阴中，时代的巨变、命运的遭际，足证改革
之路的艰辛和曲折。然而，父母的选择将
人生意义与家国理想、道德责任和理想激
情紧密相连，展现了先行者群体的伟大品
质。在父辈感召下，“我”、才让、江洋、梅
朵等一代新人经历了“激情燃烧的成长岁
月”，自觉成为理想主义的继承者。可以
说，这代人的历史贡献，不仅满足了建设
现代化国家的迫切需要，更为草原人民的
幸福生活绘制了蓝图远景。

直面时代风云的急速变幻，杨志军力
避宏大叙事的空洞，调动起数十年间的生
命体验，扎根在牧民家庭生活样貌与思想
观念的真实变迁，以扎实绵密的生活细
节，出虚入实的诗意笔墨，刻画了雪域高
原的牧场风光、藏地文化的民族风情。纵
然时代巨变贯穿全书，但人性世界的交集
体现于生命情感的领域。身居天寒地冻
的雪原荒野，人们更需要心灵抚慰和精神
滋养。正所谓“羊铜牛银马黄金”，骏马和
藏獒是牧民的忠诚伙伴，歌声与舞蹈是心
灵的永恒财富。小说里首部颂歌中的一
声声“扎西德勒”，可谓诉尽了作者对灵魂
故乡的深情礼赞。

《雪山大地》是深具理想气质、充沛
浩然之气的写作。作者沿现实主义的创
作道路，立足于文学的人文立场，延续着
关怀生命的文学传统。对“人”与“自然”
的关心，始终是他持续写作的内在动
力。正如全书关于牧民生活、生态保护、
和谐发展等现实命题的反复辩证，饱含
深情的忧患意识，蕴含了一位作家对生
命的守望，对真和美、信与爱的持守。综
观全书的艺术品质，其文学叙事和山乡
巨变的时代图景相接轨、人物命运同家
国天下的发展历程共始终的创作题旨，
以及字里行间激情乐观的温情叙述、昂
扬奋发的时代精神，不难让人联想起社
会主义经典文学的艺术光芒。这不但在
杨志军藏地写作中具有标志性意义，更
是他对新时代文学的价值立场及风格质
地，给予了全新的发现、肯定和诠释。

面对草原建设者的精神遗产，《雪
山大地》诚为其树碑立传。虽然一代人
的身影已然远去，“但远去的不一定是
必然会消失的，我们能看得见，无论有
多远，无论在哪里，我们都能看得见”。
沁多城、阿尼玛卿草原、丹玛久尼自然
保护区……数代建设者的功绩，一如雪
山大地上迎风飞扬的洁白哈达，又如漫
山遍野的空气、雨露与种子，终将播撒在
每一位后继者的心田。

小说结尾，正当一切故事在“我”的记
述中圆满落幕时，未完结的故事却导向了
通往未来的开放状态。这条崇高庄严的
精神天路，写满了一代人的跋涉履迹和心
路历程，前行者的身影犹如雪山大地一般
雄壮灿烂、永驻人心。作为见证人和记录
者的杨志军，必将继续行走在神圣、素洁
的旷天大野，与千百万同胞共沐雪山之
光，持续讲述着大草原上曲折不尽的故
事。他依然在海拔最高的大地，在爱与生
命的制高点，努力攀登“人”的文学高峰。

由天津市资深媒体人张治编著的《四
时悠然──藏在二十四节气里的中国智
慧》近日由敦煌文艺出版社出版发行。全
书16万字，通过民俗风物、健康养生、感悟
小语等板块，系统解读中国二十四节气，感
悟中华传统文化与智慧，图文并茂地揭示
了每一个节气特有的意蕴和内涵。

作者张治长期致力于中华优秀传
统文化的研习、应用和传播，尤其对二
十四节气有着独到而深刻的理解，历时
数年策划编辑了“四时风物”“四时佳
兴”“四时华章”等二十四节气系列文化
主题专刊，并在《社会科学》等核心期刊

发表《媒体传播二十四节气文化的研究与实践》等多篇论文，本书
也因此被敦煌文艺出版社列为本年度重点书目。

好书荐读 共沐书香
品书香之气，绘心灵之景。三年

二班陶丽莉老师带领同学们开展了
儿童小说《北斗牵着我的手》好书推
介会。

推介会弥漫着浓浓书香，同学
们在老师的带领下，细细品味书中
故事情节，在浓厚的阅读氛围中开
启一场轻松愉快的阅读之旅，畅谈
读书体会，誓言传承“北斗”精神。
阅读这本书让孩子们“心里有银河
眼里有星辰”。

书启心智 通达人生
饮一缕书香，沁人心脾。让我们

一起聆听花开的声音，品味读书的馨
香。该校在活动室开展了读书分享会。

活动中，各中队优秀读书爱好者
做了分享交流，同学们绘声绘色地介绍
自己最喜欢的书籍，分享书中的精彩内
容，畅谈自己的所思所想、所感所悟。

“读红书 忆党史 爱阅
读 绘梦想”读书会

该校少先队员走进“好人书屋”，
与北体社区共同开展“读红书 忆党
史 爱阅读 绘梦想”读书会，共同营造
全民阅读氛围。读书会上，北体社区

党总支书记邓秋颖为少先队员们讲解
读书的重要意义，社区“五老”衣长江
为同学们分享红色故事，忆党史，感党
恩。

通过丰富多彩的系列阅读活
动，在校园中掀起了“爱读书、读
好书、善读书”的热潮，助推校园
文化建设。

4 月 23 日是第 28 个世界读书
日。市妇联携手市全民阅读协会举
办的“相约好书·牵手共读”亲子阅
读大赛通过层层选拔，全市共有 16
组家庭脱颖而出，进入总决赛。

在总决赛的现场，看不到选手们
的紧张，看到的只是一张张平静而自
信的面庞，“我和孩子都不紧张，我们
只是有点兴奋，坚信能够把我们最好
的状态展现出来，把我们对读书这件
事的理解充分地传递给更多的人，让
更多的孩子喜欢上读书。”一位参加
比赛的母亲这样说道。

“腹有诗书气自华”，的确，这里
看不到因紧张而焦躁不安的神情，
他们仿佛不是来比赛的，而是为一
场交流、一场倾诉、一场相识而来，
为书籍而来，为阅读而来，他们一定
要把对书籍的意义，对阅读的理解
告诉大家，他们以润物细无声的方
式告诉大家：都来阅读吧，书籍是我
们成长的最好老师。

书香四平，以书为友。多年来，
市全民阅读协会致力于全民阅读推
广、书香四平建设，通过开展丰富多
彩的读书活动，激发市民读书热情，
养成阅读习惯，营造浓厚的读书氛
围。4月20日，协会会员谷启立走进
朝阳小学，与同学们分享《北斗牵着我
的手》阅读体会。“孩子们非常喜欢这
本书，都能说出书中的经典片段，讲述
书中的精彩故事。一本好书就像一盏
明灯，能够照亮孩子们前进的道路，给
予启示，得到升华……”谷启立说。

自全民阅读协会成立以来，实
施“七进”工程，会员们走进机关厂
矿、学校街道，打造书香校园、书香
社区、书香家庭、书香机关、书香军
营、书香村镇、书香企业……开展公
益讲座、读书分享会、换书会、朗诵
会、演讲会、知识竞赛、好书推荐会、
家庭读书会、经验交流会、诗词歌赋
会、四平市文化公益大讲堂、书香吉
林讲书堂等丰富多彩读书活动 300
余场，数万人受益。协会现在已经
发展志愿者 4000 余名，阅读推广人
100 多人，建立分会 14 个，全民阅读
活动基地16个。同时成立了书香学
院、书香文化艺术团、中小学阅读指
导委员会、幼儿学前阅读指导委员
会……依托这样的专业组织，让我
市全民阅读推广工作繁花似锦、花
团锦簇。2021 年 4 月 23 日，在第 26
个世界读书日“书香吉林阅读季”启
动仪式上，吉林省委宣传部授予四
平市全民阅读协会“书香吉林阅读
季文化服务小分队”红旗，激励协会
发挥优势、扩大影响、做好推广、服
务读者，为书香四平建设发挥更大
作用。

读 书 需 要 引 领 ，阅 读 需 要 氛
围。“全民阅读必须从娃娃抓起，而亲
子共读最能培养孩子良好的阅读习
惯和态度，增进亲子之间的感情，带
给孩子欢喜、智慧、希望、勇气、热情
和信心。”市阅读协会会长张国英说。

近年来，协会组织开展全市范
围的青少年摆渡船阅读征文讲书讲

故事、亲子诵读、朗读者等大赛数十
场，通过丰富多彩的活动，吸引更多
的人参与到读书活动中来，在我市
形成浓浓的读书氛围，提升广大市
民的境界和视野。

“家长都是望子成龙的，那么我
们如何爱自己的孩子，就是要通过亲
子阅读这样的方式，不断提升家庭教
育的能力。我们参加这次大赛，就是
让阅读扎根在孩子的心里，成为他们
一生的第一爱好、成长的第一助力，
终身受益。”参加比赛选手赵奕萱的
母亲说。

最是书香能致远。“自从认识了
那条奔腾不息的大江，我就认识了
我的南方和北方。”歌颂伟大祖国的
诗歌《我的南方和北方》，让12岁的陈
钰记住了“黄山、衡山、雁荡”，记住了

“天山、昆仑、长白、太行”，“辽阔的土
地，厚重的历史，灿烂的文化，还有自
强不息的精神。阅读，让我更加深刻
地认识了我们伟大的祖国是那么壮
美，更加坚定了长大后建设祖国的强
烈愿望。我爱中国，我爱读书。”陈钰
说道。

不知不觉，大赛接近尾声，这
时，来自铁西区北体育街小学的 25
名师生表演的国学经典诵读《声律
启蒙》，将人们带到了明亮的课堂，
优秀的民族文化浸润着他们洁净的
心灵。

世界读书日只是一个节点，而
我们要让阅读成为青少年一种生活
习惯，并且相伴一生。

培育阅读风尚 建设书香校园
——铁西区北体育街小学开展“世界读书日”系列活动

本报通讯员 孙亮

“相约好书·牵手共读”，
一只小手牵着家长的手，或
畅谈科幻小说《北斗牵着
我的手》的读书心得，或
激昂吟唱《满江红》的意
气风发，或深情描绘“书
香伴我一起成长”的经
历，或为《我的南方和北
方》高歌······4月 22
日上午，16组家庭组成
的亲子阅读组合，在市公
安局警官礼堂演绎出一段
段温馨的感人乐曲，展现着一
幅幅以书为伴、共读互勉、传
承文脉的亲子共读温暖画面。

4 月 21 日,在第 28 个“世界读书
日”到来之际，铁西区北体育街小学开
展了“阅读新时代 奋进新征程”系列
主题活动，旨在推广全民阅读，培育阅
读风尚，建设书香校园。
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