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那些事社区打好擦亮颜值“争先仗”
——来自铁西区春季环境提升行动的报道

全媒体记者 孙莹 通讯员 王伟

为增强老年人的健康保护意识，近日，铁东区黄土坑街道社区卫生服务中心开展为65岁以上老年人义诊活动。 全媒体记者 宋莹莹 摄

本报讯（全媒体记者 门
佳秀 通讯员 王飞飞）为缅怀
革命先烈，传承红色基因，日
前，铁西区英雄街道文苑社区
党委联合铁西区税务局在四
平烈士陵园组织开展“传承红
色基因 践行初心使命”祭扫
烈士陵园主题党日活动。

参 加 活 动 的 党 员 们 在 烈
士 纪 念 碑 前 肃 立 默 哀 ，送 上
花 篮 ，并 瞻 仰 了 马 仁 兴 雕 像
及 纪 念 广 场 ，聆 听 了 革 命 烈
士 英 雄 事 迹 。 面 对 党 旗 ，全
体 党 员 庄 严 肃 立 ，重 温 入 党
誓词。

参 加 活 动 的 党 员 表 示 ，
通 过 举 办 主 题 党 日 活 动 ，进
一步增强了对先烈们革命精
神 的 深 刻 认 识 ，切 身 感 受 到
现 在 幸 福 生 活 来 之 不 易 ，提
升 了“ 我 为 群 众 办 实 事 ”的
责 任 感 、紧 迫 感 。 在 今 后 的
工 作 中 ，将 立 足 岗 位 ，努 力
工 作 ，把 办 好 群 众 的 事 作 为
一 切 工 作 的 出 发 点 和 落 脚
点 ，将 爱 国 之 情 和 报 国 之 志
转化为为人民服务的实际行
动 ，深 入 践 行 党 的 宗 旨 ，担
当 作 为 ，全 心 全 意 为 人 民 服
务。

传承红色基因
践行初心使命

铁西区文苑社区联合区税务局开展主题党日活动

本报讯（全媒体记者 白若
楠）4月7日，铁西区北沟街道前
锋社区以每周五“保洁日”为抓
手，组织全体工作人员开展“社
区卫生大整治 办公环境大提
升”活动，积极营造一个干净、整
洁、优美的办公环境，提升社区
对外形象。

大扫除过程中，全体工作人
员重点对一站式服务大厅、活动
室、卫生间进行了卫生大扫除、

死角大清理。他们分工明确、各
司其职，每项工作都有条不紊地
进行着，展现出一派热火朝天的
劳动景象。

前锋社区负责人表示，将以
此次活动为契机，把环境卫生整
治与日常工作结合起来，定期开
展卫生大扫除，形成文明卫生的
良好习惯，带动辖区群众，共同
营造全员参与城市建设和城市
管理的良好氛围。

为居民打造
整洁优美环境

铁西区前锋社区开展卫生整治活动

健康知识普及行动

生命在于运动，运动需要科学。科
学的身体活动可以预防疾病，愉悦身心，
促进健康。

1.了解运动对健康的益处。建议
个人提高身体活动意识，培养运动习
惯。了解和掌握全民健身、身体活动
相关知识，将身体活动融入到日常生
活中，掌握运动技能，少静多动，减少

久坐，保持健康体重；科学运动避免运
动风险。

2.动则有益，贵在坚持。运动前需
了解患病史及家族病史，评估身体状
态，鼓励在家庭医生或专业人士指导
下制定运动方案，选择适合自己的运
动方式、强度和运动量，减少运动风
险。鼓励每周进行 3 次以上、每次 30
分钟以上中等强度运动，或者累计 150
分钟中等强度或 75 分钟高强度身体活
动。日常生活中要尽量多动，达到每
天 6000～10000 步的身体活动量。吃
动平衡，让摄入的多余能量通过运动
的 方 式 消 耗 ，达 到 身 体 各 机 能 的 平

衡。一次完整的运动包括准备活动、
正式运动、整理活动。一周运动健身
包括有氧运动、力量练习、柔韧性练习
等内容。

3.老年人运动有助于保持身体功
能，减缓认知功能的退化。提倡老年
人量力而行，选择与自身体质和健康
相适应的运动方式。在重视有氧运动
的同时，重视肌肉力量练习和柔韧性
锻炼，适当进行平衡能力锻炼，强健骨
骼肌肉系统，预防跌倒。提倡老年人
参加运动期间定期测量血压和血糖，
调整运动量。

4. 特 殊 人 群 ，如 孕 妇 、慢 性 病 患

者、残疾人等，建议在医生和运动专业
人士的指导下进行运动。单纯性肥胖
患者至少要达到一般成年人的运动推
荐量。控制体重每天要进行 45 分钟
以上的中低强度的运动。在减低体重
过程中，建议强调肌肉力量锻炼，以避
免肌肉和骨骼重量的下降。提倡运动
与饮食控制相结合来减低体重。

5.以体力劳动为主的人群，要注意
劳逸结合，避免“过劳”，通过运动促进身
体的全面发展。可在工作一段时间后换
一种放松的运动方式，减轻肌肉的酸痛
和僵硬，消除局部的疲劳，但运动量和强
度都不宜过大。

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为切
实做好“五一”小长假客运车辆安全管
理，扎实推进事故预防“减量控大”工
作，日前，铁西交管大队走进市公路客
运总站，开展“一盔一带 安全常在”主
题宣传活动。

“在行车过程中，一定要督促乘客
系上安全带，保证安全。”活动中，交管
干警为候车旅客发放“一盔一带”安全
守护行动宣传单，并围绕“一盔一带 安
全常在”这一主题，结合典型道路交通
事故案例，分析讲解了当发生交通事故
时，安全带、安全头盔对保护司乘人员
生命安全起到的重要作用，希望旅客们
乘坐机动车时一定要使用安全带，驾驶
摩托车、电动车时一定要佩戴安全头

盔。随后，干警们来到客运站出口，对
出站车辆逐车进行检查，除了检查客运
车辆驾驶员的驾驶证、行驶证，宣传警
员还督促客运车辆驾驶员要自觉遵守
道路交通安全法律法规，不要超员、超
速行驶，并在车厢前部、座椅靠背等醒
目位置粘贴印有“请全程系好安全带”
的提示帖，以此提醒各位旅客自觉使用
安全带。

“通过开展此次‘一盔一带 安全常
在’主题宣传活动，及时消除客运车辆
安全隐患，进一步增强了客运车辆驾驶
人员及广大旅客的交通安全意识，筑牢
了客运车辆安全管控基础，为广大旅客
营造了安全舒适的乘车环境。”参加活
动的铁西交管大队负责人介绍说。

讲安全 查隐患
铁西交管大队开展主题宣传活动

本报讯（全媒体记者 高鸿）为
铭记红色历史，传承红色基因，近
日，双辽市红旗中学师生代表赴双
辽市烈士陵园开展文明实践主题
活动。

在双辽市烈士陵园烈士纪念碑
前，参加活动的红旗中学全体党员重
温入党誓词，向革命先烈敬献花篮。
参加活动的共青团员、少先队员还举
行宣誓活动。

党员教师表示，希望青年学生志
存高远，珍惜美好时光，掌握报国本

领，让红色基因和革命薪火代代相
传，争取早日成为社会有用之才，为
国家、为社会、为家乡贡献自己的智
慧和力量。

学生代表李雨霏表示，要努力学
习、增长本领，做一名无愧伟大时代
的当代优秀接班人。

学校负责人表示，通过文明实践
主题活动，引导广大学生树立正确的
人生观，努力把对革命先辈的敬仰转
化为自觉学习、增强本领的动力，争
做时代先锋。

双辽市红旗中学
开展文明实践主题活动

今年春季以来，铁西区运用走遍四平“最
大变量”，寻求普惠民生“最大增量”，拿出“驽
马十驾”的坚韧毅力，下足“绳锯木断”的绣花
功夫，进一步巩固国家卫生城市创建成果，营
造整洁优美、文明有序的生活环境。

瞄定“提”字，拧紧城乡环卫链
目前，铁西区日常保洁基数达 9 次，

日常保洁达18小时，做到垃圾收集容器
里外整洁、布局合理，实现城市街区和近
郊外环无成堆垃圾、无散落垃圾、无积存
垃圾，达到“车走地净、车动密闭”和“五净
三根清”的要求，实现了环境卫生管理无

缝化全覆盖。同时，他们组建近千人的春
季垃圾清理队，统筹把握整治力度、建设
深度、推进速度，截至目前，共计出动人员
2800余人次、出动运输车辆170余台次，
完成 20 个行政村、57 条街路和 174 个弃
管小区的环境卫生提升任务。

着眼“靓”字，拧紧优化公厕链
在工作中，铁西区坚持以打造“最美

公厕”为终极目标，依照“人员流量+地理
位置”和“季节特点+重要活动”的实际情
况，合理配置管理人员，采取“3+5”模式，
对辖区内73座水冲公厕设施及周边环境
每天不少于3次全面保洁，对洗手盆、水

龙头、门把手等部位不少于 5 次消毒擦
拭，确保达到“六净六无”的公厕卫生管理
标准。同时，按照“小修不过夜、大修不过
天”要求，对辖区公厕逐一排查修缮，全力
保障公厕设施正常运行，让其成为英城铁
西文明窗口。

突出“细”字，拧紧生活环境链

充分发挥街道党工委引领作用，
组织社区工作人员和青年志愿者，
采取入户宣传等方式，全方位宣传

《四平市城市市容和环境卫生管理
办法》等相关法律法规，并对居民楼
内外的杂物和随处乱贴的各类小广
告，进行全覆盖清理工作，带动居民

为捍卫英城荣誉做出应有贡献。截
至目前，共出动 4600 余人次，深入 39
个社区的 200 余个居民小区，清运各
类杂物 410 车次、清理各类小广告近
10 万 条 、张 贴 精 神 文 明 宣 传 条 幅
150 余幅，发放法律法规宣传册 500
余份。

严把“督”字，拧紧效能提升链

坚持“查漏补缺，总结经验，改
进方法”工作准则，组建了春季环境
整治督查专班，确保不放过一个薄
弱环节、不漏掉一个整改问题，做到
重心不偏、靶心不散。通过“对标摸
底子、提标上水平、建标创特色、验
标保落实”等工作路径，逐步建立健
全春季环境整治的巡查、督办、评比
等相关工作机制，严查严处落实不

到位、消极应付等行为，确保春季环
境整治各项工作高标准落地落实，
真正擦亮面子、夯实里子，使之更贴
近四平振兴发展实际。

铁西区相关领导表示，不断坚
定问需于民的“靶向性”，持续拉长
问效于民的“半径值”，为广大群众
营 造 舒 适 整 洁 的 生 活 环 境 贡 献 应
有力量。

本报讯（通讯员 隋德福）为维护道
路客运市场秩序，确保人民群众生命财
产安全和安全出行，近日，伊通满族自
治县交通运输综合行政执法大队紧密
结合当前道路客运市场实际，集中组织
开展道路客运市场秩序专项整治行动，
收到良好效果。

这次专项行动以伊通镇城区的老
西门、大剧院、华生商场路口、客运站站
前及伊通镇城乡接合部等区域为重点
执法点位，采取多点布控，路面巡回检查
等方式，深入开展执法检查。行动中，执
法人员把严厉打击“黑车”非法营运、严
重扰乱客运市场秩序等违法违规行为
作为重点，在各执法点位进行依法严查，
发现1台，处置1台，打击“黑车”非法营
运行为。

执法大队加大客运站站前客运秩
序监管力度，打击非法营运出租车站内
外非法揽客、扰乱客运站经营秩序等违
法违规行为。对营运客车出站后，不按
营运线路行驶，而是在伊通镇城区主要
街路用高音喇叭鸣叫揽客，严重扰乱城
区正常秩序等违规行为，进行规劝和制
止。深入城乡接合部，查堵营运客车特
别是农村客运线路进城返乡客车旅客
超员问题，现场分流，依法处罚。

专项整治行动中，共查处违法违规
营运客车2台次，出租汽车5台次。伊通
交通运输综合行政执法大队负责人表
示，将以这次专项整治行动为契机，巩固
成果，持续发力，维护和建立伊通道路客
运市场新秩序，保障广大人民群众安全
便捷出行，维护经营者合法利益。

伊通开展道路客运市场秩序
专项整治行动

位于四平市铁西区步行街
与光明路交会处门市两户（临步
行街，商业大厦南侧，195 平方米
一户、325 平方米一户）对外出

租，价格面议。
联系人电话：
徐先生 15981521399
刘先生 13500968948

门市房出租

●宋诗瑶将四平市中心人
民 医 院 开 具 的 吉 林 省 医 疗 住
院收费票据丢失，（票据编号：
4000030827；金 额 ：13716.97 元
整）声明作废。

● 于 艳 春 将 不 动 产 权 证
丢 失 ，（ 不 动 产 权 证 号 ：吉
（2021）四 平 市 不 动 产 权 第
0034010 号 ；房 屋 座 落 ：铁 西 区

仁 兴 街 迎 春 委 华 亿 居 小 区 1
号 楼 1 层 117；建 筑 面 积 ：
66.76）声明作废。

●王大愚将不动产权证丢
失，（不动产权证号：吉（2021）
四平市不动产权第 0034011 号；
房 屋 座 落 ：铁 西 区 仁 兴 街 迎 春
委华亿居小区 1 号楼 1 层 117；
建筑面积：66.76）声明作废。

声明作废

幼儿园名称：梨树县梨树镇金
亿幼儿园

民 办 学 校 办 学 许 可 证 号 ：
222032260000378

根 据 我 幼 儿 园 实 际 情

况 ，经 理 事 会 决 议 申 请 注 销
幼 儿 园 。

特此公告
梨树县梨树镇金亿幼儿园

2023年4月12日

梨树县梨树镇金亿幼儿园
注销公告


