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教育时评
近日，一则记录广东财经大学广州校区图书

馆“发呆区”的视频冲上了热搜。据该校图书馆馆
长介绍，“发呆区”与学习阅览区相邻，互为配套，学
生们可以在“发呆区”远眺遐思、说话交流、自由走
动、饮食休憩，还可以欣赏远处的广州人工智能与
数字经济试验区、珠江新城CBD的风景。

高校图书馆设置“发呆区”，让学生们在紧
张学习的同时能适当放松，张弛有度，是一种
值得称赞的人性化举措。学生们走进图书馆，
首要的动机和任务当然是读书学习。但在埋
头苦学之余，能够有个“发呆区”让大脑转换节
奏，定神沉思，既是一种身体上的休息，也是一
种心理上的调适。事实上，发呆对身体健康的
帮助早已为现代医学所证明。早在2019年，国

家卫生健康委相关司局就联合发起了“中国健
康知识传播激励计划”，首次提出“5125”健康生
活理念，其中就建议市民每天给自己留5分钟
发呆时间。

让学生们的大脑在高速运转的间歇能够
适当放空，有助于激发灵感和创造力。脑科学
的相关研究证明，当人们在发呆或休息时，大
脑中始终存在着一些神秘的“背景”神经活动，
它们有时会触发一些发散性的创新思维。日
本东北大学的一项研究也发现，人在发呆的时
候，脑白质会更加活跃，可以更快速地在神经
细胞之间传递信号，让人“灵光乍现”。在科学
史上不乏这样的例子：德国化学家凯库勒在科
研工作没有进展、思想开小差的半瞌睡状态
中，隐约看到一条蛇咬住了自己的尾巴，这个
形状虚幻地在他眼前旋转，从而启发他解开了
苯分子的结构之谜。

高校设置“发呆区”走红，还折射出在当
前这个快节奏的社会，松弛感早已成为一种
大众渴望的奢侈品。在评论区不乏各高校

学生对广东财经大学师生的羡慕之声，也有
人点赞这名图书馆馆长“是懂年轻人的”。
的确，时下的大学生面临的压力前所未有。
一方面是绩点、实验、论文、证书等传统的学
业负担，另一方面是对前途的担忧。各种媒
介不时渲染的严峻就业形势，更让他们忧心
忡忡。设置图书馆“发呆区”，让在书山题海
中“拼杀”的年轻人，能随时抽身稍作休息、放
慢节奏、静心思考，当然会受到年轻人的欢迎。

进一步说，高校设置“发呆区”走红，也蕴
含着对改善校园管理的启示。我们应当激励
年轻人努力学习，掌握更多的知识与能力，同
时也应当鼓励他们学会劳逸结合，保持适当的
松弛感，这是维护心理健康、促进全面发展的
必要举措。当然，发呆不是“摸鱼”，“发呆区”
也不是娱乐区，学校应加强相关的使用制度建
设与日常监督管理，避免一些舆论担忧的负面
情形产生，真正让“发呆区”成为学生忙里偷闲
的放松空间，帮助学生建构更加丰盈的灵魂。

（辕固）

感受高校图书馆的“体贴”

为提升党员教师的服务意识、担当意识，构建家校社协同育人体系，日前，铁西区
迎宾街小学党支部组织开展了“迎宾红”党员教师进家门、护心田系列活动，党员教师
及班主任利用休息时间走进学生家，开启了暖心家访之旅。 全媒体记者 刘莉 摄

为了进一步深化教学改革，迎战地理学科
参与2023年中考“学业水平测试”，加强铁西区
校际横向交流，研究地理教学中考热点，促进教
育教学水平全面提高，4月6日，“地理学科中
考复习策略”研讨会在市第十七中学校举行，市
教育学院、铁西区教育局、铁西区进修学校和市
第十七中学校、市第十四中学校、市第二十中学
校等中学大学区各成员校有关领导和地理学科
教研组组长、教研员代表参加了联席研讨活动。

会上，参加全省中考地理学科命题工作的
专业教师做了初中地理学科命题教学指导思想
和考前复习策略的专题讲座，各成员校地理教
研组长分别分享了本校地理学科考前复习策略
和方法，市资深地理学科专家对教学研讨给予
了精彩点评和教学指导。

研讨会上，市第十七中学校常立久老师以
《基于中考背景下初中地理教学复习策略》为
题，进行了“干货分享”试题命制指导思想的专
题讲座。常立久在授课时说，将地理、生物纳入
中考学科，是为了促进初、高中教学有效衔接及
高中阶段学校招生改革和实现教育的均衡发
展。在对《吉林省2021年初中地理学业水平考
试试卷分析》中讲解到，整套试题注重双基教
学、读图能力培养、贯穿人地协调观，着重能力

立意考查，注重既考查地理基础知识、基本技能
的掌握情况，又考查了学生地理思维过程、创新
立意意识和分析问题解决问题的能力，提高了
探究性、开放性、综合型试题比例，充分考虑到
城乡学生的生活实际，增强了情境创设的真实
性、典型性和迫切性。在对《中考复习策略》的
分析中，觉得应该读懂看透课标与教材，关注地
理思维方式与地理学科素养的培养，提高信息
图表的阅读能力和地理答题的规范性，反映出
学生对基础知识掌握不牢固，不能充分突出能
力导向和核心素养，并从带来的思考、命题的反
思、真题的把握三个方面解读了中考命题的引
领，提出要兼顾知识与能力，摒弃偏难怪及死记
硬背，让教师跳入题海，学生跳出题海的教学思
想,并再三强调要注重基础地理实践能力的培
养，力争在第一年首战中考中夺得好成绩。

市第十四中学校地理教研组长李家艳、市
第十七中学校地理教研组长姜晓勇、市第二十
中学校地理教研组长王丽代表所属大学区成员
校，以图文并茂的方式分别介绍并演示了本校
地理学科考前复习策略和方法，列举了在新课
教学知识和复习过程中重视教学进度轻视学生
掌握程度、实事热点关注不够、忽视乡土地理
知识、缺乏灵活答题技巧，如何强化训练高频考

点、如何把握复习侧重点、如何反复记忆知识点
等一系列困扰着一届一届学子们的各类难点问
题逐一进行分析。

在研讨环节，大家针对各校在复习过程中
遇到的问题，整理归纳出8个共性问题和日常
教学中试卷答案准确性捉摸不定的疑问,从各
自教法、学法展开教学研讨。各位专家、老师畅
所欲言，观点碰撞，可谓精彩连连,受益满满。

铁西区中学大学区负责人说，按照吉林
省教育厅《关于全面实施初中生物学地理学
科学业水平考试改革的通知》要求，从 2021 级
初中新生开始执行全省统一政策，全省各地
将初中生物、地理学科纳入中考录取计分科
目。通过此次研讨会，为全体地理教师搭建
了一个相互交流学习的平台，大家相互探讨
地理教研方法，寻求地理中考最佳复习策略，
增强学生家国情怀和学生创新精神，进一步
提升了地理课复习效率和效果，全面准确地
反映初中学生在生物学学科和地理学科知
识、能力、情感态度价值观等方面所达到的水
平，推进地理学科教学优质资源在铁西区中
学大学区各成员学校实现共助、共建、共用、
共享，促进初、高中教学有效衔接，助推铁西
区教育教学高质量发展。

提高地理学科教学水平 推进教育高效均衡发展
——铁西区中学大学区“地理学科中考复习策略”研讨会侧记

全媒体记者 高鸿

在马仁兴将军烈士墓前，全体师生向烈士
敬献花篮表达敬意。随后，同学们跟随讲解员
的步伐，聆听各位英雄的事迹，瞻仰烈士墓碑，
一位位先驱的事迹，让同学们肃然起敬。在纪
念碑前，大家聆听分团委书记致悼词，并重温入
党誓词。

通过此次活动，使参与师生深刻感受
到清明节丰富的文化内涵。同学们纷纷
表示，要进一步继承和发扬革命先辈艰苦
奋斗的优良传统和不怕牺牲的革命精神，
做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时
代好青年。

加强爱国主义教育
深切缅怀革命先烈

吉林师范大学博达学院旅游与地理科学学院开展清明祭扫活动
本报讯（通讯员 姜苏）为缅怀革命先烈，传承

红色基因，坚定理想信念，激发爱国主义情怀和干
事创业热情，近日，吉林工程职业学院教务科研党
支部联合紫薇社区党建联盟单位到四平烈士陵园
开展“缅怀先烈志 共铸中华魂”清明祭奠主题党
日活动。

在庄严肃穆的烈士陵园，大家衣着整齐，静穆

肃立，齐唱国歌，怀着无比崇敬的心情向烈士纪念
碑追思默哀、敬献花篮，深切缅怀革命先烈的丰功
伟绩，表达对先烈沉痛的哀悼和无尽的崇敬之情。

参加活动人员一路列队行进，瞻仰纪念碑、石
牌坊、烈士墓、烈士英名录碑廊和马仁兴将军塑
像，随着讲解员的讲解重回战火纷飞的革命岁月，
仿佛一幅幅战斗画面出现在眼前，革命先烈为了

四平的解放和人民的幸福，不惜赴汤蹈火、舍生
取义，大家被革命先烈们英勇无畏的精神所震撼。

大家纷纷表示，将铭记历史，以先烈为榜样，把
先烈们不畏艰苦、无私奉献的精神融入到教学、科
研工作中，要用实际行动诠释和践行初心和使命，
在新时代新形势下展现新作为，为教育事业高质量
发展贡献自己的力量。

传承红色基因 坚定理想信念
吉林工程职业学院开展清明祭奠主题党日活动

4 月 7日，四
平职业大学师生
组成志愿服务团
队，来到铁东区四
马路街道东方社
区开展“同心净
美”新时代文明实
践活动。

本报通讯员
经晓巍 摄

本报讯（通讯
员 柳志明）为进一
步弘扬民族精神，引
导学生增进爱党、爱
国、爱社会主义情
感，近日，吉林师范
大学博达学院旅游
与地理科学学院分
团委志工部组织师
生前往四平烈士陵
园祭奠英烈，号召同
学们要时刻牢记先
烈们为革命抛头颅、
洒热血的大无畏精
神，深切缅怀革命烈
士的不朽功绩。
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今天我给大家推荐一本图书——《灰尘的旅行》。这本书是王蕾主编，高士其编写的。
这本书不仅是一套配合教材的同步学习读物，也是一套学方法开眼界的拓展读物。书

中配有《阅读活动手册》，是一个具体的阅读工具，有了它，我学会了阅读策略，养成了阅读
习惯，更让我掌握了成体系的阅读方法，逐步学会了独立阅读，真正爱上了阅读。

《灰尘的旅行》介绍了"灰尘是地球上永不疲倦的旅行者，它随着空气的动荡而飘动。"
根据科学家测验的结果，在干燥的日子里，城市街道上的空气，每一立方厘米大约有10万
粒以上的灰尘；在海洋上空的空气里，每一立方厘米大约有1000多粒灰尘；在旷野和高山
的空气里，每一立方厘米只有几十粒灰尘；在住宅区的空气里，灰尘则要多得多。

这样多的灰尘不但对气象的变化产生不小的影响，还对人类的生活有很大的危害。
它弄脏了空气、房屋、墙壁、家具、衣服、手和脸的皮肤，更是人类呼吸道的破坏者。因此，人
类必须监督灰尘的旅行，不能让他乱飞乱窜。使他不再成为人类的祸害，而为人类的利益
服务。

读了这本书，让我了解了许多科学知识，所以我把这本书推荐给大家，希望我们一起在
书的海洋里畅游。

（第二实验小学三年级十一班牛艺）


