
推进“双减”提质增效启新程
——四平市铁西区地直街小学校“双减”工作纪实
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为有效落实和推进“双减”政策，按照国
家、省、市“双减”工作的决策部署，四平市铁
西区地直街小学校，齐心谋划、精准施策，提
升学校教育品质，力求提质增效，全面落实
“双减”政策，打出“健全制度方案、抓好‘双
减’培训、强化作业管理、优化课后服务”组合
拳，以抓好“三个关键点”的创新之举，给孩子
插上自由放飞的翅膀，向社会交上了一份满
意的亮丽成绩单。

坚守主阵地 让课堂教学鲜活起来

“双减”是主旋律，教学是生命线。
课堂教学是提高质量、启慧生命的主阵
地。地直街小学校为增强课堂教学活
力，向40分钟要质量，系统总结国家、地
方、校本“三课经验”，用好用活课前、课
中、课后“三维空间”，通过加强校本教
研，坚持以学生为主体、教师为主导，大
力推广探究式、互动式、情景式教学，提
高学生学习兴趣，实现课堂高效提质。

“研—教—研”教学实践，打
造优秀教研团队

地直街小学校以“精心打造优秀教
研团队”为理念，促进教师专业发展，提
升课堂教学水平。

“研—教—研”教学实践，即“集体备
课+研讨”、“教学+研课”、“课后+研思”
三个阶段，实现从“理论—实践—理论”
的二次提升，真正达到教师共同成长的
目标。

一个优秀的教研组，成就一批优秀
的教师。地直街小学校以教研组为单
位，通过校本教研主渠道，整体提高教师
教学水平。先在教研组内进行教研，以
同一节课为研修主题，组内教师开展同
课异构，互相听课、磨课、研课，通过团队
协作，共创集体智慧，实现最优资源共
享，达到策略最优化。

课后，教师展开研讨。围绕本单元
教研主题，畅所欲言。让每一位教师都
在交流互鉴中，实现互相学习，自我升
华，从而提升教师自主调控教学的能
力。实现从理论到实践的二次回归与突
破，结合自身特点，形成独特的教学风
格，营造浓厚的教研之风，促进新课改向
纵深发展，也是提高学校总体教学水平
的源头活水。

深耕课堂，学校鼓励教师成为“有教

育思想、有教学风格、有教育情怀”的新
时代研究型教师。“研—教—研”教学实
践，培养一批批优秀教研个人和教研团
队。李桂华校长被评为吉林省第二批中
小学专家型校长、吉林省杰出校长、吉
林省中小学校长培训专家库培训专家；
培养省级学科带头人 3 人，省级骨干教
师15人，市级骨干教师21人，区级骨干
教师 45 人。成立了康艳数学名师工作
室；2021年地直街小学校被确立为四平
市互联网+教育双优试点校、吉林省“三
个课堂”基地校、全国首批文化艺术传
承学校。

勤耕不辍，硕果连枝。多年来，地直
街小学校为上级学校输送一批批优秀的
学子。2022年中考成绩反馈，地直街小
学校毕业学生冯颢童以642.5分的成绩，
荣获四平地区中考状元；2022年毕业生
在小升初素质能力检测中，在铁西区取
得优异的成绩，学生们都以理想的成绩
迈进初中校园。地直街小学校是人才培
养的摇篮，是梦想启航的地方。

加强大学区管理，推进“三个
课堂”建设

为进一步推进“三个课堂”工作的开
展，发挥地直街小学校大学区北区学区
长学校示范辐射作用，带动乡村学校共
同提高，铁西区大学区北区走进平西乡
中心小学开展“专递课堂”“名师课堂”

“名校课堂”调研活动，为教学教研帮扶
精准定位，把脉护航。

加强大学区管理，推进教育乡村振
兴计划。“康艳名师工作室”成员，在铁西
区教师学校带领下，多次到平西乡中心
小学送培、送教，充分发挥学区长作用。
大学区间校际联动，携手共进提高课堂
教学质量，为“双减”聚力。

把握关键点 让作业管理丰富起来
作业管理，是发挥育人功能、减轻

学生负担的硬任务。聚焦解决作业量
过多、质量不高、功能异化等问题，地
直街小学校一手严格作业要求，坚持

“控制总量、提高质量”并重，监督“认
真批改，不给家长添负担”并举；一手
组建教研团队，以“作业如何设计”为
主题，组织开展“校本作业”研究，把

“单元、课时作业设计”纳入教研重点，
探索“基础+n”特色作业模式，根据学
科特点和学情特点，布置梯度作业。
即为“基础+挑战”“基础+弹性”“基
础+拓展”“基础+实践”“基础+创新”

“基础+个性”等多种模式。优化作业
设计，提高学生完成作业的积极性，培

养学生实践操作能力，拓展多元思维
能力，培育团队合作精神和创新精神，
促进学生全面发展，健康成长。力争
在全区率先拿出“解题思路”。目
前，学校已形成优化学生作业布置
方案，实现作业布置分层、弹性和个
性化，既解决了让大多数学生“吃
饱”的问题，更解决了学有余力学生

“吃好”的问题。
此外，为激励广大教师学深悟透

新课标，学校先后开展了“单元作业
设计展”“教师新课标测验”“作业设
计优秀案例征集”活动，增强了教师
理论素养，提升了能力水平，助推了

“双减”提效。 搭建多平台 让课后服务灵动起来

课后服务，是优化教育生
态的重要举措，有着丰富的时
代内涵。地直街小学校提高站
位，统筹谋划，精心组建阅读、
演讲、舞蹈、合唱、架子鼓、体
育、美术等社团，开展丰富多彩
的社团活动，不断激发学生潜
能。他们结合吉林省特有的艺
术形式，学校自创了吉剧《家乡
美》；目前，阅读社团开展的“书
香家庭”“书香班级”“读书小明
星”评比活动高潮迭起；《六尺
巷》《孟母三迁》《田忌赛马》等
课本剧展演如火如荼；手办、流
体画、钉画、纸浆画等美术作品
在省、市级活动中获奖；《爬雪
山》《过草地》《红船》《五十六个
民族》等学生手办作品获省级一
等奖；学校“梦之坊”美术工作
坊，在全省艺术实践工作评选中
获一等奖；“妙溢舞蹈团”被评
为全省第一批优秀美育社团；少
先队开展的红色实践基地打卡
活动，代表四平市参加了吉林省
少工委开展的“喜迎二十大”主
题云队课活动，并在 2022 年 5 月
30日吉林省云队课展示播出。

2022 年 3 月，新冠肺炎疫情
卷 土 重 来 ，学 生 居 家 抗 疫 ，在

“停 课 不 停 学 ”的 线 上 学 习 期
间，学校有效利用“战疫情”，培
育 学 生 有 责 任 担 当 的 家 国 情
怀。地直三千学子，在“保卫家
乡 共 抗 疫 情 ”活 动 中 振 臂 高
呼：“致敬逆行者”“师生同抗
疫 我为吉林加油”“童心抗疫
致敬英雄”,以一片赤子之心投
入这场家乡保卫战，即使是荧
荧之光，也会聚成星海。学生
书法、绘画、演讲、舞蹈、乐器演
奏等抗疫作品，参加“四平市中

小学生‘艺’起抗疫情文艺作品
展活动”，在省、市教育平台发
布。

为深入学习贯彻习近平总
书记视察吉林视察四平重要讲
话重要指示精神，2022 年 6 月，
地直街小学校党支部开展“重
走总书记视察路线 学习贯彻
重 要 指 示 精 神 ”主 题 党 日 活
动。全体党员教师一致表示，
要在各自的工作岗位上，以习
近平总书记视察吉林视察四平
重要讲话重要指示精神为根本
遵循和前进方向，坚守育人初
心，为教育教学蓄力。

学校少工委代表四平市少
工委开展了“喜迎二十大，争做
好队员”主题教育活动。党员教
师、学生和家长参观打卡四平战
役纪念馆、塔子山战斗遗址、四
平烈士陵园、四平市一江山岛战
役红色纪念园等地，踏寻红色足
迹，厚植红色文化，赓续红色血
脉。“少年强，则国强”。参观
后，许多学生纷纷表示，会加倍
珍惜来之不易的幸福生活，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦，
努力学习，练好本领，长大报效
祖国。学生家长普遍反映，地直
街小学校的课后服务，真的让人
安心、放心、暖心。

东风浩荡满眼春，奋楫扬帆
正当时。今天的地直街小学校，
在市、区教育局正确领导和精心
指导下，正以崭新的奋斗姿态，
把牢“立德树人”根本任务，聚
焦“办好人民满意教育”主要目
标 ，秉 持“为 学 生 一 生 幸 福 奠
基”的办学理念，踔厉奋进，勇
毅前行！
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