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腹腔镜手术与传统手术相比具有瘢痕小、疮口易愈合的优点，深受患者欢迎。这是市第一人民医院普外科主任张永喜带领团队为患者实施腹腔镜手术。
全媒体记者 魏静 摄

“我在这已经住了两年了，这两
年里吃得健康、住得干净、各种文娱
活动更是让人心情舒畅。”在四平资
生养护中心养老的刘大爷高兴地说。

今年 85 岁的刘大爷，两年前老伴
生病不能自理，他本人年纪也大了，
护理老伴是个难题，儿女工作又忙，
他实在不忍心看着他们耽误工作来
护理老伴，经过多方打听和实地考
察，最终决定和老伴一起搬进四平资
生养护中心。“来的时候老伴有褥疮，
护士长十分有责任心，在她带领的护
士团队精心护理下，半个月后老伴的
褥疮好了。”刘大爷说，老伴年纪大
了，生前的最后几个月在这里得到了
精心照顾，让他非常放心把自己交给
这样的医疗养老团队。老伴去世后，
他选择留下来，一方面减轻了儿女的
护理压力，另一方面楼下就是医院，
一旦有突发疾病还能够得到及时的
救治，让他非常安心。

冬日的阳光照进四平资生养护
中心，刚吃完饭的老人们有的在大厅
里遛弯，有的靠在窗前欣赏外面的风
景，有的坐在休息娱乐区看电视，脸
上洋溢着幸福的笑容。副院长孙伟

力介绍，养护中心的特色是医养结
合，在养护中心，不能自理的老人都
是由持证上岗的护工进行专业护理，
在遇到突发性疾病时，及时呼叫楼下
的医生会诊，再通过电梯运送到相关
科室进行治疗。半自理和完全自理
老人的房间、卫生间和身上都带有呼
叫器，遇到需要帮助的事情按一下，
医护人员或者护工就会及时赶到，帮
助老人处理相关事宜。

72 岁的齐阿姨来到资生养护中
心 1 年，在这里她受到医护人员的细
心照顾，3 个月后，78 岁的姐姐也住了
进来。两姐妹每天吃在一起，住在一
起，好似回到了儿时一般，“我和姐姐
在这里住得特别舒心，每天到饭点不用
操心吃什么，养护中心做好营养搭配直
接端过来；也不用担心衣服、床单的换
洗问题，每天护工都给我们整理得干干
净净，比住在家里方便得多，儿女还不
用两边跑，我们住得好，他们也放心。”
齐阿姨说，在防疫政策允许的情况下，
养护中心每月还会带他们到市里的植
物园、南湖公园、一江山岛公园等地放
松，大家穿上统一的红色马甲乘着大
巴车，一路上欢歌笑语，特别开心。

孙院长说：“老人们在这住得安
心 ，儿 女 们 放 心 ，我 们 的 工 作 价 值
也就实现了。我们全体护工团队、

医疗团队也一定会尽最大的努力，
给这里的老人营造一个温暖、幸福
的晚年生活环境。”

他们用专业与爱心托起老人幸福晚年
——四平资生养护中心优质服务工作记事

全媒体记者 魏静

近日，市中心人民医院党委
号召基层党支部和党员干部发
挥战斗堡垒和先锋模范作用，结
合实际需求，向基层包保社区和
党员所在社区报到，积极参与社
区疫情防控工作，让党旗在一线
飘扬、党徽在一线闪耀、党性在
一线淬炼。

11 月 11 日上午，市中心人
民医院门诊、眼科、儿联党支部
率先迅速行动，在支部书记带领
下，组织138名党员到“双报到”
社区铁西区地直街道桥西社区，
参加志愿服务活动。138名党员

积极筹备采购，为社区居民送去
了N95口罩1000只、医用防护手
套 1000 只、75%消毒酒精 20 瓶、
隔离衣20套等防疫物资，全力协
助社区落实各项防控措施，为居
民提供防护保障。

爱心捐赠后，桥西社区党支
部负责人带领市中心人民医院
部分党员参观了桥西社区党建
和党群服务中心各功能窗口的
建设，并对社区疫情防控工作做
了交流。结合桥西社区的具体
要求，参与活动的党员又讲解了
当前医院及社区疫情防控的重

点工作，大家在知识体系和操作
技能上达成了共识。

参加活动的 3 个党支部表
示，此次与社区对接，党员入格进
网，汇流成溪，全体志愿者一定积
极协助社区疫情防控工作安排，
无条件落实社区分配的各项工作
任务，与社区党组织形成工作合
力，共同筑成疫情防控的坚实屏
障。在社区有其他需要帮助的领
域，包保支部将积极协调联动，紧
密配合，切实把使命扛在肩上、初
心落在行动上，展现新时代共产
党员的责任与担当。

本报讯（通讯员 陆芃竹）近日，市妇婴医院产
科护士李明月被中共吉林省委宣传部授予“吉林
好人·战疫先锋”先进个人荣誉称号。

疫 情 面 前 ，李 明 月 是 勇 敢 无 畏 的“ 逆 行
者”。身为医护人员的她，面对疫情，毅然选择
了逆行。今年3月，在接到伊通需要支援的通知
时，她积极请缨，到达伊通后，主动承担全民核
酸检测以及隔离人员核酸采集工作。一轮值班
下来，摘下防护口罩，她的脸上已勒出深深印
痕，脱下防护服浑身上下已经湿透，但她始终无
怨无悔。“作为一名医护工作者，关键时刻必须
冲锋在前。”她说。

在完成长达18天支援伊通任务后，李明月返
平第二天又加入到市区内全民核酸采集工作中。
几日后转战市内一方舱医院，连续工作30余天。
在方舱医院，李明月的主要工作是照顾疗区内确
诊病人，她每天为患者分发药物，观察病情并及时
与医生沟通，每天提醒大家按时用药、更换口罩，
为患者尽早转阴做出大量工作和努力。

疫情面前，李明月是公而忘私的“奉献者”。
为了切实落实岗位职责，她顾大家、舍小家，连续
工作60天没有回家，心里对孩子既牵挂又愧疚。
但每每想到自己是一名医护人员，职业的使命感
和责任让她更加坚定了驻守疫情防控一线，守护
人民健康的决心，她用实际行动践行了新时代医
护人员的医者仁心。

医者仁心
勇敢逆行

市妇婴医院护士李明月荣获

“吉林好人·战疫先锋”荣誉称号

市中心医院百名党员向“双报到”社区赠送防疫物资
本报通讯员 王新红

习近平总书记在党的二十
大报告中强调：“深入开展健康
中国行动和爱国卫生运动，倡导
文明健康生活方式。”一段时间
以来，由中国计生协、健康中国
行动推进办、农业农村部、国家
卫生健康委、国家乡村振兴局、
国家中医药管理局、全国妇联联
合开展的“好家风·健康行”家庭
健康主题推进活动，通过分享健
康家风故事与健康饮食，倡导文
明健康、绿色环保生活方式，传
递家风温情，引发广泛关注。

“健康阳光的生活方式让我
们一家感到幸福快乐”“让美味
与健康同行，才能真正享受美
好‘食’光”……和谐的家庭氛
围、良好的家风家教，对个人
健康素养提升、健康习惯养成
具有重要意义。而家风家教
作为一种精神传承，需要文明
健 康 的 生 活 方 式 作 为 载 体 。
推动健康生活理念根植家庭、
深入人心，不仅有益于千千万万
中国家庭的幸福，更有助于夯实
健康中国的基础。

开展“好家风·健康行”家庭
健康主题推进活动，旨在深入贯
彻习近平总书记关于加强家庭
家教家风建设的重要论述以及
倡导文明健康、绿色环保生活方
式的重要指示批示精神，将新时
代家庭家教家风建设与健康中
国建设相结合，进一步巩固家庭
健康促进行动成效，推动健康中
国行动在家庭落地生根，打造

“健康中国，健康家庭”服务品

牌，营造家家行动、人人参与、共
建共享的良好社会氛围。

“好家风·健康行”家庭健康
主题推进活动开展以来，群众参
与度高，社会各界反响热烈。以
家庭健康教育为重点，面向广大
家庭普及合理膳食、科学运动、

“三减三健”、心理健康等健康知
识；聚焦讲好健康家风故事、分
享“健康家·味道”故事、开展家
庭健康知识竞赛等，将健康生活
理念融入家风创建；广泛开展以
倡导文明健康、绿色环保生活方
式为核心的家风实践活动……
人们在学习健康知识的过程中
创造温馨和睦的家庭氛围，在养
成健康生活习惯的同时形成健
康向上的家风家教。

家风不仅影响着一个家庭，
更是社会风气的基础；家庭则是
社会的微观细胞，每一个家庭的
健康是健康中国的基石。在疫
情防控中，一个个家庭遵守防疫
规定，一个个市民自觉戴起口
罩、保持社交距离，凝聚起抗击
疫情的合力。特别是广大青少
年儿童，正是在父母长辈的言传
身教中渐渐养成了勤洗手、使用
公勺公筷、不随地吐痰等好习
惯。随着“好家风·健康行”家庭
健康主题推进活动持续开展，越
来越多的家庭参与其中，这将进
一步增强广大家庭和人民群众
公共卫生意识，实现家教家风建
设与健康中国建设相互促进、相
得益彰。

传承好家风，健康伴我行。
让健康作为一种强大的精神基
因代代相传，让健康成为家风家
教的重要内涵和重要支撑，定能
形成全民追求健康、乐享健康的
社会风气，推动健康中国行动生
根发芽、开花结果。

筑牢健康中国的家庭基石
何翔

如今，各种低糖、无糖食品在市
场上涌现，无论是希望控制体重的
女性，还是要控制血糖和血脂的中
老年人及糖尿病患者，都感觉食用
后对健康有益。然而，低糖和无糖
食品是否真会为身体带来健康？

什么是无糖食品

无糖食品的关键在“糖”的定义
上。糖可以专门指白糖，也可以指
各种有甜味的、能够在人体中转变
成为葡萄糖的食品成分，比如麦芽
糖、葡萄糖、果糖、果葡糖浆等。

无糖食品并非都适合糖尿病患者

无糖食品是糖尿病患者的专属
食物吗？无糖食品就可以无所顾忌
地享用吗？答案是否定的。所谓的
无糖食品，一般是指不含有蔗糖、葡
萄糖、麦芽糖的甜味食品，它的甜味
来自人工甜味剂。无糖食品并没有
降糖的效果，只能用于调剂饮食种
类。目前常用的人工甜味剂有两
类，一类仅含微量热能或不含热能，
如糖精、阿斯巴甜、蛋白糖、舒卡糖
等；另一类含有一定热量，如木糖
醇、山梨醇、麦芽糖醇、果糖、乳糖
等。食用前，要看清食品说明，看其

中使用的是哪种甜味剂。如果是食
用果糖、乳糖等，由于其中热量并未
减少，所以也不能大量食用。

无糖食品到底含不含糖

无糖食品里可能含有淀粉水解
物类作为甜味来源，也就是淀粉糖
浆、果葡糖浆、麦芽糖之类。这些糖
浆升高血糖、变成热量的效率，未必
会比蔗糖慢。无糖食品的主要卖
点，就是低热量、升血糖慢这两个好
处。然而，只要有糊精或来自大米
白面的精制淀粉，就会有热量，就会
升高血糖。因为它们既和白糖一样
会快速升高血糖，又和白糖一样容
易令人发胖。对于糖尿病患者和减
肥者来说，一样是大麻烦。

购买无糖食品要先确认配料

在选购无糖食品时，要仔细查看
食品标签上的配料表，确认是否含有

“糊精”“麦芽糖”“淀粉糖浆”“玉米糖
浆”等成分。可优先选择含有低聚糖
和糖醇的产品，尽量不选择含有“阿斯
巴甜”“甜蜜素”“安塞蜜”等甜味剂的
产品。不要因为某种食品上标着“无
糖”就购买，避免食用营养价值不高的
无糖食物和无糖饮料。

“无糖”食品适合糖尿病患者吗
何家敏

对于很多注重身材管理的人来
说，减肥永远是不过时的话题。除了
多运动，合理膳食也是减肥的有效方
法之一。在日常生活中，我们会听到

“喝脱脂牛奶能减肥”的说法。那么，
这个说法真的有科学依据吗？

药师介绍，全脂牛奶、低脂牛奶
和脱脂牛奶因脂肪含量的不同而命
名。全脂牛奶是通过直接将牛乳进
行巴氏杀菌制成，其他牛奶是通过
离心将脂肪微粒去除，有时候由于
脱脂牛奶的质地太稀，也会加入部
分脱脂奶粉来增强口感。

“想通过喝脱脂奶或者低脂奶
就可以减肥这是不科学的。”药师表
示，以一盒250毫升的脱脂牛奶为
例，其热量比全脂牛奶少75千焦。
去掉的脂肪所带来的热量，对减肥
来说意义不大。而且，伴随着脂肪
的脱去，全脂牛奶中的脂溶性维生
素、共轭亚油酸等营养成分也会大
量损失。

药师建议，需要减肥的人群，没
有必要刻意选择脱脂奶，只要做到
营养均衡、运动适量，就可以成功减
肥。

喝脱脂牛奶减肥不科学
周怡廷
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