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近日，70岁的姜奶奶在家不慎跌倒
后感到腰部剧烈疼痛，弯腰坐起或翻身
时都会痛的无法忍受，平卧静止时疼痛
才稍微减轻些。情急之下，姜奶奶家人
领着她到市中心人民医院就诊。

经过疼痛科医生仔细询问和相关
检查，初步判断姜奶奶为腰椎压缩性骨
折。科室主任邓毅勇接诊后，给予了进
一步专业检查，结果显示姜奶奶 L1 椎

体压缩骨折，L2-3、L3-4、L4-5椎间盘
膨出。因腰椎压缩骨折，姜奶奶只要活
动就会引起疼痛，为了让她尽早康复，
恢复到正常生活，经姜奶奶及家属同
意，邓毅勇决定为其实施经皮椎体成形
手术。

手术过程中，在 C 型臂透视指引
下，邓毅勇将穿刺针刺入骨折椎体，置
入导管，建立骨水泥输送通道，将骨水

泥缓慢注入椎体，待注入的骨水泥凝固
后，可见椎体复位良好。

术后姜奶奶各项体征正常，腰部无
明显不适，第一天就能自行下地走路。
姜奶奶说：“这一管儿‘水泥’就给我治
好了，真是太神奇了，给疼痛科的医护
人员点赞。”

邓毅勇介绍，经皮椎体成形术的原
理是经皮穿刺植入管道，向椎体内注入

医用骨水泥，能够早期止痛、支撑强化骨
折椎体，增加椎体强度和稳定性，可以防
止塌陷、缓解疼痛，改善老年患者的生活
质量，使患者很快恢复下床活动及功能
锻炼，免除老年人久卧后一系列并发
症。与传统的手术相比，微创手术可以
快速地稳定脊柱、缓解疼痛，具有出血量
少、创伤小、风险小、安全性高的优点，多
次受到患者和家属的一致好评。

产妇在怀孕、分娩时，身体各个脏腑器官的部位都会发生一定变化，如果在分娩后不能给予及时护理，有可能导致产后抑郁、子宫复旧不良、排尿无力等病
症。为了让准妈妈们能够得到良好的心里疏导和产后护理，近日，市妇婴医院孕妇学校陈丹医生为准妈妈们现场讲解产后康复的注意事项。

本报通讯员 陆芃竹 摄

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯员 李
红枫）近日，市第一人民医院心胸外科完成
一例左肺下叶中心型肺癌手术，在左肺动
脉进行阻断下行肺癌根治性切除术、肺动
脉成形术、支气管成形术、淋巴结清扫术，
达到了手术治疗预期。

医院心胸外科主任于树会介绍，患者
为老年男性，一个月前因刺激性咳嗽等不
适到省外肿瘤专科医院做胸部增强CT、支
气管镜、病理诊断鳞状细胞癌等项目检查，
当时诊断告知手术可能需要进行全肺切
除。患者本人因独居且无子女，考虑若进
行全肺切除手术，肺功能会相应下降，日后
生活也会有很多不便，当时他没有同意进
行术前辅助治疗。随后其家属陪同辗转来
到市第一人民医院心胸外科就诊，经评估
后办理住院。

于树会考虑到患者实际情况，决定在
肺动脉阻断下对患者进行手术治疗。患者
电子纤维气管镜显示左肺下叶背段开口见

新生物，侵及下叶支气管开口。增强 CT
显示下叶肺动脉完全被淋巴结和肿瘤包
绕，手术难度与风险较高。经过心胸外科、
麻醉科、手术室团队的紧密配合，于树会为
患者实施了左肺动脉阻断下肺动脉成形
术、支气管成形术、肺癌根治性切除术。术
中难度比术前评估严重，肺门呈冰冻状态，
经过约4小时努力，手术团队成功完整地
切除了肿瘤，支气管切缘阴性，舌段动脉供
血良好，左肺上叶膨胀良好。术后3天患
者能够正常下床活动，术后5天顺利拔管，
现已出院。

“近年来，肺癌的发病率和死亡率增长
快、成为了对人民健康和生命威胁最大的
恶性肿瘤之一。”于树会说，此次手术操作
难度大，技术要求高，它的成功实施标志着
市第一人民医院心胸外科在中心型肺癌治
疗领域有了重大突破，今后，心胸外科能够
为更复杂的胸部肿瘤患者提供手术治疗和
更专业、更全面的医疗服务。

为严把医院入口关，保障诊疗安全，近日，省卫健委专家组来到市口
腔医院，对医院的院感防控工作进行全面检查与指导。

本报通讯员 刘丽艳 摄

“张姨昨晚还是有点烧，今天要特
别注意体温。”“刘大爷的血压量完了，
指标正常。”“一会儿楼下的医生会来看
赵姨的身体恢复情况，咱们护工一定要
在床边，记好医嘱。”早6点，四平资生养
护中心的老人们正在享受着悠闲的清
晨时光，护理工作人员有条不紊地进行
工作交接。等大家忙完，已经 8 点半
了。虽然夜班工作人员一宿没睡，但看
到老人们开心的笑容，一身倦意顿时消
散，找到了自己工作最大的价值和意义
所在。

四平资生养护中心是我市唯一一
家集医、养、康、护四位于一体的大型医
养结合示范医院。副院长孙伟力介绍，
在养护中心，所有的护理人员、护工全
部持证上岗，对老人关怀备至，如同亲

人般给予照拂。
正午，走进四平资生养护中心，走

廊上，护理员正搀扶着老人们散步、聊
天，老人们脸上洋溢着幸福的笑容。作
为一种新型养老服务模式，老人们可以
享受到“医、护、养、康复”全方位服务。
在这里入住的老人在享受到日常生活
照料的同时，还能够得到全天候、全方
位的专业医疗服务。

一次90岁的傅大爷吃早饭时，一口
包子咽下去，第二口就被噎住了，原本
在平常人眼里噎食却被细心的护工发
现了异常，立即联系医生会诊。后经神
经内二科大夫初步诊断，并送到楼下做
CT，最终被确诊为脑梗。等家属赶到
时，傅大爷已经用上了药，病情也得到
了有效的控制。发现及时、用药快、老

人在最短的时间得到有效治疗，让老人
和家属都非常感动。

“在医养结合的大背景下，像傅老
这样的病情我们会及时送到楼下医院
病床。但更多时候老人的病症轻，只需
要给予细致护理便能康复。这种时候
我们会将老人日常生活的床变为病床，
医生每日上楼会诊，将医嘱交给专业的
护理人员，不仅能让老人得到专业的照
顾，更是对医疗资源的节约，缓解社会
病床紧张的压力。”孙伟力说。

“我们在照顾老人饮食上特别注
重营养搭配，按照国家最新营养标
准，每日搭配 20%的谷物、30%的应季
蔬菜瓜果、20%的奶类、豆制品等优质
蛋白……”工作人员介绍。在养护中
心，老人们每日三餐营养搭配均衡，让

老人们既能吃好，又能更好地吸收。
在衣和住方面，养护中心做得十分

体贴周到。为了给老人营造干净整洁
的卫生环境，护工们每周都会给老人换
床单、被罩。老人的贴身衣物做到一机
一洗，老人的个人卫生定期擦洗。面对
不能自理的老人，护工们更是耐心周
到，及时更换纸尿裤，每两个小时翻一
次身，让老人住的舒心，让家属放心。

“我们的工作动力是让老人安心，
让子女放心。现在养护中心的200张床
位全部住满了，入住率 100%就是老人
和家属对我们工作的最大认可。我们
养护中心的全体工作人员也会将这份
认可作为激励，将养老工作做得更好，
的，让老人度过更加幸福的晚年生活。”
孙伟力说。

一管“水泥”支撑起患者的腰椎
——市中心人民医院成功实施经皮椎体成形手术小记

全媒体记者 魏静 通讯员 臧宇家

医养结合托起“最美夕阳红”
——四平资生养护中心高质量发展养护服务工作侧记

全媒体记者 魏静

市第一人民医院心胸外科
完成首例左肺动脉阻断下的复杂中心型肺癌手术

近日，出生于 1996 年、大专
学历的上海市杨浦区社会福利院
护理 员 王 程 成 了 媒 体 关 注 的

“红人”，被称作“养老护理员之
光”。据媒体报道，今年 8 月，他
成为首个成功落户上海的养老
护理员，反映出上海对养老护
理人才的渴求，以及大力引进相
关人才的决心。

过去十年来，我国持续加大
养老服务专业建设力度。2013
年发布的《国务院关于加快发
展养老服务业的若干意见》提
出，教育、人力资源和社会保
障、民政部门要支持高等院校
和中等职业学校增设养老服务
相关专业和课程，扩大人才培
养规模，加快培养老年医学、康
复、护理、营养、心理和社会工
作等方面的专门人才，制定优
惠政策，鼓励大专院校对口专
业毕业生从事养老服务工作。
2019 年发布的《国务院办公厅
关于促进家政服务业提质扩容
的意见》再次提出，支持院校增
设一批家政服务相关专业。原
则上每个省份至少有 1 所本科
高校和若干职业院校开设家政服
务相关专业，扩大招生规模。
2022年年初，国务院印发《“十四
五”国家老龄事业发展和养老服
务体系规划》，明确“十四五”时
期，本科高校、职业院校养老服务
相关专业招生规模明显增长。

总体看来，我国本科高校与
职业院校开设的养老服务专业有
所增加，招生形势也由冷转热，毕

业生供不应求。不过，养老服务
专业的毕业生是否愿意从事养老
服务则是另一回事。尤其是获得
本科学历的养老服务专业毕业
生，有部分并没有选择专业对口
就业，而是到其他行业就业。部
分原因是受就业观念影响，认为
从事养老服务社会地位低，部分
则是认为职业晋升空间受限。

面对不断加速的人口老龄
化，发展养老服务行业成为摆在
大城市面前的重要议题。吸引年
轻人从事大城市的养老服务行
业，解决落户问题确实是有力举
措。不过若只解决落户问题，而
不改善工作环境，拓宽职业发展
空间，养老服务业很难留住优秀
人才。发展养老服务业，吸引更
多优秀年轻人加入，需要聚焦养
老服务职业建设，提高职业本身
的吸引力。未来，要吸引人才，除
降低落户门槛外，更需要聚焦职
业与人才环境建设。

党的二十大报告提出，实施
积极应对人口老龄化国家战略，
发展养老事业和养老产业，优化
孤寡老人服务，推动实现全体老
年人享有基本养老服务。国家卫
生健康委、全国老龄办近期发布
的《2021年度国家老龄事业发展
公报》显示，截至2021年年末，全
国60岁及以上老年人口26736万
人，占总人口的 18.9%。发展养
老服务业，是应对人口老龄化的
必然选择，而提高养老服务的专
业化水平，需要大量的专业人
才。这需要从养老专业人才自身
需求角度，来构建养老服务专业
人才培养、使用、发展、管理、评价
新体系，做到“专业建设与职业建
设并重”“引人与发展并重”，以此
建设高质量的养老服务专业人才
队伍。

让更多年轻人进入养老服务业
艾萍娇

冬季来临，居家开窗通风很必
要，通风换气可以有效改善室内空
气质量，减少室内致病微生物和其
他污染物的含量，降低室内二氧化
碳和有害气体的浓度。

开窗通风的最佳时间是什么

条件允许的情况下，每天开
窗通风2-3次，每次通风时间不少
于 15 分钟。温度适宜时，可使窗
户常开。寒冷季节开窗通风要注
意保暖。

不同时间段开窗通风有什么讲究

早起通风：早晨起床时，室内积
累了大量的二氧化碳，降低了氧含
量，这时要打开窗户通风，让新鲜空
气进入房间。

饭后通风：做饭炒菜时不仅要
打开抽油烟机，还要开窗通风，让空
气产生对流。用餐结束后，请继续
开窗10分钟，将厨房里的油烟完全
排放出去。

睡前通风：晚上睡觉前开窗通
风 15 分钟，增加室内含氧量，有助
于睡眠。

开窗通风最佳时间段是什么时候

建议早上8:00-11:00 和下午13:
00-16:00进行。这两个时段的大气
扩散条件比较好，污染物浓度较低，
也是一天内温度较高时段。请注
意，开窗前应添加衣物，避免在打开
的窗户旁边逗留，以免着凉。

哪种天气情况不需要开窗通风

雾霾天：在雾霾和沙尘天气，室
外大气污染较重时，应关闭门窗。

大风天：大风可造成扬尘，且易
使空气中污染物扩散，风力 5 级以
上时应关上窗户，等风力较小时，将
窗户开一条缝即可。

家里买了空气净化器也需通风

市面上的空气净化器多采用过
滤式除尘方式，并不具备消毒作
用，因此开窗通风才是更好的选
择。除非遇到雾霾天，空气质量
达到重度或严重污染，此时不建
议开窗，在室内打开空气净化器
是有一定帮助的。

（市第一人民医院供稿）

冬季勤通风有讲究
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