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本报讯（全媒体记者 孙莹
通讯员 金迎实）为进一步弘扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
服务精神，近日，双辽市红旗街新
时代文明实践所联合桑树村乡村
振兴志愿者对桑树村小学一年级
学生小雪进行助学帮扶，用实际
行动培育和践行社会主义核心价
值观。

家住桑树村五屯的小雪，今
年9月开始读小学一年级。她的
父亲身患疾病，家里唯一的收入
来源只有母亲打零工赚来的微薄
收入。

驻村工作队第一书记了解到
小雪家庭的实际困难后，积极联
系社会各界爱心人士筹措善款，

号召大家伸出援助之手，帮助这
个家庭渡过难关。

志 愿 者 们 为 小 雪 送 去 书
包、课本、衣服等学习和生活用
品，并关切地询问了她的生活、
学习情况，鼓励她要安心学习、
勇于面对困难。小雪说：“现在
我不仅有了学习用品，还有很
多漂亮衣服，我很开心，一定好
好学习，用优异的成绩回报叔叔
阿姨对我的关爱。”

双辽市红旗街充分发挥新
时 代 文 明 实 践 所 作 用 ，用 行
动 践 行 社 会 责 任 ，为 困 难 学
生送去温暖、送上关爱，向社
会 传 递 正 能 量 ，抒 写 人 间 大
爱篇章。

本报讯（全媒体记者 杨天驰 通
讯员 尹莉丽）近日，铁西区开展新一
轮全民核酸。当日早6点，仁兴街道电
业社区严格按要求组织辖区居民采集
核酸，待人流量减少时，该社区各网格
员开始按照居民信息表逐一排查“应检
未检”人员。

在核对过程中，电业小区16号楼网
格员发现住在一单元一楼居民王宇未做
核酸。8点17分，因打电话未接，网格员

选择上门提醒其做核酸，王宇与其儿子李
某某同住，李某某是肢体二级残疾人，行
动不便，听到有人长时间敲门而母亲没有
应答，李某某缓慢移动将门打开。网格员
发现王宇躺在床上，呼唤无反应，立即拨
打120，并联系社区书记徐晨博。徐晨博
接到电话后带领社区工作人员第一时间
赶赴现场。8点20分，120急救车赶到现
场，经检查，该居民已经死亡三小时左右，
推断死亡原因是心脏病复发。

两个月前该居民老伴儿去世，孙子刚
刚入伍当兵，身边已经没有其他亲属，徐
晨博联系了死者妹妹，妹妹家在长春，无
法第一时间赶回。徐晨博又安排社区工
作人员到医院帮助办理死亡证明，并联系
殡仪馆，待其妹妹到达四平后，协助家属
将亡者送往殡仪馆。

“如果没有社区工作人员忙里忙外，
我真的不知道该怎么办。这么多年，社区
为我们家做的每件事，我都记在心上，我

向所有社区工作人员道一声衷心的感谢，
谢谢你们为我们做的一切，谢谢你们送我
母亲最后一程。”李某某眼含着热泪表达
谢意。

防疫“有温度”，为确保全民核酸一人
不落、一处不遗漏，电业社区始终坚持靠
前服务，走访摸排辖区失能老人、高龄老
人，把独居、残疾、行动不便等特殊群体建
立台账，重点关爱关注，织牢疫情防控防
护网。

为盲人世界照进一束光
——盲人籍雅琴扶残助残记事

全媒体记者 刘莉

为维护消费者合法权益，打击制假售假行为，全市26家“双打”成员单位，齐心协力，精准发力，针对重点产品、重点市场开展了20余场专项整治活动，有力地打
击了侵权假冒行为，使全市打击侵权假冒工作取得积极进展。图为执法人员正在销毁侵权假冒伪劣商品。 全媒体记者 李雪 摄

心系群众 真情为民

节 用 裕 民 ，节 俭 兴 国 。
党的二十大报告强调：“实
施全面节约战略，推进各类
资源节约集约利用”“倡导绿
色消费，推动形成绿色低碳
的生产方式和生活方式”。
贯彻这些重要要求，就要坚
决制止餐饮浪费行为，培育
文明节俭风尚，让文明节俭
成为餐饮“新食尚”。

文明节俭“新食尚”助力
粮食安全。粮食安全是治
国安邦的头等大事，减少粮
食浪费是保障粮食安全的
重要途径。尤须警醒的是：
保障国家粮食安全是一个
永恒课题，任何时候这根弦
都不能松。而餐饮消费作
为粮油、果蔬的消费终端，
是节约粮食、杜绝粮食浪费
的极其重要一环。粮食安全
越是面临风险挑战，越要认
识到实施全面节约战略的重
要意义，推动厉行节约、反对
餐饮浪费成为人们思想上的
理所应当，生活中的习以为
常，培养有利于绿色发展、可
持续发展的饮食习惯，致力
于维护粮食安全。

文明节俭“新食尚”关键
在行动。近些年来，从整顿

“舌尖上的浪费”，到启动节
俭养德全民节约行动，再到
发起“光盘行动”唤起餐桌
新风，厉行节约、反对浪费
的社会风尚逐渐形成。但
也要看到，随着人们收入和
生活水平提高，个人餐饮消
费中存在的浪费现象还比
较普遍，爱面子、讲排场的
过度消费还不同程度地存
在。2020 年，中科院地理科
学与资源研究所和世界自

然基金会联合发布的一项
报告显示：中国餐饮业人均
浪费量为每人每餐 93 克，浪
费 率 为 11.7% ，大 型 聚 会 浪
费达 38%，学生盒饭有 1/3 被
扔掉。这些数据触目惊心，
警示我们文明节俭只有变
成具体行动，才能更好地阐
述新时代的新内涵，才能续
写 中 华 民 族 美 德 的 新 篇
章。对大家而言，成为文明
节俭的行动者，才能真正让
勤俭节约蔚然成风。

文明节俭“新食尚”贵在
引领。制止餐饮浪费行为，
提高餐饮文明素养，是全社
会的共同责任。相关部门
要继续营造浪费可耻、节约
为荣的氛围，引导人们任何
时候都应拒绝“剩宴”，用实
际行动践行“一粥一饭，当
思来之不易”，争做厉行节
约的践行者、文明餐桌的维
护者。广大党员干部要带
头在家庭传承勤俭节约的
传统美德，树立良好家教家
风，带动督促每名家庭成员
树立浪费可耻、节约为荣的
观念，教育引导子女亲属珍
惜来之不易的粮食，自觉养
成艰苦朴素习惯。带头在
全社会倡导健康文明节俭
的餐饮消费方式，在外就餐
聚餐时，做到科学点餐、理
性消费、文明用餐，自觉践
行“光盘行动”，自觉抵制婚
丧喜庆事宜大操大办，坚决
破除讲排场、比阔气、搞攀
比等陋习，用自身的实际行
动广泛凝聚起崇俭戒奢的
社会正能量，做文明风尚的
引领者。

成由勤俭败由奢，勤俭
节约的传统美德在任何时
候都不过时。将文明节俭
餐饮“新食尚”铭刻于心、践
之于行，人人尽力、不弃微
末，新风尚必然广泛传扬、
蔚成风气。

让文明节俭成为餐饮“新食尚”
向秋

爱心助学传真情

为民服务践初心
双辽市红旗街新时代文明实践所开展爱心助学活动

连日来，市盲协主席籍雅琴的家
俨然成了一个小课堂，一些残疾群众
分批来到这里听籍雅琴用通俗易懂
的语言讲解党的二十大精神。“听了
籍大姐的讲解，我们了解到，党的二
十大报告中提出，要增进民生福祉，
提高人民生活品质，促进残疾人事业
全面发展……这一系列暖心政策让
我们切实感受到党和国家对我们残
疾人的关心关爱，今后我们的生活一
定会越来越好。”广大残疾群众受到
了极大的精神鼓舞。

作为一名残疾人志愿者，籍雅琴
对此深感欣慰。宣讲党的二十大精
神只是她近段时间以来的一个工作
缩影。党的二十大召开前后，为了让
广大残疾群众也能与祖国同步，与时
代同频，她连续奋战数月，从筹备盲
人文化建设到组织集体活动，从开展
盲人文体项目到发展残疾人特色志
愿者队伍……她用实际行动引领身
边的残疾群众用特有的方式与祖国
同欢乐。

将中国红印在盲人心坎上
多年来，籍雅琴曾多次组织盲人群

众在国庆节开展摸国旗活动，许多盲人
对此印象深刻。党的二十大召开前夕，
籍雅琴在南湖公园组织了“盲人喜迎二
十大，与祖国同喜同庆同欢乐”庆祝活
动。她把一位志愿者出资请人刺绣的

一面党旗和一面国旗带到现场，请盲人
去触摸旗面上的五角星，大家互相诉说
着心中的感受。第一次参加摸国旗活
动的盲人激动地说：“感谢籍大姐组织
这次活动，通过触摸，国旗的轮廓印在
了我的心里。”

组织特色节目为祖国献礼

为了鼓励更多残疾人走出家门，参
与到与祖国同喜同庆的活动中，籍雅琴
精心策划了诗朗诵、手语舞、大合唱、太
极拳等多种集体节目，供大家自行选
择。为方便辅导全盲的队员，她克服困
难将所有节目都先学会。排练时她除了
指挥大家分组、分队、分排练习，还经常
手把手地教那些完全失明的人。有时为
不耽误集体练习时间，她在大家休息时，

给全盲的朋友开小灶，经常是一套动作
下来，她的后背已经被汗水浸湿。

在籍雅琴的言传身教和大家共同努力
下，国庆节前后，这支由残疾人组成的特殊
文体宣传队伍出现在市区里的公园、广场
以及纪念馆、图书馆门前等公共场所，队员
们用一个个精心排练的节目，展示着残疾
群体的精神风貌，用自己的方式向党和祖
国表达祝福之情，受到市民的欢迎和赞许。

创立四平首家盲人文化机构

籍雅琴深知，残疾人要靠知识改变
命运，用学习充实人生。所以，无论是从
前在残疾人工作者的岗位上，还是现在
从事的志愿服务工作，提升盲人综合文
化素质始终是她工作的重中之重。10年
前，在她的协调下，我市成立了盲文图书

馆。多年来，她以此为平台不断通过各
种文化活动向更多的残疾朋友宣传推进
文化建设的重要性。

2021年，籍雅琴被市残联任命为四
平市盲文图书馆管委会主任，继续负责
盲人文化建设工作。籍雅琴意识到，这

项工作必须要有组织、有领导、有法可
依，才能得以进一步开展，于是她萌生了
成立市盲人文化促进会的想法。成立这
样一个组织不仅需要做大量的前期筹备
工作，更重要的是需要注册资金 3 万
元。面对种种难题，籍雅琴有条不紊地
一边督促工作人员尽快准备好资料，一
边让家人拿出3万元作为注册资金。在
党的二十大召开前，我市的盲人朋友也
迎来了自己的喜讯——四平市盲人文化
促进会成立了。这也标志着无论是四平
盲人阅读推广工作，还是四平的盲人文
化事业都将向着规范化方向发展。

促进会成立伊始，籍雅琴便带领盲
人读者交上了一份满意答卷。国庆节前
夕，她代表四平盲人参加了中国狮子会首
届助残公益诗歌朗诵总决赛，并为四平盲
人读者朱昱昊、闫伟光代领了荣誉证书。
她1人上台领3份奖，这也是全省唯一一家
同时有3人获奖的单位。同时，籍雅琴等3
人还被吉林省朗诵学会聘为吉林省残疾人
朗诵学会理事。近日，她又鼓励数名残疾
人参加了由中盲协举办的“奋进新征程，建
功新时代”视障读者演讲比赛。通过参加
各种不同的文化活动，激发了广大盲人对
党对祖国的热爱和对美好生活的信心。

让残疾人志愿者队伍扩大
在我市的志愿者组织中有这样一支

特殊的队伍，他们中大多数都是残疾人，
他们和健全人一样在志愿服务领域里奉
献爱心，这支队伍的发起人和组织者正是
籍雅琴。

籍雅琴说，让残疾人更好地融入社会，
体现自身价值，就要让他们在为社会贡献力
量的过程中感受给予和付出的意义。于是，
她不断引导残疾人加入志愿服务行列。盲
人许长发的女儿小方（化名）就是其中一
位。小方原本智力低下，遭遇离婚、失业等
变故后，一个人关在屋里不和任何人接触，
家人都无可奈何。籍雅琴便反复做她的思

想工作，经过长时间的开导和启发，小方终
于跟着籍雅琴走出了家门。籍雅琴陪她到
脑科医院进行了智力测试，经医疗部门评
审，为她办了二级智力残疾证，让她享受到
残疾人的福利待遇。有了生活保障后，小方
变得积极向上，参加了籍雅琴组织的多项活
动，还担当起为盲人领路的志愿者。

籍雅琴用实际行动践行着一名共产
党员的先锋模范作用，受到党员群众的赞
扬。对此，她深有感触地说，作为一名党
员志愿者，一想到能尽自己所能让残疾人
更好地融入社会，我就有使不完的劲，做
不完的事，尽不完的责。

本报讯（通讯员 张洪伟）近
期，湖南中烟工业有限责任公司
四平卷烟厂全力推进“新时代的
奋斗者”文化理念体系宣贯工作，
助推奋斗者文化理念入脑、入心、
入行，不断提振队伍精气神，增强
整体实力。

营造“奋斗”氛围。四平卷烟
厂把“新时代的奋斗者”文化理念
体系宣贯工作与党建工作相结
合，下发集中宣贯工作通知，以

“传统媒体与新媒体，线上线下相
结合”的方式，开展“三上”宣传。
利用办公大楼、车间、厂区等场
所，宣传文化理念体系，做到“文
化上墙”；在微信工作群、QQ群、
微信群等平台发送企业文化内
涵，推动“文化上网”；召开奋斗者
文化理念体系宣贯专题会，开展
文化内训师队伍集中培训，确保

“文化上心”，引导全体员工将奋
斗者文化贯穿于工作生活中的点
滴，大力营造“奋斗”氛围。

树立“奋斗”典型。把“新时
代的奋斗者”文化理念体系宣贯
工作与干部员工队伍建设相结

合，深入挖掘各岗位先进典型的
先进事迹，树立平凡岗位上的“奋
斗”典型，讲述“奋斗”故事，设立
党员先锋岗，通过宣传身边正能
量、传播身边好声音，引导广大干
部员工把学习典型作为一种追
求，切实发挥文化理念的导向和
激励作用，真正做到文化凝聚人
心、鼓舞士气、汇集力量，不断增
强企业的影响力。

指引“奋斗”方向。把“新
时代的奋斗者”文化理念体系
宣贯工作与工厂未来三年发展
规划相结合，主要负责人深入
各车间、部室进行现场调研，详
细了解党建、员工队伍、能源管
理、质量管理、设备管理、安全
管理等工作现状，深入分析短
板弱项，明确改进举措与努力
方向，在思危、思进、思变中全
面贯彻新发展理念，全力落实
公司“1725”数字化转型发展蓝
图，加强信息化与生产运行管
理的深度融合，积极探索智慧
工厂建设，为广大员工干事创
业指引“奋斗”方向。

多措并举推进文化理念入脑入心入行


