
家校携手 共育生命精彩
——铁西区迎宾街小学校开办家长课堂暨家校共育发展纪实

全媒体记者 刘莉

校长朱亚玲参与指导校长朱亚玲参与指导““家长课堂家长课堂””课程研讨会课程研讨会

举行“家校携手，共育未来”——“好习惯共成长”活动。

为社区居民做家庭教育讲座为社区居民做家庭教育讲座

“孩子的健康成长，是老师和父母的共同心愿。当您把孩子送到学校的那一天起，老师和父母就成了托起孩子明天的两只手。只有家校合
力，才能给孩子一个美好的未来。孩子的童年和成长只有一次，希望家长通过学习，学会和孩子交流，学会管理情绪，更好地参与孩子的成长过程。”
这是日前，在迎宾街小学家长课堂上，学校副校长李春华对新生家长说的开场白。这段真挚的话语里蕴含着学校开展尊重学生成长权利教育的理念。
而这种教育，正是迎宾街小学多年来在家校共育层面一直坚守的理想。

迎宾街小学始终注重挖掘家庭教
育资源，校领 导 带 领 教 师 深 入 研 究
家 校 共 育 的 创 新 举 措 ，经 过 不 断 调
研 发 现 ，很 多 家 庭 存 在 教 育 缺 位 现
象，一些家长对孩子养而缺教、教而
无 方 ，不 懂 得 教 育 孩 子 的 正 确 理 念
和方法。为提高广大家长家庭教育
的 能 力 ，教 给 他 们 教 育 孩 子 的 正 确
理 念 和 方 法 ，学 校 本 着 搭 建 平 台 与
创 新 特 色 相 结 合 的 原 则 ，广 泛 听 取
家长意见和建议，强化组织领导，健
全工作制度，创新办学模式，拓展教
育 途 径 ，全 面 推 进 家 长 学 校 教 育 工
作的规范化、制度化和精细化。

经过前期调研，针对学生家庭存
在的相关问题，学校从家庭教育的组
织建设入手，为家庭教育工作提供组
织保障，建立了“家长委员会”。选举
了 由 78 人 组 成 的 委 员 会 主 任 、副 主
任 、常 务 委 员 、委 员 团 队 ，并 制 定 了

《家庭教育委员会章程》，为家庭教育
事业发展提供法制保障。并且成立

“家长学校”，持续提升家教水平，促
进智慧家庭、幸福家庭建设，提升家
长的育人智慧和水平。营造有利于
学生生命、生活、生长的健康环境与
和谐氛围，共促学生幸福健康成长。

学校组织教师有针对性地走入家
庭，创建“家校共建”智慧家庭。针对
低年级孩子习惯培养的重要性，学校
和四平家庭教育研究会一起在中、低
年级中遴选出 20 个家庭，进行深入走
访调查和家庭教育指导，针对这些家
庭出现的问题，进行归纳总结、现场
指导。包括家庭环境创设、孩子习惯

养成、孩子问题矫正等方面进行了全
方位指导和跟踪服务。同时，相继开
展了“我的时间我做主”“亲子阅读共
成 长 ”“ 我 的 作 业 我 做 主 ，寒 假 集 五
福”等深受学生及家长喜欢的活动。
经过一段时间的实践指导，每个家庭
都反馈回可喜的结果：磨蹭拖拉是低
年级孩子最大的问题，也是家长反映
最多的问题，一年级新生的小雷（化
名）也存在做事拖拉的习惯，通过参
与“我的时间我做主”活动，从认识时
间、感受时间、看到时间，到把时间和
行动联系在一起，最后真正感受到时
间的存在和流失，通过时间表、任务
图 、小 奖 励 、番 茄 钟 、时 间 沙 漏 等 工
具，进行了时间管理训练，由此改变
了以前拖拉磨蹭的习惯，成为管理时
间的小能手。对此，学期末时，学校
在“家校携手 共育未来——智慧家
庭表彰大会”上，对参与活动的班主
任老师、家长和孩子们进行表彰，此
举激发了大家的积极性和参与热情。

组织教师走进社区，构建“家校
共建”价值体系。逐步创建并形成了
家校共育理念系统，形成了独特的理
念——以“遵循成长规律，帮助孩子
人格建立与良好习惯养成”为内容，
以如何建立良好亲子关系，做智慧父
母为目标，按照“理论指导——工作
推进——家访调研——深度指导”的
模式，开展家校共育工作。学校还定
期走进附近的丰茂社区等地，把家庭
教育理念辐射至社区，为社区居民解
决 家 教 中 遇 到 的 各 种 问 题 ，构 建 了

“三位一体”育人模式。

学校坚持每学期至少召开两次家长会，
以解决学校教育教学中存在的普遍性问题。
每次家长会前，教师都认真备课，把学校的办
学思想和现阶段的工作目标作为家长会的主
要内容。同时要求，教师要有针对性，重点帮
助家长树立正确的教育观念，掌握有效的教
育方法，促进学生的健康发展。

根据教育局的总体部署和要求，结合学校
实际，制定了“万师进万家，真情帮万生”家访
活动方案。班主任根据学生实际，每学期有效
家访不少于5次。同时做到“不告状、不苛求家
长、不指责学生”以及“要主动家访、要有针对
性、要与家长携手解决问题”。教师在家访中
做到，对生病学生，学习、生活有困难学生，问
题学生，思想存在波动的学生，新转入的学生，
家庭有裂痕的学生必访。学困生和留守儿童
也是重点家访对象。

通过教师一次次不辞辛劳的家访，一番
番和风细雨的情感交流，使家校之间架起了

一道心灵彩虹，老师掌握了家长所思、所忧、
所盼，拉近了家校距离，增进了师生情谊，形
成了德育合力。2021年毕业生小晶（化名）
就是受益者之一。在她只有4个月大时，父
母离异，父亲患精神类疾病，父女俩只能和
小晶的爷爷、奶奶一起生活，仅靠两位年迈
的老人开小卖店维持生计。奶奶对小晶的
妈妈充满怨气，影响到了小晶对母爱的认
知。由于奶奶不懂教育，对她采取控制、
专制、暴力等养育模式，造成了她敏感、自
卑、暴躁的性格。上五年级开始，她经常与
爷爷、奶奶发生冲突，甚至产生辍学念头。
班主任杨海波得知情况后，除进行电话沟通
外，对小晶进行了30多次家访，不仅为她补
课还从生活上关心她，“六一”时给她买礼
物，并和学校沟通，为她减免了喝水、午餐、
牛奶、校服等费用，心理老师还定期和她聊
天，解决其心理困惑……在全校上下共同努
力下，小晶顺利毕业升入初中。

为了给家长搭建有益的育儿学习平台，学校创立了家
长课程，成立老师、家长讲师团。并于2019年2月，开创了
迎宾街小学家长课堂。

由主管德育的副校长李春华以及多位各学科教师和部分
热爱家庭教育的家长担任主讲，每周更新1期，在迎宾家长课堂
公众号发布。目前“迎宾小学家长课堂”线上直播已播出192
期，公众号点击率已接近40万，近7000个家庭受益。受到家长
的广泛喜爱与好评。“家长暗示的力量”“怎样表扬孩子会更有
效？”“如何提高孩子读书的积极性”“怎样培养一个身心健康的
孩子”“不吼不叫做父母”“如何培养高情商的孩子”等系列课程，
结合各年龄段学生的心理特点，抓住家庭教育的薄弱环节，涵
盖学生心理健康知识、家教方法指导、学习方法指导、孩子的情
感、价值观引导等内容。

为了使家长课堂产生实效，在制定新学期的家长课堂
课程计划时，校长朱亚玲鼓励广大教师要在做精、做细、做实
上下功夫。为家长提供切实可行的家教指导方法。尤其针对
新一年的“新手”家长，还创设了“从新手到高手，家长的成长
之路”系列课程。课程生动连贯、由浅入深、层层递进，具有很
强的指导性，家长听后纷纷表示“受益匪浅”。

学校一直本着“积极德育”理念鼓励师生“活出乐观的
自己”“以自己擅长的，做自己喜欢的且有意义的事”。为
此，组建心理健康团队，通过迎宾家长课堂公众号为师生家
长答疑解惑。尤其在抗疫期间，为有效预防疫情对师生及
家长心理健康的负面影响，对全体教师进行“同心抗‘疫’，
做积极乐观教师”主题心理辅导，并邀请市家教研究会、市
催眠学会相关专家为师生家长做“同心抗‘疫’，做积极乐观
家长及小学生”专题心理讲座，组织学校心理教师为抗“疫”
一线人员子女做专题心理辅导。同时，开通心理咨询热线，
为师生家长提供咨询服务。

2021年下半年，又增设了一年级家长特辑，由经验丰
富的一年级班主任主讲，指导一年级家长帮助孩子尽快
适应小学生活。家长们深有感触地说，“学校的家长课堂
是想学生所想，讲家长想听，急家长所急，对我们教育孩
子帮助很大。每周收听家长课堂已经成了习惯，一次没
听，就觉得错过了很多内容。”

为更好地服务家长，学校先后邀请了北华大学心理咨
询与心理健康研究中心主任沈建教授、四平市家庭教育研究会
会长张忠、秘书长郭娜等多位专家成为迎宾街小学家庭教育顾
问。学校组建了由心理老师、校医组成的“心灵驿站”心理健康
咨询团队，免费提供预约咨询服务。截至目前，已经接待了300
余名家长的咨询，帮他们解决了教育困惑。

在“双减”背景下，每逢寒暑假初期，家长在对于孩子寒假
学习安排上总会无所适从，针对这种情况，学校以积极引导家
长把握家庭教育重心、树立科学育儿观念，缓解“双减”政策下
的教育焦虑为抓手，努力形成家校协同育人、协同减负的合
力，开展了“双减背景下，如何提高学习效率——小学生注意
力的培养”和“如何陪伴孩子顺利走过青春期”两场主题直播
讲座。讲座由学校德育副校长李春华和教学主任孙丽恒通过
钉钉群分别进行专业辅导，四至六年级2000多位家长参与线
上学习和互动，收到较好成效。

家校共建极大地促进了学校各项工作开展，和谐的
家校关系也为学校的各项活动打下了坚实基础，使学
校品质得到进一步提升。

近年来，学校先后获得“全国中小学思想道德建设活动
先进单位”“吉林省未成年人思想道德建设先进学校”“吉林
省文明校园”“吉林省关心下一代工作先进集体”“吉林省育
德先进校”“吉林省精神文明建设先进单位”“吉林省校园文
化示范校”“四平市关心下一代工作先进集体”“铁西区基层
关工委工作标兵单位”等荣誉，并被确定为“中国少年儿童
组织教育研究基地”。

多元协同育人，于无形中为迎宾街小学注入了快速发展
的动力，于特色中推动了学校家校工作再创新佳绩。校领导
表示，学校将继续以立德树人为目标，不断探索家校工作的新
思路、新载体和新办法，探究构建家校社多元协同育人共同
体，凝聚家校社力量，营造良好的教育发展生态，为孩子们的
健康成长打造一方幸福的教育天地。

建章立制
健全“家校共建”育人机制

与时俱进
拓展“家校共建”育人途径

夯实基础
创新开办学校“家长课堂”

家校携手
助力“双减”开启线上直播
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