
中共中央办公厅、国务院办公厅7月24日印发了《关于进
一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意
见》，目的在于减轻义务教育最突出的中小学生负担问题。随
着“双减”措施的落地落实，课后延时服务便成了“顺民意、暖
人心”的民生工程，是解决家长“急难愁盼”问题、促进学生全
面健康成长的重要途径和增强教育服务能力、有效减轻家长负
担的重要举措。市第二实验小学校积极响应意见要求，按照各
级教育主管部门下发的相关文件通知精神，全面开展课后延时
托管服务工作探索，延伸教育新空间，全力为学生打造多彩
“趣”时光。

在全力促进“双减”政策
落地落实的过程中，学生的负
担逐渐减轻，而家长的“负担”
加重了，“三点半难题”成了

“急难愁盼”问题。
面对家长的新需求，学校

着力依托“双减”背景，构建学
校教育发展的新空间。在结
合学校实际并广泛征集学生
和 家 长 意 愿 后 ，制 定 科 学 合
理、可行性强的实施方案，以
家长自愿报名、学生自主参加
为前提，秉持公益性、非营利
性原则开展活动。在时间上

实行“5+2”模式，即每周 5 天，
每天两小时；在活动内容的安
排上，实行“1+X”模式，一方
面，指导学生认真完成作业，
对学习有困难的学生进行辅
导和答疑，为学有余力的学生
拓展学习空间；更重要的是开
展丰富多彩的文艺、体育、劳
动、阅读、兴趣小组及社团活
动，尽最大努力满足学生的不
同需求。使课后服务延伸的
不仅仅是被动解决“三点半”
难题，更是学校教育发展的新
阵地、新空间。

有一种快乐相约在“三点半”，
每天放学的铃声一响，市第二实验
小学校的孩子们便簇拥着、雀跃着
走出教室，共同创造放学后的精彩。

课后延时服务是促进学生健
康成长、全面实现“五育融合”的重
要途径。自课后延时服务开始以
来，学校始终将开展丰富多彩的兴
趣社团和文体活动，作为服务实效
的重要保障，不断丰富课后服务内
容，提高课后服务质量，为学生的全
面发展创造更好条件，切实扛起“双
减”责任，统筹校内外力量，积极推
进“家校社”的融合，让学生真正减
掉过重学业负担，张扬个性、培养特
长、锻炼体魄，助力学生健康成长。

“五育”并举，拓宽渠道，围绕学生多
元化需求组织开展活动。

开展以培养特长为主导的社
团活动。学校秉承“尊重差异、呵
护天性”原则，为每个学生创造不
同的选择空间，让他们能够依据自
己的兴趣、个性、能力和特长参与
社团活动，找到适合自己的发展轨
道，真正感受成长的快乐。

学校先后创建了铜管乐、足
球、篮球、合唱、舞蹈、课本剧、科技

航模、墨玩水墨画工作坊等多个学
生兴趣社团。课后两小时延时服
务也是各社团集中组织活动的时
间，在这里，学生特长得到最大限
度的提高和发展，代表学校参加各
级各类比赛，取得了可喜的成绩。
学校铜管乐团荣获全国青少年铜
管乐展演银号角奖；校篮球队荣获
吉林省中小学生篮球联赛小学男
子组亚军；科技航模小组荣获吉林
省中小学科技创新省长鼓励奖；管
乐团和墨玩水墨画工作坊被评为
吉林省优秀学生社团工作坊……
学校在“双减”背景下全面提升学
生综合素养，依托社团活动、通过
课后延时服务，带领孩子们从喜欢
到热爱一步步走向更高更广阔的
舞台。

开展以激发兴趣为主导的班
级活动。除了社团活动以外，学校
还针对更广泛的学生群体，根据年
级、班级特色和学生兴趣，组织开
展以班级为单位的特色活动，由学
生自主选择本班活动内容，涵盖体
育、音乐、美术、表演等多种门类的
课外活动在校园大放异彩。

花样跳绳、跑步、踢毽子、趣味

竞技等体育项目让孩子们在快乐的
运动中强健体魄健康身心；啦啦操、
集体舞等吸引着孩子们尽情舞蹈；
合唱、手势舞、韵律操、桌面舞，让孩
子们在音乐的陪伴下陶冶情操茁壮
成长；绘画、黏土、刮画、剪纸、立体
手工，让孩子们在感受美的同时，灵
巧双手、发挥创造的潜力；书法、古
诗词诵读，让孩子们在翰墨古韵中
感受和传承中华优秀传统文化；课
本剧、演讲、诗朗诵，让孩子们在表
演中解放天性、释放自我；竖笛进课
堂，架起孩子们步入音乐殿堂的桥
梁……与艺术同行，在丰富多彩的
特色活动引领下，培养全面发展的
优秀人才，为学生的终身发展奠定
坚实基础。

由于课后延时服务活动，学生
参与面广，内容丰富且是学生自主
自愿选择的，无论是以班级为单位
还是以社团为依托的活动，都从本
质上打破了以往兴趣活动的局限
性，让更多的孩子们在放飞自我、张
扬个性的课堂上赋能强体，感受成
长的快乐，使课后服务延伸的不仅
仅是在校停留的时间，更是呵护孩
子们健康成长的新领域、新舞台。

课后延时服务的初衷，是解
决“学生放学与家长下班时间
差”问题，“双减”政策的出台，又
赋予课后延时服务进一步减轻
学生课业负担、减轻家长课外教
辅和经济负担的使命。

作为实施课后延时服务的
主体，学校精心筹划、科学推进，有
效利用课后两小时，让课内存疑的
学生得到教师及时精准的辅导，让
有兴趣爱好的学生在校内学习文
体艺术技能培养特长，最大限度发
挥学校教育优势，以服务群众为宗
旨，以服务实效暖民心，切实增强
了教育服务能力，有效整合了学
校、家庭、社会三方面资源，着力破
解社会性难题，满足了家长接送便
利和学生巩固学习成果、培养兴趣
特长的多元化需求，更减轻了家长
晚上辅导孩子功课的压力，而且让

孩子留在学校参加课后服务更安
全、更放心，实实在在为家长减
负。让学校教育更有温度，使课后
服务延伸的不仅仅是家长后顾无
忧的基础性服务，更是提升家长
幸福感和教育获得感的新路径、
新平台。

“我平时工作忙，学校没有
课后托管服务时，每天放学时只
能让家里老人去接，老人宠孩
子，放学回来的时间不是玩手机
就是和小伙伴出去玩，浪费时间
不说也不安全，所以自从学校开
展托管服务后，我第一时间给孩
子报了名。”学校三年（3）班一位家
长说。据这位家长表示，孩子在托
管期间参加的是科技航模小组，现
在对科技类知识特别感兴趣，学习
自律性也明显提高，来自孩子自身
的变化让家长直呼没想到，也为学

校在课后托管工作上精心的设计
和管理深深点赞。

一切为了学生是教育人矢
志不渝的初心，服务家长、服务
社会 是 教 育 人 永 远 不 变 的 承
诺。当课后两小时里欢声雀跃
的校园成为学校教育最靓丽的
风景，新时代基础教育也被赋
予了全新的意义。办好人民满
意的教育，所有教育人任重而
道远。

“打造有温度的教育，想学
生、家长之所想，解学生、家长之
所忧，不断提升管理服务和教育
教学水平，扎实抓好各项工作，
用诚心、真心、爱心去温暖和呵
护每个孩子，满足孩子们多样化
和个性化发展需求，真正让‘双
减’工作落地见效。”市第二实验
小学校校长姜世香说。

落实“双减”构建学校教育新空间

课外活动 助力学生全方位发展

延时服务 提升家长更多获得感
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延伸教育新空间 打造多彩“趣”时光
——市第二实验小学校课后延时托管工作侧记
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