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近日，市妇婴医院儿科三疗区收治了一
名 3 岁大叶性肺炎患儿，经积极医治，于日前
康复出院。

该患儿因高热、咳嗽5天入院，入院后，医生
给予抗感染、对症治疗。但患儿感染较重，胸片
提示右上肺类似圆形大片状实变阴影，儿科三疗
区主任田立华向患儿家属交代病情，建议早期行
支气管镜检查，并与支气管镜治疗团队进行沟通
会诊，确定手术方案。

患儿病变在肺外带，靠近脏层胸膜，灌洗过
程中易出现大量分泌物堵塞大气道导致窒息风
险，另外病变较实，灌洗易导致气胸并发症，所以
患儿做支气管镜风险较高，术者要承受很大心理
压力。在向患儿父母详细解释了支气管镜肺泡
灌洗的操作流程、注意事项后，最终家长同意并
签字，接受支气管镜检查下肺泡灌洗术治疗。在
做好相关抢救预案及准备工作后，吴淑明医生为

该患儿行支气管检查及支气管肺泡灌洗术，在支
气管镜探查术中发现，右肺上叶开口存在变异。
因在右上肺后段，这大大增加了支气管肺泡灌洗
操作难度。

在整个操作过程中，镜下可见黏稠分泌物，
吴淑明给予生理盐水反复灌洗及负压吸引，并送
检灌洗液，后配合抗感染及辅助排痰等对症治
疗，患儿临床症状很快减轻。

“灌洗液病原学检测结果回报提示肺炎链球
菌，此种病原体感染后病变累及一个肺段以上肺
组织，以肺泡内弥漫性纤维素渗出为主，易引起
坏死灶，故再次行支气管镜灌洗术探查病变情
况。”吴淑明说，值得欣慰的是，经过对因及对症
治疗，患儿病变较前明显见好，且症状明显减轻，
体征好转，复查胸部CT显示炎症明显吸收，看
着患儿及家属开心的笑容，我们感到所有的付出
跟辛苦都是值得的。

深入肺部的“火眼金睛”
——市妇婴医院开展支气管镜灌洗术成功救治肺部感染患儿

全媒体记者 魏静 本报通讯员 李秋月

本报讯（通讯员 徐伟平）手术
室、麻醉科作为医院重点科室，承
载着全院手术及危重病人的救治
工作，大多高、精、尖的仪器设备
都汇聚在这里。为强化安全生产
工作，近日，市第一人民医院手术
室和麻醉科对科室人员进行消防
安全知识培训。

培训内容主要从“消防安全
四 个 能 力 ”讲 起 ，医 院 保 卫 科 消
防 干 事 李 思 平 详 细 地 讲 解 了 灭
火器的使用方法、消火栓的安装
及使用，以及逃生缓降器的操作
方法。

理论知识培训结束后，开始进
行消防安全应急演练。演练中，

从手术患者切口保护、气道的管
理到安全转运；从发生火灾的应
急处理到仪器设备的转运，都进
行了全方位模拟。并结合手术室
和麻醉科的实际情况，对消防安
全应急物资进行了定点、定位、专
人管理，对不同岗位人员进行了
详细分工，确保科室医务人员在

面对突发事件时能够在第一时间
快速、准确的应急处置。

“通过开展这次消防安全培训
和应急演练，进一步提高了手术
室和麻醉科全体医护人员的应急
处置能力，使医护人员的安全意
识得到了显著增强，达到了演练
预期效果。”活动负责人说。

开展消防安全培训开展消防安全培训 营造良好医疗环境营造良好医疗环境
市第一人民医院手术室和麻醉科组织开展消防知识培训及消防应急演练

本报讯（通讯员 才源）
“感谢你们 10 多天的治疗和
精心护理，让我父亲脱离危
险，现在终于康复出院了！”
日前，在市中心人民医院呼
吸与危重症医学科，81 岁刘
大爷的女儿将两面锦旗送给
苑波主任和王庆护士长，感
谢住院期间所有医护人员对
她父亲的精心照顾。

“刘大爷既往得过脑梗，
一直卧病在床，肢体活动不
灵，言语不清，受凉后出现发
热、气促的症状。来院后，血
氧 饱 和 度 也 达 不 到 正 常 水
平，伴有明显的呼吸困难，双
肺呼吸音弱，可闻及湿啰音，
肺 部 CT 显 示 大 面 积 实 变
影。”苑波介绍，看过患者的
情况后，确诊为重症肺炎、I
型呼吸衰竭，立即给患者佩
戴经鼻高流量氧疗仪吸氧。

由于刘大爷咳痰无力，
深部痰堵不易咳出，主治医
生高玉明先后两次为患者气
管镜下吸痰，促进肺复张，保
持呼吸道畅通。科室医生每

天查房，给患者听诊，根据病
情调整氧疗仪参数，医护人
员日夜守在患者床旁观察患
者的生命体征。刘大爷神志
清楚，但是言语不利，重症监
护室无家属陪护，护士们担
心他无家人陪伴会焦虑、恐
惧，所以总是耐心地询问、安
抚，关注他的情绪变化。

经过几天的治疗，监护
仪显示血氧有上升的趋势，
患 者 的 肺 部 炎 症 慢 慢 地 减
轻，发烧症状也逐渐好转，将
经鼻高流量吸氧改为鼻导管
低流量吸氧，转入康复科进
一步康复治疗。看到刘大爷
露出笑容，护士们的心也觉
得特别温暖。

“优秀团队情系患者，出
色医护服务一流”，接过锦
族，苑波表示，一面锦旗，一
份肯定，面对患者家属的认
可，一股暖流涌上心头，感谢
患者家属对医护人员的理解
与肯定，这更激励了科室医
护人员用更专业的技术和更
贴心的服务回馈患者。

精心救治暖人心
家属致谢送锦旗

蔬菜和水果富含多种人体有益成分，如
维生素C、膳食纤维、果胶等，是人体矿物质和
维生素的重要来源。生活中总会出现这样的
问题，果蔬买少了不够吃，囤多了又面临腐败
变质的风险，即便不发生腐败变质，久存的果
蔬也会发生营养的折扣。那么，怎样保存蔬
菜和水果呢？

绿叶菜 表面水分晾干再储存
一般超市的绿叶菜，商家为了保鲜可能

在绿叶菜表面喷洒一些水。注意此种情况
下，应先放在阴凉、干燥、通风处把表面水分
晾干，沾水蔬菜放冰箱容易冻坏，尤其是绿叶
菜。放入冰箱前，要先摘除已经腐败和发黄
的叶子，再用厨房纸包好菜的根部，然后用保
鲜膜或保鲜袋将菜包好，最后放入冷藏。但
需要注意的是，不要贴近冰箱内壁存放，避免
冻伤蔬菜。

根茎类 一般不需要放冰箱
红薯、土豆、萝卜、莲藕、山药等根茎类蔬

菜，一般不需要放冰箱，只要擦干表面水分后装
入保鲜袋或者纸袋，再存放在阴凉干燥处即可，
也可以给它们包裹上一层报纸存放在阳台避光

处，切勿阳光直射，导致土豆等泛青、长芽。

调味食材 包裹厨房纸放冰箱保存
香菜、葱、姜、蒜等调味菜品可和蔬菜一

样包裹厨房纸保存。水分少的如小葱、蒜末、
小米辣，可以直接切碎冷冻，随用随取。

菌菇类 伞柄朝上放密封袋保存
新鲜的菌菇类保鲜期较短，可用厨房纸

巾吸掉表面多余水分后，将整个未洗过的菌
菇放入密封袋中（注意伞柄朝上，不然可能会
被压坏、塌掉），封闭好放入冰箱冷藏。若是
脱过水的干货菌菇，只需放在阴凉干燥通风
处就能保存3-6个月之久。

水果类 是否为耐放决定储藏方式
根据分类决定水果是否要放冰箱，热带

水果，像芒果、香蕉等不应放冰箱，否则容易
冻伤，室温储存即可。葡萄、草莓、蓝莓等水
果，就需要放在冰箱单独冷藏且尽量在 2-3
天内吃完。

比较耐放的水果，如苹果、梨、橘子、橙子等
水果，可不用放冰箱，置于阴凉通风处即可，但
也不应久存，容易风干，挥发水分，影响口感。

随着年龄增长，很多老年朋友的
生活方式也在改变，对户外活动望而
却步，让户外活动的好习惯丢失了。
每日的活动量大大减少，长期下来许
多老人就会感到走不动路、不能久
站、东西拎不动，体力明显下降，影响
了身体健康，也降低了生活质量。

世界卫生组织发布的《关于身体活
动有益健康的全球建议》，把身体活动
划分了年龄段，对于65岁以上老人的运
动给出了建议：运动要稳，每周至少3天
进行平衡性运动和预防跌倒活动。

下面这些锻炼方法，可供老年朋
友根据自己的身体条件进行选择，足
不出户就可以锻炼起来。

有氧运动
有氧运动是大多数锻炼的基

石。有氧能力越好，心、肺和血管系
统就能更轻松地将氧气输送至全身，
能让老年人更好地完成日常生活动
作，并应对生活中的挑战。

从上至下、由易到难：坐位踏步、
原地高抬腿、原地跑。

频率：推荐65岁以上老年人每周
进行 150—300 分钟中等强度有氧活
动或每周进行75—150分钟的高强度
有氧活动，也可以是两者相结合一周
内等量强度组合。

力量训练（抗阻运动）
肌肉从 35 岁左右开始减少，在

75岁后变得更加明显，肌肉的锻炼不
分年龄，这是一种“可再生能源”。世
界卫生组织推荐老年人进行中等或
更高强度的肌肉力量训练，锻炼最好
涉及所有主要肌肉群。

从上至下：坐位踝泵、坐位伸膝、
提踵、蹲起、臀桥，如果力量不足，蹲
起可改为椅上站起，每个动作重复
30—50次。

频率：每周2天或以上中等或更
高强度肌肉强化活动，能带来额外健
康收益。

平衡训练
任何人尤其是老年人，均可从平

衡训练中受益，每周3天或以上的平衡
训练，可增强功能性能力和防止跌倒。

单足站立、双侧交替，每侧保持
3—60秒。

频率：每周3天或以上，中等或更
高强度的平衡功能训练。

柔韧训练
柔韧性是身体健康的一个重要方

面，拉伸可以增加灵活性并改善关节
的活动范围，帮助老年人更自由地移
动，维持良好的姿态，预防运动损伤。

从上到下：伸展胸背部、伸展大
腿后侧、伸展双臂及背部、伸展小腿
肌肉，胸背部动作及下肢动作每侧均
保持20秒。

频率：建议每周拉伸2—3天。

从源头抓起，进一步织牢监
管网，用最严谨的标准、最严格的
监管、最严厉的处罚、最严肃的问
责，确保百姓“舌尖上的安全”

近期，在一些电商平台上，肉
脯碎、海苔碎、蛋糕边等食品“边
角料”成了热销商品，因其宣称口
味好且价格便宜，吸引了不少消
费者。然而，也有一些消费者反
映这些食品“边角料”标签信息不
全，安全问题引人关注。

近年来，我国食品安全状况
总体稳定向好，但随着经济社会
的发展，食品安全监管也面临很
多新情况、新挑战。食品“边角
料”的安全如何保障就是一个新
问题。一般来说，食品“边角料”
是指制作食品时切割、裁剪下来
的零碎材料，因形状不规则等原
因不被正装产品采用，但其加工
工艺、品质与正装产品一致。虽
然“卖相”不佳，但吃起来与正装
食品没有差别，一些商家将其开
发利用，一方面能够减少损失，另
一方面也能让消费者得到实惠。

值得注意的是，目前市场上
一些所谓食品“边角料”，有的是
打着“边角料”名义售卖的大包装
食品或零食，甚至是过期的“问题
食品”，或是没有食品合格证的

“三无产品”，存在食品安全隐
患。此外，即使是正规厂家出品
的食品“边角料”，如果改变了包
装、储存、运输等方式，也可能影
响原来的保质期，增加变质风
险。因此食品“边角料”绝不能成
为监管的“空白点”。

保障“边角料”的食品安全要
从源头抓起。近期，某地市场监
督管理部门针对食品“边角料”销
售中存在的安全隐患问题，组织

约谈当地相关生产企业，从生产
源头规范“边角料”食品规范处置
和出厂销售，这种做法值得借
鉴。食品生产企业应承担主体责
任，做好“边角料”食品过程控制，
确保在加工和储存过程中不被污
染，确保包装材料、储存环境，尤
其是产品标签标识符合要求，合
理确定保质期，绝不允许出现强
制标识内容缺失，甚至是没有标
签的“三无产品”流入消费市场。

目前，许多食品“边角料”以
电商平台作为主要销售渠道，不
少是通过短视频平台直播销售。
相关平台也应承担应有的责任，
做好对平台商家生产、销售资质
的严格审核工作，为消费者提供
完善的售后保障。

确保“边角料”食品安全，还
需进一步织牢监管网。目前，食
品“边角料”缺少有针对性的产品
标准和管理规范，要鼓励行业协
会联合龙头企业制定快速适应市
场需求的相关标准，规范正规食
品“边角料”的加工、包装和销
售。与此同时，加强对食品“边角
料”的监管，比如增加重点品类的
抽检。对问题食品“边角料”，监
管部门要严格把好质量关和安全
关，采取“零容忍”的态度，发现一
起严处一起，让不法厂商付出应
有代价。

可以说，无论是常规食品还
是“边角料”食品，对其监管同样
都要落实“四个最严”的要求，用
最严谨的标准、最严格的监管、
最严厉的处罚、最严肃的问责，
不留任何食品安全“死角”，确保
百姓“舌尖上的安全”，继续保持
食品安全形势总体稳定向好的
局面。

食品“边角料”
安全莫“边缘”

林丽鹂

老年人动起来
有助于增肌健体抗衰老

祝炜

果蔬存放的小窍门
高春海

健康时评

健康养生
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