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“王姨，您别急，我推您过去。”早
饭过后，养护中心的护工们推着半自
理的老人们陆续来到活动中心，能自
理的老人早早就围坐在摆满水果的桌
前等待期盼已久的趣味运动会。

活动在医院领导和养护中心工作
人员充满朝气的《九九重阳》歌声中
拉开帷幕，优美的歌声为老人们送去
了满满的节日祝福。

在一片祝福声中，一项项趣味游
戏闪亮登场：抢杯子、射击、套圈、扔
口袋、保龄球、飞镖……这些老游戏被
搬上了趣味运动场，百余位老人在现
场看节目、做游戏高兴得合不拢嘴。

“跟我一起拍拍手，再来一起拍拍
肩……”伴随着拍打操，抢杯子游戏激
烈上演，随着主持人一声令下，老人们
眼疾手快，抢到杯子的老人露出胜利
的笑容，把杯子高高举过头顶，在场的
老人纷纷鼓掌祝贺。参与射击游戏的
老人们，又稳又准，把一个个乒乓球射
进道具小鸭子嘴里，一时间仿佛回到
了童年，让大家重拾儿时的欢乐。最
受老人们欢迎的还是传统的套圈比
赛，老人们全神贯注地参与着比赛，90
岁的乔大爷使出浑身解数，手眼配合，
频频投中套圈，引来了满堂喝彩。在
保龄球比赛环节，老人们充分发挥了
友谊赛精神，一旁的加油声和着满满
的笑意，将游戏活动推向了高潮。

整个活动持续了一个多小时，在
场的老人们都表示，游戏有趣好玩，
每个项目都充满了欢声笑语。这些正
在被遗忘的儿时小游戏，让他们玩出
了精气神和年轻态。

满满的仪式感，让老人们十分感
动，闫阿姨说：“这次运动会让我们老

年人动动胳膊腿的同时还能锻炼脑
子，增进了老朋友们之间的感情，大
家一起过节感到特别高兴热闹。”

“夕阳无限好，年年有重阳……”
70 岁的王庆丰老人由于身体原因，没
有来到活动现场，特意写了一首顺口
溜，委托养护中心副院长孙伟力念给

老伙伴们，表达自己的一份心意。
今年 90 岁的乔继银大爷，身体十

分硬朗，看起来像70多岁，每项活动他
都积极参与，并取得了不错的成绩。
乔大爷和91岁的老伴来四平资生康复
医院养老中心已有一年多，老人高兴
地说：“在这里生活感觉特别舒心，不
但饮食起居照顾得好，平时也有丰富
的文化活动，一旦身体不舒服了，还有
医护人员在身边，特别方便。”

面对老人们的赞誉，该院执行院
长马丽说：“四平资生康复医院在为
老人们提供康养结合、医养结合服务
的同时，还会多多满足他们的精神文
化需求，更致力于打造医、美、康、护、
教、娱、安七位一体的‘资生养老模
式’，为老年人创造更优质更舒心的
晚年生活。”

赛场外，养护中心的工作人员为
老人们准备了丰盛的节日午餐，老人
们做完游戏后围坐在一起，高高兴兴
地吃着香喷喷的饭菜，唠着家常，脸
上都洋溢着幸福的笑容。

四平资生康复医院养护中心副院
长孙伟力表示，养护中心全体医护人
员会服务好每一位老人，让所有的老
人在这里都能到感受到家一样的温暖
和关爱。他们也会把尊老、敬老、爱
老的中华民族传统美德发扬光大，一
代代传承下去。

浓浓敬老情 暖暖夕阳红
——四平资生康复医院养护中心第一届入住长者运动会侧记

全媒体记者 赵艳红 文/摄

为切实做好医院安全管理工作，强化安全生产风险防控意识，10月4日，市第一人民医院开展安全生产大排查大整治活动，为广大人民群众营造了安全的诊疗
环境。 本报通讯员 徐伟平 摄

近日，国家市场监管总局发
布《药品网络销售监督管理办法》
（简称《办法》），涵盖药品网络销
售管理、平台管理、监督检查、法
律责任等内容。新规首次对于处
方药网络销售作出详细规定，要
求网售处方药实行实名制，药品
网络零售企业应当与电子处方提
供单位签订协议，严格按照有关
规定进行处方审核调配；第三方
平台承接电子处方的，应当对电
子处方提供单位的情况进行核
实，并签订协议。

网售处方药开闸，民生甘泉
有望喷涌而出。专家认为，《办
法》通过溯源管理，清晰界定各方
权责，对产业链上各方提出了更
高的要求，堵住了“先方后药”等
线上漏洞，在提升药品可及性、支
持新兴业态发展的同时切实保障
用药安全。

网购作为重要的购物方式，
给民众生活带来的便捷前所未
有。现在虽已有“送药到家”等服
务，但所送多为非处方药，一些需
要处方药的患者，仍只能到医院
或药店购买。这在一定程度上限
制了该项服务的发展，给一些患
者带来不便。当前互联网诊疗突
飞猛进，处方药却不能网售，导致
线上医生仅限于“话聊”。这也意
味着通过互联网诊疗改善医疗民
生面临有医无药的尴尬处境。如
今网售处方药开闸，这些问题势
必迎刃而解。

开闸放水，也须警惕处方药
泛滥。处方药线下滥用的危害本
就很大，滥用一旦“插上互联网的

翅膀”，可能会打破地域限制，迅
速波及多地，点多面广、距离遥
远，不仅让危害成倍增长，而且也
导致执法监督的成本大幅增加。
此外，互联网还便于隐匿身份，线
上违法销售处方药，取证难度大，
追回一只鸡得杀一头牛，违法行
为或将变得有恃无恐。近几年，
尽管网售处方药没有真正放开，
但违法网售处方药导致的危害案
件时有耳闻。

守牢网售处方药的安全闸
门，需要强调的内容很多，但归
根 结 底 在 于 摆 正 医 和 药 的 关
系。对于普通商品，电商下单即
买，以消费意愿为主，这已经成
为一种消费习惯。然而，这样的
电商思维，决不能被代入到网售
处方药领域。因为药为医服务，
没有医就不能有药，倘若不经诊
疗就开药，甚至任由消费者随意
购买处方药，那么，滥用处方药
的洪水就容易在网上呈现泛滥
之势。

医和药的关系能否摆正，起
决定作用的是连接两者的处方。
先有医，再有处方，方能确保处方
对症；先有处方，再有药品，处方
药才会用到合适的地方，并确保
治疗作用最大化、毒副作用最小
化。只有谨守医、方、药三者的次
序，并确保三者都真实可信，线上
处方药才能得到严管和善用。

网售处方药是甘泉滋养民生
还是水患危及安全，取决于相关
规则是否明晰、监督是否到位、民
众是否鼎力配合。网售处方药历
经多年探索与酝酿，如今才算真
正开闸，态度如此谨慎，是因为处
方药一旦经由网售渠道被滥用，
后果不堪设想。将安全当作必然
前提，将严管作为必备手段，处方
药方能经由网售渠道快速便捷地
送到民众手中，让求医问药因此
变得更轻松容易。

今年 6 月，我受四平市卫健委
和四平市妇婴医院委派，作为吉林
省援疆医生的一员，来到新疆阿勒
泰地区吉木乃县人民医院，开展为
期三个月的吉林省对口援疆带教
工作。时光飞逝，转眼间援疆工作
走向了尾声，回首这段援疆工作经
历感触颇多。在这三个月的工作
中，我远离家人来到了万里之遥的
祖国边疆，以过硬的专业素质和高
度的责任心，将自己所学所会倾情
奉献给边疆人民。各级领导对我
们的援疆工作给予了极大的关注
和关心，在各级领导的指导、关怀
与鼓励下，我圆满地完成了对口援
疆带教工作。

牢记使命，不负重托。我深
知，医疗援疆是援疆工作的重要内

容，更是直接服务于基层群众的民
生工程。在援疆工作期间，我时刻
牢记自己的光荣使命，听从组织安
排，不负党和人民的重托，克服远
离亲人、生活环境饮食习惯不适应
等种种困难，表现出能吃苦，甘于
奉献的顽强精神。以良好的精神
状态、精湛的医疗技术、过硬的作
风和工作中的出色表现树立自身
良好的形象，赢得了吉木乃县人民
群众的广泛赞誉。

在科室内营造和谐的工作、学
习氛围，提高科室整体业务技术水
平。援疆工作期间我不分昼夜，坚
守岗位，兢兢业业，尽职尽责。作
为援疆儿科专家，我负责吉木乃县
医院儿科每天日常门诊值班、儿科
所有住院患者每日病房查房、产科
新生儿科患者日常查房及急诊抢
救工作,儿科急危重症患儿24小时
会诊工作。积极参加科间会诊和
全院性会诊工作，参加急诊危重症
病人抢救工作，成功抢救急危重症

患者 10 余人次。经常阅读专业相
关的书籍，定期观看各种最前沿的
医学专家课程。组织每周 1 次科
内儿科业务学习，精心准备相关
课件授课。使儿科医生整体专业
知识和临床实践能力得到很大提
高，降低了医疗风险，提高了医疗
质量。希望能尽我所能输送先进
的诊疗理念、规范的职业行为，留
下一批带不走的医疗临床人才、
规 范 的 医 疗 活 动 、新 的 医 疗 技
术。除了平时的日常医疗帮扶工
作以外，在援疆工作的三个月中
我曾先后参加新疆高中班、中职
班、区内初中班招生体检工作。
利用休息时间参加阿勒泰地区吉
木乃县适龄残疾儿童少年评审鉴
定工作、四平市援疆医疗卫生专
家组送医下乡义诊活动。援疆工
作期间接诊患者 300 余人次，病情
或有好转或治愈，赢得了就诊患者
及家属的充分信任和高度赞誉，为
吉林援疆医疗团队树立了良好的

形象。
此次援疆工作使我的政治素

质和业务素质都得到了进一步的
提高，在自己的人生中留下了一段
闪光的足迹。援疆工作期间，我所
在的四平市妇婴医院领导和科室
同志时常通过打电话、微信等方式
关心我、慰问我，帮助我解决工作
和生活中遇到的难题。家乡的领
导和同志们就是我坚强的后盾，
也是我工作的动力。同时我也要
感谢吉木乃县领导，吉木乃县人
民医院的领导、同事、朋友们对我
工作的理解与支持。虽然是短暂
的相聚，但与大家都结下了深厚
的友谊。

一次援疆路，一生援疆情。吉
木乃县就是我的第二故乡，援疆工
作使我积累了许多宝贵的经验。
今后，我将以这段援疆经历激励自
己勇于担当、扎实工作，为祖国医
疗卫生事业的发展作出自己应有
的贡献！

一次援疆路 一生援疆情
四平市妇婴医院儿科二疗区医生 赵旭

网售处方药开闸 用甘泉滋养医疗民生
时本

本报讯（通讯员 裴悦竹）为弘扬
爱老、敬老的传统美德，重阳节前夕，
市口腔医院党委向全院职工发出“捐
衣物、献爱心、送温暖”倡议书，医院
员工积极响应，踊跃捐献，短短 1 天
时间，80 余人共捐献 261 件衣服、31
双鞋和1顶帽子。

近日，医院党办、院办科室人员
将捐赠衣物和鞋帽进行分类整理。
党员代表、员工代表共 7 人，带着院

党委的嘱托，将满载市口腔医院大家
庭爱心的 6 大箱捐赠物资送到了常
乐塔山老年公寓，得到老人们的亲切
赞誉。

活动负责人表示，此次捐赠活动
凝聚了市口腔医院领导和志愿者们
的爱心，大家以实际行动弘扬了中华
民族帮危助困、团结友爱的优良传
统，也大大提升了医院精神文明创建
水平。

市口腔医院
开展志愿服务爱心捐赠送温暖活动

健康时评

医护手记

秋高气爽，重阳佳节，为进一步弘扬中华民族尊老、敬老、爱老的传统美德，让老人们度过一个温
馨愉快的重阳节，10 月 4 日上午，四平资生康复医院养护中心在严格做好疫情防控的基础上，举办了
第一届入住长者运动会，让老人们在欢声笑语中，感受到暖暖夕阳红。

10 月 4 日，又是一年一度的九
九重阳节，为营造尊老敬老助老
的温馨节日氛围，市中心人民医
院全科医学科为科室住院老人举
办重阳节系列活动。全科医学科
全体医护人员在严格做好疫情防
控的基础上，精心设计、布置活动
现场，营造出温馨祥和的现场氛
围。

一杯清香宜人的菊花茶，让人喝
完唇齿留香。全科医学科医护人员
捧上一杯菊花茶敬给老人们，代表着
大家的一份浓浓敬老、爱老之情。同
时，为了让老人们感受到医院的温馨
氛围，医护人员还特意为老人们准备
了红色的康乃馨。

气氛烘托得热闹喜庆，内容各具
特色的节目也让参加活动的老人们
欢乐不已。全科医学科规培医师们
一段热舞《青春梦》使现场气氛活跃

了起来，观看节目的王阿姨被气氛带
动随着音乐节拍舞动起来。高亢嘹
亮的诗朗诵《如果信仰有颜色》，听后
让老人们激情满满，热烈的掌声将活
动氛围推向火热。

刘阿姨观看节目后激动不已，她
说：“我们在各位医生、护士的精心照
顾下，身体得到了康复，心情也一天
比一天好！”

90岁高龄的张爷爷更是挥毫泼
墨，写下“喜迎重阳节”五个大字，笔
锋刚劲有力，一气呵成，大家都赞不
绝口。

活动现场气氛热闹喜人，但对于
一部分不能离床参加活动的患者，科
室主任赵静岩、护士长陈雪手捧鲜花
来到他们的床旁，将医护人员平安、
吉祥、健康的美好祝愿送入她们的手
中，让患者感受到浓浓的重阳节爱老
氛围。

爱在重阳 浓情敬老
——市中心人民医院全科医学科举办重阳节系列活动

全媒体记者 魏静 本报通讯员 赵雪梅


