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网络安全常见“漏洞”
你了解吗

漏洞一：个人敏感信
息随意外泄

一张照片就能泄露全部家
庭成员信息，容易给不法人员创
造行骗、行窃的机会，尤其是老人、
小孩的信息，更要注意保护，包括
姓名、幼儿园和学校的地址等。

1、晒娃要注意
有些爱晒孩子的家长没有

关掉微信中“附近的人”这个设
置，骗子通过微信搜索“附近的
人”，轻易就能获取孩子的信息。

2、行程要保密
外出时，日程安排、行踪等

信息要注意保密，不要给犯罪分
子行窃的机会。所以，外出期间
能够显示姓名、身份证号的车
票、护照、飞机票等不要“晒”。

3、保护好隐私
尽量不要在照片中出现特

征明显的东西，例如你的家门钥
匙、车牌号码，以及身份证、驾照
和护照等证件。

漏洞二：密码过于简单
或所有账户使用同一密码

对于密码我们都不陌生，每
当我们登录论坛、邮箱、网站、网
上银行或在银行取款时都需要
输入密码，密码的安全与否直接
关系到我们的工作资料、个人隐
私及财产安全。

以下几点要注意：
1、不要所有账户使用同一

密码。
2、重要的账户应使用更为

安全的密码。
3、偶尔登录的论坛可以设

置简单的密码。
4、日常使用的电子邮箱、网

上银行、公司信息系统需设置复
杂的密码。

5、不要把论坛、邮箱、网上
银行、信息系统账户设置成相同
密码。

漏洞三：使用没有密
码的公共Wi-Fi

为了满足网民手机上网需
求，现在不少商家都配备Wi-Fi
来吸引消费者。“公共Wi-Fi”虽
然方便，却也有不少安全隐患。
黑客们喜欢在“公共 Wi-Fi”里
设置埋伏，网民一不小心就会中
招，轻则损失钱财，重则个人信
息全泄露。

手机如何安全使用“公共
Wi-Fi”？下面几招教给你：

1、手机设置禁止自动连接
Wi-Fi。

2、拒绝来源不明的Wi-Fi。
3、使用安全软件检测Wi-Fi。
4、不使用陌生 Wi-Fi 进行

网购。
5、警惕同一地区多个相同

或相似名字的Wi-Fi。
（来源：科普中国-科技前沿

大师谈）

增进民生福祉 提升居住环境
市委宣传部走进新铁社区积极探索文明实践新路径

本报讯（全媒体记者 白若楠）为
不断夯实社区基层治理平战结合指
挥体系，近日，市委宣传部走进所包
保的新铁社区助力环境整治、为社区
新时代文明实践站改造提供建议和
支持，从多个方面为群众提供服务，
增进民生福祉。

市委宣传部的包保干部与社
区工作人员一起清扫小区路面的

垃圾、楼道墙壁上的小广告，拔除
了路边和花坛的杂草，使小区面
貌焕然一新。清理完环境后，包
保干部们又与社区书记一起商讨
社区新时代文明实践站的改造工
作，不仅为改造建设建言献策，还
尽全力为社区协调资源、提供物
质保障。市委宣传部计划为社区
捐赠图书，丰富新时代文明实践
站内读书角的图书种类和内容，
提 高 居 民 的 文 化 素 质 修 养 。 同
时，计划为站内文明宣传展板提
供资金支持，将社区打造成文明
宣传的第一阵地。

民以食为天，食以安为先。日前，
2022年全国食品安全宣传周启动。今
年宣传周的主题是“共创食安新发展
共享美好新生活”。随着我国进入新发
展阶段，人民群众对食品的需求更加多
元，食品安全也从数量安全、质量安全
向营养、健康拓展。如何吃得更放心、
更营养、更安全，是人们的新追求。

党的十八大以来，我国完善“最严
谨的标准”，强化风险监测和评估，持续
改善居民营养健康状况。数据显示，目
前，我国已发布食品安全国家标准1455
项，包含2万余项指标；食品污染和有害

因素监测已覆盖99%的县区；我国18岁
至44岁居民身高显著增加。

不过，当前食品产业新产品、新业
态、新商业模式层出不穷，也带来了新
的食品安全问题。比如，一些食品生
产经营企业深谙人们的健康养生心
理，在产品外包装上标注“零添加”“无
添加”等字样，误导消费者；数字化时
代，“舌尖上的谣言”传播速度更快了，
易引发消费者恐慌，给相关产业带来
损失；还有近年来网络销售、网上订餐
等新业态发展风风火火，也给监管带
来了新挑战。

生活条件改善了，人们对食品安
全问题更加关注，敏感度也更高，有时
可能只是局部地区的个案，或比例很
小的不合格率，处理不好就会酿成系
统性风险，影响人们对食品安全的信

心。而食品安全是系统性工程，向上
可以追溯到食用农产品、农药、种子等

“三农”问题，向下可以延伸至食品生
产、加工、包装、销售及餐饮服务等行
业。守护“舌尖上的安全”，需要科学
共治，共同发力，把好从农田到餐桌的
每一道防线。

其实，种植的农产品是否有农药
兽药残留超标，食品的生产过程及存
储、运输等环节是否安全，食品含有多
少添加剂，生产经营者自己是最清楚
的。只有让相关企业真正负起责任，
食品安全才有保障。要引导食品企业
增强主体责任意识，加强生产经营过
程控制，严把食品安全关，进而推动食
品产业高质量发展，不断为消费者提
供优质产品。

在日常监管工作中，食品监管部门

也要主动作为，善用技术手段，及时发
现违法违规行为，拧紧食品生产加工到
流通消费全过程的“安全阀”，让问题产
品无处藏身。同时，还要提高违法成
本，倒逼生产经营者循规蹈矩。2021
年，全国首个食品安全追溯闭环管理系
统——“浙食链”在浙江上线运行。消
费者扫码便可知生产加工、检验检疫等
信息；监管部门可追溯食品流通链路，
锁定出售商家。这一创新之举，为智能
化监管作出了有益探索。

对于公众来说，则要少一些轻信
盲从，不转发未经查证的信息，不为谣
言“扩音”。这就要深入开展食品安全
科普宣传，普及食品安全科学知识，引
导人们自觉遵法守法，不断提高科学
素养和维权能力。

（梁 瑜）

把好从农田到餐桌每道防线

本报讯（全媒体记者 杨舒然）在
《中华人民共和国社区矫正法》实
施两周年之际，为进一步宣传贯彻

《社区矫正法》，近日，梨树县富强
司法所、霍家店司法所、康平司法
所共同组织开展了《社区矫正法》
宣传活动。

在梨树县客运站、春阳市场、金
亿超市等公共场所，司法所工作人员
通过发放宣传材料、解读法规政策等
多种方式，积极宣传《社区矫正法》颁
布的目的和意义，侧重讲解什么是社
区矫正及社区矫正的适用范围等内

容，呼吁居民群众多学习法律法规知
识，多理解和支持社区矫正工作，促
进社区矫正对象顺利融入社会，为维
护社会稳定共同努力。

本次活动共发放社区矫正普法
宣传资料 200 余份，现场解答群众
相关法律咨询 10 余人次。通过此
次宣传活动，进一步增强了社会各
界对《社区矫正法》内容的知晓度，
提高了社区矫正工作的社会认知
度、认同度和参与度，为推动梨树
县社区矫正工作再上新台阶奠定
了坚实基础。

推动法治建设 维护社会稳定
梨树县三家司法所开展《社区矫正法》宣传活动

启 动 仪 式 上 ，站 前 小 学 学 生 代
表 全 体 少 先 队 员 宣 读《自 觉 抵 制
文 化 垃 圾 倡 议 书》，倡 议 从 自 身 做
起 ，要 文 明 读 书 、文 明 上 网 ，远 离
各 种 非 法 出 版 物 及 不 良 信 息 ，及
时 扫 除 各 类 有 害 文 化 垃 圾 。 四 年
一 班 学 生 代 表 带 领 全 体 学 生 集 体
宣 誓 ，并 郑 重 承 诺 ：远 离 盗 版 、远
离 不 良 信 息 ，坚 定 与 健 康 文 化 同
行 ，做 文 明 上 网 人 、做 阳 光 少 年 、
做 祖 国 栋 梁 。

站前派出所民警为学生们上了
一堂别开生面的“扫黄打非”知识宣

传课，用通俗易懂的语言、灵活多变
的形式向同学们宣传盗版制品和不
健康出版物的危害、要远离网络游
戏和音频视频信息等内容，进一步
提高法制观念和安全意识，增强青
少年阅读的自觉性和鉴别力。

在 活 动 现 场 ，学 生 们 集 体 表 演
了 诗 歌 朗 诵《少 年 中 国 说》，“ 立 华
才之风骨，强中国之少年”，掷地有
声的朗读让同学们心潮澎湃，让社
区 工 作 人 员 和 教 师 们 看 到 了 祖 国
的 未 来 、青 少 年 承 载 着 的 民 族 希
望。

学生肖博义说，通过“扫黄打非 护
苗行动”进校园，让他懂得了绿色阅
读文明上网、拒绝网络不良信息、拒
绝盗版出版物的意义所在，让同学
们增强了自我保护意识，共同携手，
在新时代文明健康成长的路上一路
前行。学生王婉妮说，新时代少年
恰似一株株小树苗，只有养成高尚
的阅读风气，吸收更多富有“营养”
的 知 识 才 能 长 成 参 天 大 树 。 当 下
做 一 名 有 品 德 、有 知 识 、有 责 任 的
好 少 年 ，把 祖 国 建 设 得 更 加 繁 荣 、
富强、美好。

站前小学校长张立军表示，祖国
的未来是灿烂辉煌的，作为新时代的
少年要牢固树立成为祖国有用之才
的 远 大 理 想 ，从 点 滴 做 起 ，只 争 朝
夕，人人争当勤奋学习、追求上进、
品德优良、团结友爱全面发展的好少
年。本次活动帮助同学们筑起了一
道抵制不良信息的防线，全校师生受
到了精神洗礼。相信，大家一定能将
誓言化为行动，一起携手，自觉抵制

盗版制品和不健康读物，健康阅读，
崇尚高雅文化，共同建设“书香”校
园。

当日，新铁社区帮帮团的志愿者
们 走 进 辖 区 各 商 网 ，开 展“ 扫 黄 打
非”宣传，通过发放宣传单向广大业
主宣传学法懂法，自觉抵御各类非
法出版物和文化垃圾，营造社区、学
校周边良好的文化环境，构建全民
参与的“洁净”态势，建设幸福美好社
区家园。

新 铁 社 区 党 委 书 记 张 亚 娜 表
示，少年兴则国兴，少年强则国强。
开展“扫黄打非 护苗行动”，旨在进
一步保护青少年身心健康，清扫侵
害学生身心健康的文化垃圾，提高
管网治网用网水平，切实营造健康
向上的网络空间，有效遏制和抵御
不良信息的侵害，进一步推动“扫黄
打非 护苗行动”工作的深入广泛开
展，共同创建文明和谐健康的社会
文化环境，真正为未成年人构筑起
健康成长的“绿色防护墙”。

创建文明环境 筑牢安全网
——新铁社区开展“扫黄打非 护苗行动”进校园活动

全媒体记者 高鸿

金秋九月，正是葡萄大量上市的好时节。市场上葡萄品种齐全，价格从几元到十几元不等，满足各层次消费者购买需求，极大地丰富了即将到来的中秋节市场。
图为铁西区育才街早市市民在选购葡萄。 全媒体记者 王惠 摄

本报讯（全媒体记者 杨佳）当前我
市周边城市疫情形势严峻，为全力阻击
疫情向我市蔓延，切实保障广大人民群
众生命安全和身体健康，9月4日，市市
场监督管理局向全市外卖骑手发出了
积极参与疫情防控倡议书。

倡议大家争做向我看齐的“党员先
锋骑手”。成立党组织的外卖配送站要
充分发挥党支部的战斗堡垒作用，积极
组织外卖党员骑手发挥模范带头作用，
在疫情防控一线亮身份、作表率，带动
全体骑手积极响应疫情防控部署要求，
结合行业职能、岗位职责、防控需要，挺
身在前、冲锋在前，共同构筑起外卖行

业疫情防控严密防线。
倡议大家争做安全规范的“标兵外

卖骑手”。每名外卖骑手要自觉遵守外
卖配送人员疫情防控各项规定，严格落
实“戴口罩”“勤洗手”“测体温”等基本
健康防护措施，主动按规定频次做核酸
检测，每日做好餐箱、车辆的消毒保洁，
上岗期间不聚集，采用“无接触”式配
送，坚守不发生外卖骑手感染、传播疫
情的底线。

倡议大家争做疫情防控的“社会监
督员”。每名外卖骑手要认真学习疫情
防控知识，积极宣传贯彻疫情防控政
策，协助配合市场监管部门对市场主体

落实疫情防控制度、措施情况进行监
督、督导，履行社会监督义务。发现未
执行进店测温、看“行程卡”、扫“吉祥
码”、查验核酸记录等制度的市场主体，
要及时提示提醒、劝导告诫，对拒不执
行的，拍照取证，向市场监管部门报告，
履行社会监督义务。

倡议大家争做应急保障物资的“物
资保供员”。在疫情形势严峻，市区启
动应急保供机制时，外卖骑手要发挥布
点多、召集能力强、交通配送工具便捷、
街道小区地理位置熟悉等优势，响应政
府号召，组建保障配送队伍，积极参与
物资保障应急配送，协助社区保障各类

物资安全高效送达，同时积极投身各类
便民服务活动中，为疫情防控工作贡献
力量。

倡议书中号召全市外卖骑手们要
积极行动起来，立足岗位发挥优势，勠
力同心，携手抗疫，为打赢疫情防控阻
击战作出贡献。

美团外卖配送合作商吉林省德邦
餐饮服务有限公司党支部看到倡议书
后，积极响应市市场监督管理局号召，
充分发挥党支部的战斗堡垒作用，第
一时间召集支部党员和积极分子成立
党员骑手抗疫先锋队，率先投入疫情
防控一线。

在疫情防控中彰显责任与担当
市市场监督管理局向全市外卖骑手发出疫情防控倡议

花儿绽放，离不开阳光雨露的滋
润；未成年人健康成长，离不开文明向
上的育人环境。近日，铁西区站前街道
新铁社区与站前小学联合举办了“扫黄
打非 护苗行动”进校园专项行动，引导
学生绿色阅读文明上网，培养学生“多

读书、读好书、善读书”的正能量风尚，为助力青少年身心成长和构建文明
和谐健康环境保驾护航。


