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“非常感谢市中心人民医院胸外
科团队，术后才 12 天我就出院了，现
在感觉非常好。”近日，市中心人民

医院胸外科成功为一名食管癌患者
实施了“全麻胸腔镜下食管癌切除
术，纵隔淋巴结清扫术”，术后患者

恢复良好，现已康复出院。
据悉，66 岁的男性患者在住院前

10 天出现了进行性吞咽困难症状，进
食后明显伴有胸部疼痛，为求进一步治
疗，于日前到市中心人民医院胸外科就
诊。医生在行胃镜后显示，在患者食管
距门齿约28-31厘米处有占位性病变，
病变表面凹凸不平伴糜烂溃疡，医疗团
队初步诊断为食管肿瘤。

“当时患者的一般状态尚可，肺功
能正常，有手术指征，我们对患者和家
属建议了尽早进行手术治疗。”胸外科
主任崔佩鹏说。

4 天后，在崔佩鹏的带领下，胸外
科医疗团队针对该患者的病情进行了
术前讨论，大家认为与传统开胸手术
相比，腔镜下视野好，出血少，病人痛
苦轻、术后恢复快、并发症少，决定为
患者行“全麻胸腔镜下食管癌切除术，
纵隔淋巴结清扫术”。

手术中，胸外科医疗团队密切协
作，手术过程十分顺利，术毕安返监护
室，给予一级护理，心电监护，携带留置
导尿管，胃肠减压，十二指肠营养管，胸

腔闭式引流管，给予抗凝，止痛，抑酸，
补液对症治疗。

“围绕快速康复理念，我们团队制
定了多模式策略使患者快速康复，并于
术后第一天给予患者空肠营养，术后第
三天患者已回普通病房继续治疗，并拔
出胸腔闭式引流管，10 天后患者可以
全流食，经口进食，12 天，患者就康复
出院了。”崔佩鹏说。

市中心人民医院胸外科医护团队
为患者制定的术前、术中、术后快速康
复策略，真正实现了降低患者术后生理
及心理的创伤应激反应，有效减少并发
症、缩短住院时间、降低再入院率及死
亡风险，改善了患者未来可能出现的病
程，减少医疗费用，最终达到加速康复
的目的。

“这项手术的难度大，风险高，其快
速康复技术的成功开展，是医院对胸部
疾病诊疗水平及胸外科手术技术的又
一突破，使以往需要转往上级大医院手
术治疗的疑难病例在本区域内就能得
到相同技术水平的治疗，避免了患者的
远途奔波。”崔佩鹏说。

提升医疗技术 加速患者康复

市中心人民医院胸外科手术技术又有新突破
全媒体记者 魏静 通讯员 孙鹤

本报讯（通讯员 孙茜）8 月 25
日，市妇幼保健计划生育服务中心
携手吉林省药品监督管理局四平检
查分局、铁西区站前街道新铁社区
开展妇幼健康知识支部联建活动。
三家单位负责人和志愿者参加了此
次活动。

市妇幼保健计划生育服务中
心负责人于秀平就“两癌”筛查工
作进行了重点介绍，强调自7月20
日启动“两癌”筛查工作以来，现已
为近 1000 人提供了筛查服务，并
筛查出 2 例乳腺癌、1 例乳腺癌高
度可疑病例、1 例宫颈癌高度可疑
病例，用数据再次证明了及时参与

“两癌”筛查服务的必要性。她表
示，该中心将尽全力做好支部联建
活动，发挥专业特长为共建单位服
好务。

活动中，市妇幼保健计划生育
服务中心与省药品监督管理局四平
检查分局党员干部共同深入站前街
道铁新社区开展妇幼健康知识、用
药知识进社区活动。市妇幼保健计
划生育服务中心工作人员向社区工
作人员和社区居民发放“两癌免费
筛查”“艾梅乙母婴阻断”“免费上环
取 环 ”“ 疫 情 常 态 化 防 范 手 册 ”

“HPV 疫苗接种”等相关内容宣传
折页，并耐心向社区居民讲解相关
知识与国家政策，得到社区居民的
认可。

新铁社区主任表示，社区将充
分发挥社区窗口作用，结合工作实
际做好妇幼健康知识与国家政策倡
导的义务宣传员，为辖区居民、百姓
提升健康防护意识与疫情防控意识
作出应有的贡献。

市第一人民医院电诊科在主任曹白羽的带领下，以患者为中心，切实为广大患者提供精细化的医疗服务，受到了来院就诊患者的一致好评。
本报通讯员 徐伟平 摄

科普宣传进基层
守 护 女 性 健 康

市妇幼保健计划生育服务中心开展支部联建活动

习近平总书记强调，“现代化
最重要的指标还是人民健康，这
是人民幸福生活的基础。把这件
事抓牢，人民至上、生命至上应该
是全党全社会必须牢牢树立的一
个理念”。党的十八大以来，以习
近平同志为核心的党中央始终把
维护人民健康摆在更加突出的位
置，着力改善基层基础设施条件，
破解卫生健康领域发展不平衡不
充分问题。当前，以全科医生为
重点的基层人才队伍建设不断加
强，基本医疗卫生服务的公平性
和可及性实现双提升，为城乡居
民提供了安全有效、方便价廉的
公共卫生和基本医疗服务。

随着我国全面建成小康社
会，人民群众更加重视生命质量
和健康安全，推动人的全面发展、
全体人民共同富裕取得更为明显
的实质性进展，亟须关注新发展
阶段人民群众健康需要的多样
化、个性化、差异化特点。正如习
近平总书记所强调的：“人民群众
不但要求看得上病、看得好病，更
希望不得病、少得病，看病更舒
心、服务更体贴，对政府保障人民
健康、提供基本卫生与健康服务
寄予更高期望。”为此，“十四五”
时期，应把健康摆在优先发展的
战略地位，将促进健康的理念融
入公共政策制定实施的全过程，
加快形成有利于健康的生活方
式、生态环境和经济社会发展模
式，以一体化、全周期和高品质的
医疗健康服务更好满足百姓对美
好生活的期待。

继续开展医疗联合体建设，
提升医疗服务体系整体效能。推
进县域医共体建设，是落实分级
诊疗制度的重要抓手和具体举
措，目的是让人民群众获得更高
质量、更加便捷、更为经济的医疗
卫生服务。在继续开展医疗联合
体建设过程中，要着力推动县域
医疗卫生资源重组、体系重构、机
制重建和服务重塑，形成县域一
盘棋、管理一本账、服务一家人的
局面，从而把原本分散的资源整
合起来，提升医疗服务体系整体
效能。具体来说，要继续发挥县
级医院的城乡纽带作用和县域龙
头作用，形成县乡村三级医疗卫
生机构分工明确、上下贯通的工
作机制，切实实现“看大病在本省
解决，一般的病在市县解决，日常
的头疼脑热在乡村解决”。各地

还应推动优质医疗资源向边远地
区和民族地区下沉和流动，实现
从“以治病为中心”向“以健康为
中心”转变、从“看病有钱”向“防
病省钱”转变。

加强乡村卫生健康人才队伍
建设。作为培养医学人才、服务
党和国家卫生健康事业发展的主
力军，高等医学院校应积极主动
适应经济社会发展现实，锚定国
家战略需求，适时调整优化人才
培养方案和培养目标，持续加强
并改进学校公共卫生学科和专业
建设。当前，广袤的乡村急需一
批能够提供基本公共卫生健康服
务的人才。广大高等医学院校应
继续实施全科医生特岗计划、农
村订单定向医学生免费培养和助
理全科医生培训，为乡村卫生健
康事业输送更多更优质的人才。
对于基层政府来说，应逐步提高
乡村医生收入待遇，多途径培养
培训乡村卫生健康工作队伍，定
向培养一批源于本乡本土的大学
生乡村医生，切实改善乡村卫生
服务和治理水平。此外，还要优
化乡村基层卫生健康人才能力提
升培训项目，加强在岗培训和继
续教育，切实提升乡镇居民“健康
守门人”的能力水平。

充分发挥信息系统作用，探
索“医养护一体化智慧医疗服务”
模式。目前，我国优质医疗资源
的分布仍存在一定地区差异，对
于边远地区、民族地区以及欠发
达地区，应继续发挥信息系统作
用，完善远程医疗协作网，鼓励更
多公立医院向基层医疗卫生机构
提供远程医疗、远程教学、远程培
训等服务，提高优质医疗资源可
及性和医疗服务整体效率。同
时，要加快信息平台建设，实现电
子健康档案和电子病历的连续记
录与信息共享，让医联体内诊疗
信息“多跑腿”、百姓“少跑腿”。

开展乡村健康科普行动，引
导居民养成健康文明的生活方
式。当前，我国居民健康知识知
晓率仍有待提升，吸烟、酗酒、缺
乏锻炼、不合理膳食等不健康生
活方式依然较为普遍，由此引起
的疾病问题日益突出。在健康中
国战略实施过程中，要树牢大卫
生、大健康的观念，倡导健康文明
的生活方式，提升全民健康素养，
推动全民健身和全民健康深度融
合。充分发挥乡村医生健康科普
员、宣讲员作用，普及健康科学知
识，开展健康体重、健康口腔、健
康骨骼等行动。同时，加快推进
家庭医生签约服务，从一家一户
的健康入手，进一步夯实健康中
国的基石。

8 月 5 日是“小八妹”复查的日
子，我早早地来到单位，没想到“小八
妹”和他的父母已经到了，脸上洋溢
着幸福与快乐。

“小八妹”是我的一位“特殊患
者”，与我结下了深厚的感情。她是
一位胎龄 28 周，体重仅 1.2 千克的极
低出生体重儿、早产儿，作为她的“临
时妈妈”，我陪伴她度过了漫长的 57
天，历经磨难，度过了初来人世的几
大难关，见证了她的点点滴滴。从巴
掌大小，到体重逐渐增加到两千克；
从病情危重生死关头，到病情转危为
安；从紧张纠结的治疗，再到顺利的
出院，这些都与科室刘淑娟主任、黄
亦如主任及卢影护士长、高晶副护士
长及全体医护姐妹的精准治疗及精
心护理密不可分。

依然记得她在手术室经新生儿
窒息复苏抢救后被送到重症监护室
的小模样，他的父亲患有先天性强直
性脊柱炎，驼着背，满脸的沧桑，手上
满是“岁月的痕迹”，她的母亲是高危
孕产妇、妊娠期糖尿病，因为血糖控
制不好，影响了视力，家里还有一位

20 岁患脑瘫的姐姐，生活情况可想而
知。面对这样的家庭，我深知宝宝对
这个家庭是多么珍贵，也深知救治这
个孩子可能对她们家来说更是雪上
加霜。和他父亲交待病情时，他用坚
定的眼神传递了对孩子生命的渴望
和期盼，说：“刘大夫，就是砸锅卖铁、
卖房子我也得给她治”。住院期间她
几乎经受了“呼吸关”“感染关”“喂养
关”“黄疸关”“二次感染”“贫血关”等
重重关卡，早产儿的相关并发症她都
出现了，当然，凭借着自己顽强的生
命力及积极、准确的治疗，每次都能
化险为夷，顺利通关。

当刘淑娟主任和卢影护士长得
知她的家庭条件时，更是积极与院里
沟通，特殊开通绿色通道，减免了不
少住院费用，缓解了家属不少负担。
住院期间，每次操作都是小心翼翼，
用柔软的包被围成一个椭圆形的“鸟
巢”模拟妈妈宫内形态，日常抚触增
加她的安全感，减少恐惧与焦虑。就
这样“小八妹”在医护人员的日夜精
心治疗及细心呵护下，在一片祝福声
中顺利出院，此时她体重已经达到两
千克，奶量达到 40 毫升，并且可完全
脱离呼吸支持、自行吸吮，各项指标
均恢复正常。她的父母更是激动得
热泪盈眶说：“谢谢，谢谢你们，是妇
婴 医 院 给 了 我 家 孩 子 第 二 次 生
命。”短短的几个字，饱含了家长对我

们医护的无限感激。
出院前卢影护士长及高晶副护士

长在普通病房对其父母进行了实际操
作培训，这样做可减少家长因护理不
当导致的喂养不当、感染、返流等再次
入院的风险，增加父母自信，保障了孩
子的顺利成长。同时，我也为孩子专
门制定了早产儿随访日志，里面包括
住院期间的基本信息、需要复查的项
目、生长发育曲线及喂养指导等内
容。每周我都通过手机微信与父母沟
通孩子状态、奶量、头围、身长及体重
增加情况，帮助父母更好的照顾早产
宝宝。通过定期随访和评估，不仅可
以增加父母的医从性，还可以及时发
现早产儿在发育过程中出现的异常，
给予相应的指导意见和方法，减少或
避免后遗症的发生，提高宝宝的生活
质量，减轻家庭的负担。

如今，“八妹”的体重已经涨到 3
千克，奶量 60 毫升，精神状态及皮肤
颜色都正常，复查的指标也在正常范

围之内，真的是很欣慰。孩子妈妈
说：“刘大夫，感谢您和主任、护士长
的照顾与关心，孩子现在挺好都是你
们的功劳。我一个农村人不太会说
话，千言万语都不能表达我的感激之
情，所以给大家写了封感谢信，我文
化程度不高，可能有错字，别介意。”
说着她从包里拿出了一张鲜红的红
纸。这是我第一次收到患者的感谢
信，内心十分激动。我仔细阅读着这
份沉甸甸的感谢信，字里行间透露出
对我们工作的认可，对我们科室的信
任与感谢。

我会把它珍藏起来，对我是一种
鼓励，也是今后工作的动力，时刻鞭
策自己，更好地为患者和家长服务。

每一个新生儿的诞生都是一个
家庭的希望，而每一个早产儿的成长
过程都要比正常的孩子经历更多的
艰辛，我们新生儿重症监护室的全体
医护人员都在为每个宝宝能少一分
痛楚、多一分健康而努力。

一封沉甸甸的感谢信
市妇婴医院新生儿重症监护室医生 刘 姝

为人民健康提供坚实保障
丁维光

健康时评

医护手记


