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活动中，市中心人民医院儿科邀
请吉林大学第一医院儿童生长发育
专 家 杜 红 伟 教 授 共 同 进 行 联 合 义
诊。活动免除了专家挂号费及特邀专
家会诊费。

为使活动顺利进行，儿科医护人员
提前为参加义诊的患儿进行筛查，完善
相关检查，做好义诊前的数据资料信息
登记。义诊活动吸引了60余名家长及

“矮身材”“性早熟”儿童前来就诊。在
活动现场，市中心人民医院儿科采用错
峰就诊的形式，严格把好防疫关，查询
行程卡及吉祥码。儿科主任王亚岩陪
同杜红伟教授为前来咨询就诊的患儿
及家长答疑解惑，仔细询问患儿的病
情，认真阅读CT检查报告及筛查数据
信息，对患儿做必要的检查，进行测骨
龄、预测终身高、体格生长评价，同时考
虑到患儿家庭的经济承受能力，减轻经
济负担，对每位患儿量身定制，提出个
性化的治疗方案。

此次义诊活动取得了良好的效果，
专家共接诊患儿35名。儿科内分泌专
家杜红伟教授凭借丰富的“儿童矮小
症、性早熟”临床诊疗经验，可行有效的

治疗方案，热情周到的服务态度，赢得
了患儿家长的一致赞誉。

“孩子的身材矮小，不仅困扰着家
长，更影响到孩子的身心健康成长。有
孩子在不知不觉中就悄悄早发育，家
长没有足够重视，最终孩子发育提
前，引发性早熟，骨龄闭合，导致身材
矮小。”王亚岩介绍，近年来，随着生
活水平的提升，儿童生长发育疾病受
到了越来越多的关注。根据中华医
学会儿科内分泌学组公布的数字显
示：我国儿童矮身材发病率约为 3%，
3—15 岁需要治疗的生长迟缓儿童约
有 700 万。但因为受传统观念、认知
误区和科普宣传不足等诸多因素的
影响，儿童矮身材、性早熟等生长发育
疾病的治疗率不足1%。大多数矮小儿
童有不同程度的自卑、抑郁、内向、社交
退缩等心理或行为障碍，影响升学、就
业、交际等生活质量。

据悉，市中心人民医院儿科开设矮
小门诊五年来，致力于促进儿童生长发
育的宣教，很多家长带孩子来就诊时还
是偏晚，孩子的骨骺线已经闭合。没有
再长高的可能。并且越来越多的儿童

出现性早熟。王亚岩说：“儿童性早熟
的危害主要是三方面，青春期提前，影
响成年身高，以及由以上两方面所带
来的心理压力。矮身材在临床上强
调‘早发现、早诊断、早治疗’，孩子的
年龄越小，孩子生长的空间及潜力越
大，干预效果越好，对于矮小症早期
正规治疗可最大限度提高矮小症患

儿的成年身高。同时，对于矮小症及
性早熟的诊治，不要盲目听信广告宣
传夸大疗效的产品；在诊断不明确
时，不要听信非正规医疗机构的宣传
用药；不要盲目等待，以免贻误治疗
时机。对于性早熟的孩子，在假期期
间，家长最好带孩子到正规医院儿科
门诊咨询就诊。”

关注儿童生长发育 助力儿童健康成长
——市中心人民医院儿科举行儿童“矮身材”“性早熟”义诊活动

全媒体记者 魏静 本报通讯员 陈立平

为减少各位准爸爸不会带宝宝的烦恼和忧虑，近日，市妇婴医院孕妇学校准时开课，由工作经验丰富的常微老师给准爸爸们讲解如何抱宝宝、给宝宝换尿
片、拍嗝等带娃必修实操内容。 本报通讯员 王晓兰 摄

本报讯（通讯员 王丽娇）
8月10日上午，市妇婴医院成
功完成一例14个月患儿双肺
中叶支气管镜肺泡灌洗技
术。此项技术的又一次成功
完成，标志着市妇婴医院儿科
在四平地区呼吸系统疾病诊
治领域又前进一步。

据了解，14 个月的患儿
因“咳嗽三天，发热两天”入
院，胸部CT检查提示双肺可
见多发弥漫模糊小结节影，小
片絮影，磨玻璃影，主要沿支
气管血管束走行分布，其中右
肺上叶及左肺下叶局部病灶，
可见融合实变。入院第四天
进食鸡蛋后出现呛咳，肺部啰
音加重出现喘促，抗感染治疗
后，无明显好转，鉴于支气管
镜可以直观病变部位，并且通
过病灶的灌洗治疗，可以促进
炎症恢复，经田立华和吴淑明
两位医生评估后，建议行支气
管镜下灌洗术。

“对于做支气管镜的患者
来说，年龄越小难度越大，因
为支气管镜要从狭窄的鼻腔
通过声门进入管腔窄小的气

管和支气管，进行探查和给
药”吴淑明介绍，在操作过程
中她发现该患儿的气道较其
他患儿更深且长，更增加了操
作的难度。从进镜，探查，吸
痰，灌洗，给药，吴淑明凭借娴
熟的技术顺利地完成了双肺
灌洗的全过程。经过半个小
时左右的手术，家属看见患儿
平安回到病房，握住田立华医
生的手，感激地说：“真是太谢
谢你们了，没想到咱们四平市
妇婴医院的儿科已经这么先
进了，以前听说做支气管镜都
需要去长春沈阳，没想到现在
咱们医院就能做，真是太好
了，尤其因为疫情的关系，去
外地大医院不方便，家门口就
有这么高超的技术，真是太幸
运了，太感谢你们了！”

田立华说：“儿童支气管
镜技术的完善，标志着市妇婴
医院儿科在小儿呼吸系统疾
病的治疗又多了一项新的诊
治技术，日后儿科全体医护人
员将继续不断提升医疗技术
水平，为患者提供更加优质的
服务。”

攻克技术难关 提升医疗水平
市妇婴医院成功完成一例14个月患儿双肺支气管镜下肺泡灌洗术

本报讯（通讯员 李红枫）近日，在四平市
第一人民医院上演了这样温馨的一幕，患者刘
女士的爱人将两面写有“医德双修 悬壶济世”
和“护理服务暖人心 患者之家显亲情”的锦旗
送到了医院普外科主治医师李克巍和护士长
王晓艳的手中，感谢李克巍医生的专业诊治和
普外科医护团队的精心护理。

据了解，患者刘女士于今年四月份查出胃
癌，在当地一家医院手术治疗，五月份做完手
术后造成感染，严重肺炎、毒血症、多处器官衰
竭，生命垂危，期间辗转几家医院，最后在吉林
大学第一医院经一个多月的抢救治疗后脱离
危险，并于6月26日来到四平市第一人民医院
普外科治疗。

“刚入院时患者意识不清，精神状态很不
稳定，生活不能自理，家人都很着急。”王晓艳
说，了解到这一状况后，市第一人民医院普外
科医护人员耐心地诊治，同时对患者进行心理
疏导，经过40余天，在普外科医护人员的精心
治疗和护理下，患者病情得到了明显好转，恢
复良好，顺利出院。

优质的护理服务让患者家属非常激动，出
院后特别向医护人员赠送了两面锦旗和一封
感谢信。“非常感谢四平市第一人民医院，感谢
第一医院普外科，感谢以李克巍主治医师和王
晓艳护士长为代表的普外科全体医务工作者
的治疗和护理，给了我爱人第二次生命。从他
们身上体现了‘医德双修，悬壶济世’的医德，

他们以真心对待患者，以优质服务护理患者，
为我们打造了一个温暖的家。”感谢信中写到。

两面锦旗，传递的不仅仅是患者的感激之
情，更是对医院专业技术和服务品质的认可。
朴实的言语，鲜艳的锦旗，彰显的是医患之间
彼此的真诚与和谐。这不仅是一种荣誉，也是
一种激励和鞭策，更重要的是一份责任与担
当。“四平市第一人民医院始终秉承‘以患者为
中心’的服务理念，把患者的利益放在首位，用
精湛的医术和优质的服务，为每一位患者精心
治疗。”医院负责人说。

医技精湛 真诚护理
市第一人民医院普外科优质服务获患者赞誉

日前，国家卫生健康委员会
有关负责人在新闻发布会上表
示，将继续以高压态势严厉打击
虚假违法中医医疗广告，切实保
障和维护人民群众健康权益。

近年来，网上网下不时冒头的
一些所谓“神医”“神药”广告，不仅
损害中医药形象、扰乱医疗秩序，
更对老百姓的“钱袋子”乃至身体
健康构成威胁。中医药学包含着
中华民族几千年的健康养生理念
及其实践经验，具有非常深厚的群
众基础。然而，普通人未经专业教
育训练，要理解把握中医理论和方
法的确存在一定难度，这就为个别
人打着中医旗号行骗提供了可乘
之机。特别是面对棘手的疑难杂
症，虚假中医药广告往往利用患者

“病急乱投医”的迫切心理，大肆标
榜所谓神奇功效，甚至宣传“包治
百病”，结果患者损失的不仅仅是
自己的“救命钱”，更可能因为贻误
病情而危及自身健康。

遏制虚假中医药广告，关键
在于提高违法成本、斩断利益链
条。从制度层面来看，此类广告
相关行为早已有广告法、中医药
法等法律法规为其划出不可逾越
的“红线”，也设置了相应的处罚
措施。然而，仍有人受暴利驱动
铤而走险，甚至广告主、广告经营
者、广告发布者等群体之间形成
心照不宣的利益链条，不断翻新
花样、大打“擦边球”来规避监
管。“徒法不足以自行”，近年来相

关部门持续整治此类广告乱象，
查处了一些典型、重大案件，起到
了较大的震慑作用。进一步铲除
其生存土壤，既需要通过精准严
格的广告监测，及时发现问题，更
需要持续有力的监管查处，大幅
提高违法成本。一旦无利可图，
虚假中医药广告自然就会退场。

打击虚假中医药广告，要注
重维护老年人等特殊群体合法权
益。当前各地正在开展打击整治
养老诈骗专项行动，其中就发现
不少针对老年人群体的违法广告
行为。老年人群体医疗保健需求
较大、自我防范意识相对薄弱，又
具有一定的经济能力，自然成为
不法分子眼中的“唐僧肉”。比如
有的夸大包装，打着所谓“专家”

“权威”的旗号骗取老年人的信
任；有的混淆食品、保健食品和药
品的概念，诱骗老年人高价购买；
也有的以所谓“古法”“高科技”等
为噱头，以失实宣传让不明就里
的老年人为其埋单……对这些打
老年人主意的违法行为，应当依
法从严惩治，为广大老年人安享
幸福晚年营造良好社会环境。

实现有效治理，既要“治已
病”，又要“治未病”。在监管层
面，虚假中医药广告涉及多个环
节、多个平台，需要加强多部门联
动、综合治理，在每一个环节都力
争堵住漏洞，不让虚假中医药广
告走到直面消费者的最后一步。
对于普法宣传来说，要落实“谁执
法谁普法”，创新宣传手段，指导
群众甄别虚假中医药广告，切实
提高老百姓的安全防范意识，让
虚假中医药广告在社会上无处藏
身、“人人喊打”。

让虚假中医药广告无处藏身
张璁

立秋后，四平的天气明显凉爽
起来，四平盛大胃肠病医院医师提
醒，进入秋季，谨防胃肠紊乱。胃肠
功能紊乱在排除器质性病变的情况
下，主要由精神因素主导，一般症状
表现为肠胃发酸、食欲不振，恶心呕
吐等。

随着生活条件越来越好，人们
的日常活动丰富起来，应酬、聚会的
机会增多，导致饮食的严重不规律，
存在暴饮暴食、或者不按时吃饭的
现象，对肠胃器官造成严重的损
伤。在聚会应酬中，有些人喝酒不
吃主食，或者白酒啤酒混着喝，都对
肠胃起到很大的刺激作用，损伤胃
肠粘膜。夜市、路边烧烤各种烤制
麻辣食品种类繁多，成为年轻人喜
爱的食物，这类食物过量的食用都
会对胃肠造成严重的损害，胃肠科
医师提示，养成好的饮食规律和饮
食习惯是对肠胃最好的保护。人的
情绪低落会对肠胃产生一定程度的
影响，比如生活压力或工作压力大，
容易导致肠胃功能的紊乱，所以调
整自己的心态，有助于缓解肠胃的
不适。患有胃肠功能紊乱的患者在
治疗后并没有彻底根除病症，受到
病毒感染后极易引起病症复发，而
且患病概率比一般人群要高得多。

胃肠功能紊乱的发病缓慢，症
状一般表现为胃肠道症状，胃功能
紊乱的患者临床表现为：胃部反酸、

厌食、恶心、呕吐、胃部有胀痛感，情
绪波动大时症状加重。肠功能紊乱
是最常见的肠部功能性病症，患者
经常感到腹痛、腹胀、通便不顺、易
拉肚，胃肠功能紊乱病症不易治愈，
常反复，经常感觉不适，尤其秋冬季
节发病率高，症状明显。

随着天气逐渐转凉，胃肠功能
紊乱的患者容易受到食物的刺激造
成不适，四平盛大胃肠病医院提醒，
在平时的饮食当中要控制食物的温
度，避免食用凉的食物，在吃饭前一
定要对食物加热，切忌不能食用生
冷食品，每天吃饭要少食多餐，不能
过饱过饥，睡觉前不宜进食，避免造
成胃部扩张而增加胃酸分泌引起不
适。平时生活中要控制饮水量，对
于胃酸不足患者，饭前饭后要少喝
水，以免稀释胃酸，饭后可以多饮用
一些酸性饮品，如柠檬汁、苹果醋
等，饮食中可以适量增加醋的使用
量。胃酸过多的患者，饮食要以清
淡为主，在胃部感觉疼痛时可以将
新鲜的卷心菜榨成汁饮用。

胃肠功能紊乱患者不能轻视胃
肠病症，在生活中要严格控制自己
的饮食习惯，按时吃饭，少吃或者不
吃对肠胃有刺激的食物，多吃一些
含有丰富膳食纤维的蔬菜和水果，
适当控制饮水量，调理自己的肠胃，
保护自己的身体。

（李鸿志）

秋季谨防胃肠紊乱

健康时评

健康知识

随着生活水平的不断提高，高
热量、高代谢的食物正在成为餐桌
上的主角，脂肪肝越发常见，为此不
少人选择长期素食，但结果还是难
逃脱脂肪肝的困扰。为什么吃素也
会得脂肪肝？

专家表示，首先素食不等于清
淡饮食。一般情况下，清淡饮食指
的是低盐低油低糖，可是吃素的人
仅仅只是不吃肉而已，有可能高盐
高油高糖的食物，一个也没落下。
比如薯片、油条、油泼面等，都是高
盐高脂的代表。比如甜饮料、巧克
力、糖果、点心等，都是高糖的代表。

其次，素食不等于低热量。为
了让素菜好吃，不少素食添加的油
脂往往比肉菜还多。

再次，素食会让人不自觉地摄
入更多的碳水化合物。因为不吃
肉，很容易吃不饱，反而会吃更多的
主食，这些高碳水化合物会增加胰
岛素的分泌，促进碳水化合物转化
为脂肪，储存在肝脏中。

最后，素食者还可能出现蛋白
质摄入不足，而人体将脂肪从肝
脏中转运出来，是需要蛋白质帮
助的。

“安排不恰当的素食不仅不会
对健康有益，反而可能引起某些营
养素摄入不足、营养不良、肌肉减少
以及脂肪肝等情况。”专家建议，如
果不是出于某些无法改变的原因，
不要轻易地长期坚持纯素食。

（王美力）

清淡饮食不等于素食
吃素也会得脂肪肝

为让更多生长发育出现问题的儿童得到帮助，让他们身
心健康成长，8月10日，四平市中心人民医院儿科举行了儿童

“矮身材”“性早熟”义诊活动。


