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S I P ING R IBAO

微笑，是一阵飘扬在天空中的花香，
能让悲伤的人感到人间的温暖；微笑，是
一缕沙漠中的清泉，能让绝望的人充重拾
希望；微笑，是一朵绽放在寒冬中的梅花，
能让饱经风霜的人感受到生命的顽强。

左拉曾说：“人生在这里只有两分半
钟的时间：一分钟微笑，一分钟叹息，半分
钟爱，因为在爱的这一分钟中间他死去
了。”雨果也曾说：“生活就是面对真实的
微笑，就是越过障碍注视将来。”人生总会
遇到不顺心的事情，但是我们一定要微笑
面对生活中的不如意。

那是一次数学考试，我只考了80分，我
十分懊恼，懊恼自己为什么没有在平时好
好努力。放学了，我一路上都是垂头丧气
的，极其消沉。走在路上，往日我眼中无比
娇艳的花朵也黯然失色了起来，就连在打
扫卫生的叔叔和我说话我都无意理睬，只
是低着头，踢着石头，慢步地走回家。就连
和我最好的朋友玩着我最爱的捉迷藏也没
能让我高兴起来，还不爽地瞪了她一眼，这
让我的朋友感到十分生气。回到家以后，

妈妈似乎发现了我的异常，便问我原因。
我将今天发生的事一五一十地告诉了妈
妈，本以为会惹来妈妈的责骂，却不曾想，
妈妈反问我：“今天的考试你尽力了吗？”我
点了点头，妈妈继续说道：“既然尽力了，那
又有什么不甘心的呢？我们接下来好好努
力，下次取得好成绩就可以了呀！”我若有所
思地回到了房间，想到我今天的做法确实是
错误的，不仅将不好的情绪带给了我最好的
朋友，还伤了她的心。

第 二 天 一 大 早 ，我 就 跑 去 和 她 道
歉，并给了她一个温馨的微笑，她也回
给我一个暖心的微笑，那一刻，我的心
里暖融融的。放学回家的路上，路边的
花好像也比原来更可爱了。我见到了环卫
工人叔叔，送给他一朵美丽的花和一个微
笑，环卫工人叔叔也还给我一个微笑。这一
刻，我明白了，用微笑善待他人，大家也会用
微笑善待自己。

微笑，让生活更美好。在心情低落的
时候，别人给你一个微笑，你给自己一个
微笑，你会发现世界大不相同。

双减让生活更美好，更轻松。
自从知道国家颁布“双减”政策以后，

我便手舞足蹈，因为，从此刻开始，我的人
生正式迎来春天。

双减让学习更轻松。双减政策下发真
是大快人心，学习变得异常轻松，书包轻如
鸿毛。课堂上，老师循循善诱，春风化雨的
讲解，让我对新知识的掌握易如反掌，所以，
每次讲完新课，我几乎都倒背如流。晚上回
家，只要再看看白天的新知识，就可以看自
己喜欢的课外书了。由于经常看课外书，我
的词汇量积累地很多，作文比之前提高了不
止一个档次。如果天气晴朗，我还可以下楼
锻炼。好惬意啊！

双减让快乐无处不在。双休日，我约
小伙伴一起玩剧本杀。每次玩的过程中，
总少不了我们的欢声笑语；玩情感本，我们
一个个感动得痛哭流涕；玩恐怖本，少不了
我们的一声声尖叫。痛哭流涕也好，声声
尖叫也好，都是我们最快乐的时光。

双减使我可以行万里路。节假日，我
可以游山玩水。最令我记忆深刻的是塔子
山，我一边欣赏塔子山那美丽的景色，一边
听塔子山的红色故事一边了解英雄人物，
并发誓长大后要成为一个向他们一样热爱
祖国，为祖国效力的好少年。

双减让生活更美好。最美好的莫过于
放暑假寒假了。没有补课班，使我有充足
的时间去畅游自然，感受民俗民风，我可以
和爸爸妈妈一起去看望爷爷奶奶、姥姥姥
爷，去科技馆或者去博物馆，感受历史，了
解历史，受历史熏陶；领略英雄的伟大，叹
万里长城之奇迹。让我真真切切地感受到
祖国就在心中，未来就在脚下。

双减似一支画笔，在我本是空白的画
卷上添上重重地几笔，变得色彩斑斓。
双减真是让生活变得更加美好啊！虽然
减轻了压力，但是我也会好好学习，将来
用健康的体魄，丰富的知识去建设我们
的国家！

每个人都有自己的拿手好戏，比如弹
钢琴，跳舞，做美食，而我的拿手好戏就是
打乒乓球。

随着国家“双减”政策的到来，我们这
一代孩子在轻松学习的同时，还有了许多
课外活动的时间。我知道乒乓球是我国的
国球，是我国的骄傲，别看小小的球才四
厘米大，想控制好它可不容易呢，因为球
拍碰到乒乓球的不同的面，小小的球就会
画出不同的弧线，飞向不同的方向。我一
开始学时连球都碰不到，眼见球飞速的飞
过来，我手忙手忙脚乱的，连球都碰不到，
那动作就像个大猩猩，更别说什么打球上
台了。

学什么都不是一朝一夕能练成的，但
我坚信，只要功夫深，铁杵都能磨成针，每
当我们练得满头大汗时，马上就要坚持不
下去的时候，教练总会说加油，最后拼一
把，你可以更棒的。在教练的鼓舞下，虽然
训练很苦，手磨起了茧，脚磨起了泡，但是
我一样咬着牙坚持下来，经过了两年的练

习，我现在打球终于也有模有样了。
打乒乓球不只要注重技巧，更要注重

心态。还记得有一次，我和一位同学打比
赛时，比分是10比3，我领先，我心想这压倒
性的优势，他不可能赢了，于是我就让了他
三个球，但没想到他居然追到了 10 比 10
平，我心慌了，动作更加不稳，一不注意他
居然赢了我，我十分后悔这件事，让我知道
沉着冷静才能打好球，人不论何时都不能
骄傲。

虽然我们训练十分艰苦，但其中更多
的是乐趣，我们在球台前跳跃，看着小球在
台上跳舞，聆听着激动人心的音符，就好像
听到奥运赛场上奏起的国歌。我很喜欢打
乒乓球，因为这项运动让我强健了体魄，更
懂得了努力和坚持，做事要放平心态，有成
就的时候不能骄傲，失败的时候，不要气
馁，要从中吸取经验教训，争取下次改进。
乒乓球也让我在生活中增添了一丝乐趣。
我以后一定会更加努力练习，这就是我的
拿手好戏乒乓球。

2021 年 9 月，“双减政策”的实施给
我的生活带来了很大改变。各种科学小
实验、绘画、手工折纸、体育活动、读写诵
比赛、观影及研学等活动丰富了我们的
校园生活，也让我们的校外时间变得充
裕了。下午 3 点 30 分后我们在学校就完
成了作业，放学回家后可以看看新闻了
解一下社会民生，科技发展，天气交通
等，更高兴的是我们有了很多可以读书的
时间。

我喜欢读书，尤其喜欢一个人静静
地读书，那样我会在读书中思考，读书提
高了我的专注能力，让我掌握了更多词
汇，使我在与别人交流时能更清晰、正确
的表达自己的思想。科学研究表明，不
管一个人读什么书，她的智力水平都比
那些不喜欢读书的人更高。在我读过的
书中，最令我敬佩的人是《三国演义》中
的诸葛亮，他舌战群儒，面对东吴宰相的

逼问，他镇定自若，毫不畏惧，一一应答
了他们的问题，使他们折服；在《童年》
中，外祖母对阿廖沙的爱，让阿廖沙感觉
到了世间的美好；在《雾都孤儿》中，主要
讲了主人公奥利弗是一个孤儿，出生于
救济院，最后他历经磨难，得到许多人的
帮助，摆脱了凄惨命运，与亲姐姐团聚，
成为一个幸福的孩子。

我们也要有“爱”，爱家人，爱学校，爱
祖国，做一个有爱的人，不要做一个冷漠
的人。我们要继承“五讲四美三热爱”的
传统。我们要认真学习，并积极参加社会
实践活动，提高我们的品德，讲诚信、重诚
信、正直、乐观。

我们要提高综合素质、追求卓越、锤
炼意志、砥砺坚韧，用实际行动把红色基
因一代代传承下去。

在这个新时代，我们站在了新的起点
上，我们要带着梦想，踏上新征程！

我生活在一座英雄的城市，这座城市
血色的历史，别样的文化，让我成为一名
有着坚定信念的少先队员。

如 果 你 参 观 过 四 平 英 雄 烈 士 纪 念
塔，心灵将会受到极大的震撼。塔身上
两旁的柱子上刻着“为有牺牲多壮志，
敢叫日月换新天”的壮志豪情，承载着
无数烈士的英雄气概，那高耸的烈士纪
念塔，到底染上了多少英雄滚烫的血液
啊！它不同于故宫的雄伟壮丽；不同于
秦始皇陵兵马俑的悲壮；也不同于嵩阳
书院的世俗，它仅仅是一座塔，一座沾
满了英雄鲜血的纪念塔，虽然这些血液
已经因为岁月的痕迹而被磨灭了，但是
那视死如归爱国如命的精神永远存在，
他们把这种精神寄托在了烈士塔上，寄
托在了四平这座英雄的城市里，寄托在
了中国这片土地上，英雄虽然牺牲，但
是他们红色的血液融入了这片土地，他
们的精神融入了我们心中。纪念塔周
围一只只展翅翱翔的白鸽听闻着中国的
胜利。

现在的中国，已经踏进了新的征程

“蛟龙”下海、“神州“上天，5G 的领先，即
将举行的冬奥会，还有新冠疫情，我们在
自己做好“万众一心，众志成城”的同时，
还向世界各地输送疫苗，生活物资，传递
温暖，贡献力量。虽然昨日的成长已成为
印记，但所有的成绩都不会忘记，这就是
我们伟大的祖国，炎黄子孙为你骄傲为你
自豪。

金秋十月，我参加了学校举行的中队
会活动，演唱了那首大家耳熟能详的歌曲

《少年》，当我唱到“一步一脚印加油干，
十四五期间将会面临新的挑战”这句歌词
时，有一腔热血涌上心头，有一种伟大的
使命油然而生，让我更加坚定了自己的梦
想，热爱自己的梦想，追逐自己的梦想，它
就像一粒种子，在我心里生根发芽，而祖
国就是我最坚强的后盾，照亮了我前进的
方向。

虽然现在的我只是一名学生，但是我
要做到有坚定的信念，不怕困难，热爱学
习，热爱集体，热爱祖国的优秀少先队
员。在这个崭新的时代，带着梦想，理想
和信念，踏入新的征程！

“劳动创造价值，劳动体现价值。”这句
话我很早就耳熟能详。以前，我并不真正
理解这句话的含义，以为是一些不愿意动
脑子的人的借口，干体力活也是一件不光
彩的事情。但又过了几年，一些事情让我
真正体会到了这句话的含义。

这要从我的姥姥说起。我的姥姥一直
住在乡下，是一位农民，现在都六十多岁
了。我每次去乡下看她，她不是在地里侍
弄蔬菜就是在喂养家里的牲畜，总是忙得
不可开交。我妈妈和我大姨看她辛苦的
很，再加上年纪也大了，三番五次地想要
接她到城里住，可姥姥总也不听，她认为
自己应该在农村劳动，为此，她们之间发
生过很多次争执。我才刚刚懂事，不能理
解姥姥的行为，她都是六十多岁的老人
了，再加上身体也不是太好，为什么还要
每日努力的干活。她辛勤劳作了一辈子，
现在她的两个孩子完全可以养活她啊，为
什么不能搬到城里来住，过一下惬意的晚
年生活。

又是一年的春天，姥姥又要去准备当
年的菜籽和肥料，妈妈和大姨说什么也不

同意，她们之间又发生了一场争吵。那时
候，我已经逐渐懂事了，知道妈妈和大姨是
心疼姥姥才这样做的。最后，她俩没有说
服姥姥，只是感到既心疼又无奈。后来，
每每到了收获的季节，每次我去姥姥家，
姥姥都一边抹汗，一边说道“小鸡又下了
两筐蛋，你们都拿回去吧”，或是让我们捎
各种地里种的蔬菜和水果。每当这时候，
姥姥脸上总是露出欣慰和自豪的微笑，我
也渐渐明白了姥姥要坚持在乡下劳动的
原因。人人都有一双手，总要用双手创造
出一些成果吧，这些成果在别人看来也许
是微不足道的，但对自己来说是能送给亲
人们最好的礼物，这就是“劳动体现价值”
的含义。

劳动没有高低贵贱之分，不管用双手
在田地里劳作还是程序员用双手敲击键
盘，他们的本质是一样的，他们都是劳动
者，体力与脑力劳动都是社会运转不可或
缺的。同时，我想劳动不光能创造财富，劳
动更能体现每个人的价值，劳动是每个人
生命的意义，正是每个人都努力的去实现
生命的意义才让这个世界变得更美好。

七一前夕，我随学校组织的“学党史
守初心”小记者团来到大孤山镇升礼村采
访一位有着69年党龄的刘君老爷爷。

刘君老爷爷今年 89 岁了，虽然耳背
眼花，腿脚也不是很灵便，但精神矍铄，
很健谈，也很爱开玩笑，他说自己是一
个 纯 粹 的“八 零 后 ”。 据 他 讲 ，老 爷 爷
1952 年入的党，是一个有着 69 年党龄的
老党员，退休前，担任村党支部书记多
年。

老爷爷的孙子介绍，这段时间，老人
在睡前多了一个习惯：他总是仔细端详一
会儿小红盒里的“在党 50 年纪念章”，然
后放在枕头下面，就像小孩子在收藏自己
最心爱的玩具一样。

当谈到这枚纪念章时，老爷爷激动得
热泪盈眶，动情地表示，在建党 100 周年
的时候，能得到这枚金灿灿、沉甸甸的纪
念章，非常兴奋、自豪！

“感谢党没有忘记我们这些老党员，
这份温暖和情义我将永远记在心里！”老
爷爷声音颤抖地说。

老爷爷的儿媳妇接过话茬说道：“自
从有了这枚纪念章，老爷子如获至宝爱不
释手，遛弯儿时戴，吃饭时也戴，家里来客
人的时候也总要拿出来展示一下，那种获
得感和幸福感真的是满满啊！”

老爷爷抚摸着胸前闪闪发光的纪念
章，高兴地说，自己要把它当作传家宝，好
好地收起来、传下去，并要教育子孙后代
听党话跟党走颂党恩，珍惜来之不易的幸
福生活，刻苦学习、认真工作，努力为党和
国家多作贡献！

采访结束，老爷爷拄着拐杖送我到大
门口，望着他那深邃的眼神、晶莹的泪花，
还有田垄一样的皱纹、掷地有声的话语，
让我体会到了一个老党员对党的那份真
挚情感和永远不变的初心。

蜗居在喧闹的城市，穿梭于如水的车流。
抬头张望那被高大耸立的建筑切割成四角的天
空，心中不免多了一丝惆怅与感伤。在这科技
飞速发展的现代，我们每天快节奏的去被平凡、
一成不变的规矩束缚，在三点一线中不停地奔
波，为的是什么？

作业，学习，睡觉，吃饭，每天这样的计划会
使我们形成一个习惯，这个习惯会让我们感到
莫名的安全感和熟悉感 ，但这一成不变的习惯
会让我们错过那些生活中不经意的感动——春
天的嫩芽萌发，燕子在哪家筑巢，青蛙开始叫
了 ……一切的一切，都被蒙在枯燥的生活里，不
去穿透，永远也无法看见。

我们都是少年，为自己的学习而担忧或奋
斗着；我们也是中国人，为这中国在世界的崛起
而骄傲着。我们每天走着相同的路线，甚至遇
见相同的人，有着成绩、排名的压力与老师、父
母的羁绊，这些的这些，其实都汇聚成一个点
——自身的崛起。

“少年智则国智，少年富则国富；少年强则
国 强 ，少 年 独 立 则 国 独 立 ；少 年 进 步 则 国 进
步。”这首不知道被多少人朗诵的名句如蝶一
般 蹁 跹 进 我 的 心 间 ，带 给 我 震 撼 心 灵 的 臆
动。它像一个警钟，敲醒了我被排名冲混的
脑子；也像一阵清风，将我思想中的乌云层层
剥开，让光辉明朗、生机盎然的阳光透进来。

昔日屈辱中的中国，我们的先辈用挥洒的
热血和昂扬的斗志去打拼出了一份新天地；过
去慢慢发展中的中国，我们的前辈用爱国的情
怀和奋进的精神撑起来了；那未来呢？未来高
新技术快速膨胀的中国谁来支持？是我们，我
们都以为自己被禁锢在无聊烦闷的学习中，无
法摆脱，其实我们已经偏离了方向——大多数
的目光只瞄在成绩和排名上，而几乎没有真正
衡量一下自己真正所奋斗的目标。

其实，再多的学习，再多付出的汗水，都是
我们沿途的疲惫，而我们，浩浩荡荡的少年们，
都是在向一个方向出发，成绩、排名亦是浮云；
每个人的理想因人而异，但终会凝聚在一点
——中华的兴盛。是，我们过惯了衣来伸手、饭
来张口的蜜罐里的日子，但那些终会消失，而留
下的，就是我们自己去迎战风雨，搏击长空，我
们亦肩负着重任任，就是为我们的子孙后代营
造一个更好的环境，为发展中的中国去献出自
己的一份力量。

仰望星空，脚踏实地。既然我们拥有一片
绚丽灿烂的中国梦，那就让我们去沉下心来艰
苦的奋斗吧。有梦，心灵便会闪光。我们是成
长少年，我们亦是灿烂的未来，因为在我们的心
中，有一片璀璨等着我们去探求。

记得某部电影曾有过这样一句台词
“梦想还是要有的，万一你实现了呢？”
梦想，对于我们青少年来说，是成长时
遇到挫折后指明方向的灯塔;是我们茫
然无知，身处黑暗中的一缕阳光;是我们
受到诱惑，误入歧途后指引我们的良师
益友……

记得一次我的数学小考卷只考了 79
分，走在回家的路上，沿路的车辆，行人
仿佛都消失了一般，攥紧了手中的试卷，
我仿佛耳边已经听到爸爸的叹息声和妈
妈关切的唠叨声;仿佛看到了爸爸失望
的眼神以及妈妈皱起的眉头。

“小嫒，加油！你可以的！”我听到了姥
姥的打气加油声。原来，姥姥正在教我的
妹妹学走路，看着妹妹那摇摇晃晃的走路
姿态，我一阵阵的担心着。只见姥姥拿出
不知从何而来的一块糖果，对妹妹说：“快
点!到这里给你糖果吃。”妹妹听到后，高兴

地向姥姥跑去，不料，一个跟头摔在了草坪
上，正当我想要扶起妹妹时，妹妹突然坚
定地站了起来，一步一步的迈向姥姥，她
那坚定的眼神，在我眼里是那么的勇敢，
甚至她那摇摇晃晃的步伐在我眼里是那
么稳健有力。这让我难以相信这是一个
比我小十来岁的孩子。

我顿时感觉人生就是如此。幸运是
靠自己奋斗出来的。既然我之前没有认
真学习，那么自然不会取得好成绩。我决
定坦然面对自己的错误，并且当着父母的
面作出承诺，今后一定认真学习，找回以
前的学习状态，下次考试一定会进步。

想到这里，我不禁发现“下次考试一
定进步”何尝不是一个小小的梦想呢？
我们其实无时无刻都在逐梦，无时无刻
都在承担逐梦人的这个角色。新时代，
是逐梦的时代，让我们为实现自己的梦
想而乘风破浪，披荆斩棘！

微笑让生活更美好
四平市第一实验小学校六年三班 张 楠

读书伴我行
四平市第二实验小学校六年三班 郑雯鸽

我在祖国的怀抱里成长
四平市第二实验小学校六年二班 莫雨轩

89岁老爷爷69年初心不改
伊通满族自治县实验小学校六年八班 郭柠伊

少年有梦
四平市八一希望学校五年四班 袁廷轩

我的拿手好戏
四平市第一实验小学校六年三班 孙望轩

劳动让世界更美好
铁西区地直街小学校六年五班 任升

“双减”让生活更美好
四平市第一实验小学校六年三班 宫子善

做新时代的奋斗者
铁西区迎宾街小学校五年六班 杜雨宸


