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手机当奖励，暑假过后孩子看东西眼就花

怎么能让淘气的孩子老实些？可
能不少家长都用手机、平板、电视，甚至
电脑来安抚。家住铁东区的张磊为了
让孩子安安稳稳地睡个午觉，就把手机
当做奖励给了孩子。结果没几天，孩子
的眼睛看东西就有些花，而且还时不时
地揉眼睛，让他后悔莫及。

记 者 在 暑 期 了 解 到 ，在 一 些 饭
店，为了让孩子安安静静吃饭，或者
不打扰大人聊天，很多家长都是用手
机来安抚。这样的做法，不仅造成了
孩子的视力有所损伤，更为可怕的
是，由此可能让孩子对电子产品产生
依赖。

暑假，更要保护好孩子的眼睛
全媒体记者 崔圣驰

暑假已经来临，漫长的暑假生活让
学生们度过美好夏日时光。和十几年前
的童年相比，现在的孩子，对于电子产品
的依赖更为强烈。记者在我市多家视力
机构了解到，今年青少年学生验光配镜
有增加的趋势。

对于如何防止近视，其实最关键
的就是减少孩子看电视或者玩电子
产 品 的 时 间 。“暑 假 孩 子 的 假 期 ，家
长 不 能 懒 惰 ，应 该 多 用 外 出 活 动 代
替电子游戏。”

记者了解到，随着近年来对于青少

年眼睛的重视，很多家长都会每天都会
安排固定的时间带孩子外出游戏，一些
妈妈会结成互助小组，由一个母亲带领
几个孩子玩耍，孩子不仅锻炼了身体，减
少孩子玩游戏机的时间，保护了视力，也
增强了社交能力。

每年暑假，都是眼科门诊最火爆的
时候。在我市商业街一家视力机构，记
者了解到，现阶段一半的客源都是青少
年学生验光配镜的，而且这一比例有逐
年增加的趋势。暑假本来是孩子的眼睛
得到充分休息、近视得到缓解的时段，但
由于很多家长把孩子交给了手机、平板
等“电子保姆”，反而使得孩子近视度数
不缓反增。

据验光师介绍，近视除了遗传因素
外，更多的是因为用眼过度和不当、没有
养成良好的用眼卫生习惯所致，而电子产

品的屏幕显示是彩色的、闪烁变化的，而
人的瞳孔遇见强光会缩小，遇见暗光会放
大，不断变换的光线会使瞳孔忽大忽小，
长时间这样用眼，必然会加重眼睛负担。
而且，电子产品握在手中，还时常晃动，这
样更易产生和加重近视，这也使得不少不
到6岁的学前孩子也成了“小眼镜”。

让验光师不无担忧的还有另外一个
现象，不少小患者眼睛近视度数相差很
大，很多将近一两百度。他告诉记者，这
主要是这些孩子经常歪着头、侧躺在沙
发上或床上看书、看电视、打游戏所致。

暑假期间 孩子眼睛近视度数不缓反增

青少年如何预防近视

本报讯（全媒体记者 邢天笑）近
期，受强降雨影响，双辽市辽东街大
部分农田地块均已出现不同程度内
涝积水情况，对此，辽东街积极应对，
迅速采取多种措施，第一时间组织开
展农田排涝工作，力争最大限度减少
损失，保障粮食安全的同时也努力保
障好街道辖区群众的生产生活。

在辽东街的山场村、丰巨村等
地，记者看到钩机等设备在田间地头
运行，通过人机相结合的方式，尽快
畅通农田积水外排管道，全力排除农
田积水，确保排水畅通。

对于积水严重、地势低洼、排水
较慢的农田，街道立即调配水泵、抽
水软管等移动排水设备进行强排，

确保田间积水第一时间排出。针对
街道低保户、五保户家中的积水，街
道组织志愿者和工作人员及时调配
水管等各类排水设备，实施强排，最
大程度的尽早恢复辖区群众的生产
生活。

据了解，辽东街将持续高度重
视，组织街道干部职工逐个地块排
查，科学做好农田积水排涝工作，全
力以赴保障好辖区群众的生产生活。

“截至目前，各村的排涝进度稳步
推进，农田排涝已经接近尾声。同时，
各村还组织志愿者为地势低洼的低保
户和五保户家庭进行院内排涝，确保
他们的房屋没有安全隐患。”辽东街道
办事处副主任姜海燕告诉记者。

全力做好农田排涝
齐心协力保障生产

本报讯（全媒体记者 李雪 通讯
员 牛敬良）为进一步加强法院文化
建设，培养研究型法官，打造学习型
法院，近日，市中级人民法院举办了
以“寻书中真味 享法韵墨香”为主题
的读书分享活动。

活动中，来自全市两级法院的12
位干警先后分享了《红楼梦》《毛泽东
选集》《圆圈正义》《掬水月在手》《小
王子》《活着》《儒家的世界》《法律与
道德》《再读经典，重塑战斗精神》《人
世间》《只争朝夕 不负韶华——新时
代奋斗者》等经典著作和文学作品。
大家结合各自的工作和生活实际畅
谈心得体会、所感所悟，分享推荐书
目中最难忘、最有感触的片段，充分

展现了法院干警爱学习、好读书、善
思考的良好精神风貌。参会人员热
情互动，在阅读与分享中寻找灵感、
启迪智慧、陶冶情操、益智明理，营造
了浸润书香、快乐阅读的浓厚氛围。

通过此次精彩的读书分享活动，
干警们增长了知识、凝聚了力量、提
升了素养，激发了工作热情，进一步
养成了阅读与交流的良好习惯。四
平中院相关人员介绍，四平两级法院
将把创建书香法院与“为群众办实事
示范法院”创建等系列活动有机结合
起来，推动读书活动常态化开展，以
学促思、以学促干、以学促进，为持续
推进全市法院各项工作再上新台阶
贡献智慧和力量。

培养研究型法官
打造学习型法院

四平中院举办读书分享活动

为深入贯彻落实习
近平总书记关于“注重
家庭，注重家教，注重家
风”的重要指示精神，推
动《家庭教育促进法》在
四平落地生根，日前，市
妇联组织“家庭教育专
家组”到我市部分学校
及社区对我市家教工作
进行实地调研指导。
全媒体记者 刘莉 摄

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
为认真贯彻落实关于夏夜治安巡查
宣防集中统一行动和突出交通违法
行为专项整治百日行动要求，市公安
局交管支队严管严查酒驾醉驾交通
违法行为，最大限度预防和减少道路
交通事故，给广大市民营造一个安全
有序的道路交通环境。

该支队深入分析夏季酒驾醉驾
违法行为和交通事故的规律特点，研
判确定整治的重点区域、道路、时
段。突出夜间凌晨等重点时段，重点
加强对餐饮娱乐场所、地摊夜市周边
道路的查控。同时将警力向郊区、乡
镇、集市、农家乐周边延伸，做到城
市、县、乡查处行动同步开展，做到查

处酒驾无死角，城乡全覆盖。
支队把提高路面见警率作为震

慑酒驾醉驾违法的有效手段，最大限
度将警力、警车摆上路面。支队组织
各大队成立执法小分队，每天持续开
展夜查统一行动，坚持“一车三查”。
采取定点查缉和机动巡查相结合的
方式进行撒网布控，对过往车辆合理
分流、逢车必查，最大限度地扩大巡
逻管控的触角和范围，切实做到“不
放一车、不漏一人”。

从7月22日到目前为止，全市共
出动警力680人次，警车140台次，设
置检查点22个，查处饮酒驾驶32起、
醉酒驾驶1起、炸街车辆1起，有效震
慑了各类交通违法行为。。

我市交警开展夏夜查处酒驾醉驾行动
查处饮酒驾驶32起

习近平总书记在湖北省武汉市考
察时强调：“科技创新，一靠投入，二靠
人才。”当今世界的综合国力竞争，说
到底是人才竞争，人才越来越成为推
动经济社会发展的战略性资源。我国
要实现高水平科技自立自强，归根结
底要靠高水平创新人才。

国家发展靠人才，民族振兴靠人
才。习近平总书记强调：“要更加重视
人才自主培养，更加重视科学精神、创
新能力、批判性思维的培养培育。”这
为我们培养创新人才，努力造就一批
具有世界影响力的顶尖科技人才，指
明了方向、提供了遵循。作为人力资
源大国、智力资源大国，走好人才自主
培养之路，必须建设一支规模宏大、结
构合理、素质优良的创新人才队伍，激
发各类人才创新活力和创造潜力。

从教育上用心用力，尊重创新人
才培养规律，深化教育评价改革，大力
培厚有利于创新人才培养的土壤。稳
步推进中高考改革，增强试题开放性，
深化研究生考试招生改革，加强科研
创新能力和实践能力考查……近年
来，我们不断深化考试招生制度改革，
稳步推进从“考知识”向“考能力”转
变，创新人才培养不断迈出坚定有力
步伐。

坚持问题导向，加大基础学科人
才培养力度。高校特别是“双一流”
大学要发挥培养基础研究人才主力
军作用，全方位谋划基础学科人才培
养，突破常规，创新模式。这既需要
做“加法”，建设一批基础学科培养基
地，吸引优秀学生立志投身研究，加
大重大原始创新人才培养力度；又需

要做“减法”，优化教育科研的保障机
制，完善评审机制，让广大学子和科
研人员把主要精力投入到科技创新
和研发活动中，从繁琐、不必要的束
缚中解放出来。

加大人才对外开放力度，用好用
活各类人才。应结合现实需要和发展
实际，加强人才交流，特别是在全球范
围内引进各领域顶尖人才，汇聚更多
全球智慧资源、创新要素。还应积极
鼓励更多人才在教育阶段、科研过程
中，加强国际学术交流和科研合作；同
时，各相关科研院所、教育机构要采取
多种方式开辟人才培养的新路子，使
人才培养渠道多元化。全方位培养、
引进、用好人才，是为了集聚天下英
才、广纳众智众力，惟其如此才能实现
在事业发展中激励人才、让人才资源

成就事业发展。
当前，我们比历史上任何时期都

更加接近实现中华民族伟大复兴的
宏伟目标，也比历史上任何时期都更
加渴求人才。面向未来，尊重人才成
长规律，更加重视人才自主培养，注
重培养受教育者的独立思考能力、实
践能力、创新能力和批判性思维，以
及追求真理、崇尚创新、实事求是的
科学精神，绵绵用力、久久为功，必能
不断厚植人才资源竞争优势，为实现
高水平科技自立自强贡献智慧和力
量。 （徐尚昆）

自主培养高水平创新人才

本报讯（全媒体记者 杨佳）金奖银
奖不如老百姓的夸奖，7月14日上午，市
市场监督管理局铁东登记注册分局收
到鞍山冶金产品链集团有限公司邮寄
来的一面写着“优质高效马上办，只跑
一次感温情”的锦旗。

日前，鞍山冶金产品链集团有限公

司因企业改制，需要将 20 世纪 90 年代
在四平市成立的一家分公司办理注销
业务，办理注销业务要求负责人到场才
能办理，该分公司负责人为四平市人，
已经与公司失去联系多年。市市场监
管局铁东登记注册分局了解到情况后，
主动帮助企业联系市局档案室查到了

该分公司负责人的身份信息，根据身份
信息找到了其居住地社区，在社区工作
人员的帮助下终于找到了该公司负责
人。最终，仅用一天时间，铁东登记注
册分局就帮助鞍山冶金产品链集团有
限公司完成了分公司的注销登记业务。

热心、高效、快捷的服务让企业前

来办事的人员非常感动，他们回到公司
后，寄来锦旗感谢分局为企业提供的优
质服务。一面小小的锦旗，记录了工作
人员的付出，承载着办事企业对工作人
员热心服务、高效服务的肯定，更是铁
东登记注册分局今后工作更上一个台
阶的动力。

真心服务为企业解难题
市市场监督管理局铁东登记注册分局获鞍山企业赞誉

本报讯（全媒体记者 刘莉）为进
一步提高学生的法治意识和安全意
识，近日，市公安局辽河公安分局开
展了暑期安全宣传活动。

民警结合辖区实际情况，联合辖
区团山子学校、新鲜中学等 6 所学
校，利用教师微信群、班级学习群等，
通过以案说法的形式，向广大师生讲
解防抢、防骗以及预防青少年违法犯
罪等法律知识，告诉学生什么是违法
犯罪，如何防止不法侵害、如何同违
法犯罪作斗争、如何运用法律手段进
行自我保护。并针对以往校园暴力

欺凌事件，耐心讲解了暴力袭击常见
手段和类型，以及在紧急情况下的自
救和互救知识，提高了师生应对突发
事件的自我防范和自救技能。

民警还向同学们讲解了暑期安全
知识，有针对性地宣讲了预防溺水、疫
情防控、消防安全、密集场所预防踩踏
等意外事件处置常识。告诫学生在暑
期不要到野外游泳，特别是在汛期要
远离危险水域，确保自身安全。

据了解，近千名师生在“线上”聆
听了此次宣传，得到了广大师生、家
长以及辖区群众的普遍赞誉。

开展“线上”法治宣传
保障学生暑期安全

辽河分局民警开展暑期安全宣传活动


