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捐赠物品 改善工作环境

走访慰问 传递关怀温暖

美化环境 提升居民幸福感
为 进 一 步 美 化 小 区 环 境 ，为 居

民营造 一 个 宜 居 、温 馨 、干 净 的 居
住 环 境 ，双 辽 市 纪 委 监 委 、双辽市
巡查办的在职党员来到西化小区开
展了“清洁家园 美化环境”志愿服

务活动。
活动中，志愿者们穿着整洁的志愿

者马甲，佩戴志愿者帽，拿着扫帚、铁
锹、水桶等工具，个个奋勇向前，发扬不
怕热、不怕脏、不怕累的精神，认真仔细

党群共建聚合力 为民服务暖人心
本报讯（全媒体记者 杨佳 通

讯员 王伟）为进一步落实“在职党
员进社区”活动，拉近共建单位间的
情感距离，有效提升党组织的凝聚
力、向心力和战斗力，充分发挥共建
单位共筑共建共服务的作用，近日，

双辽市纪委监委和双辽市委巡查办的党员干部，来到共建单位双辽市辽北街西化
社区，开展共驻共建系列活动。

“共建单位为我们提供的电动车真
是太好了，对我们基层工作的帮助非常
大，可以充分提高工作效率，让我们更
快、更好地服务老百姓。”“有了空调，在
办公室办公凉快多了！”西化社区的工
作人员高兴地说。

日前，双辽市纪委监委和双辽市

委巡查办在了解到西化社区目前的
实际需求后，组织党员干部们自发捐
款 7000 余元，为社区购置了一台空调
和一辆电动车，有效改善了社工岗工
作环境，并提升了社区快速反应能力
和服务能力，解决了社区长久以来的
困难。

米、面、油……一个个微小的心愿，
在很多人看来微不足道，却是一些困难
家庭、独居老人的期盼。

日 前 ，西 化 社 区 发 起 了 为 贫 困
居民“微心愿”认领活动。双辽市纪
委 领 导 在 得 知 刘 宝 珍 老 人 的 情 况
后，来到西化社区详细了解老人家
庭情况、身体状况以及心愿，将米面
油等生活物资送到了她的手中，帮
助她实现“小心愿”。随后，双辽市

纪委监委、双辽市巡查办的党员干
部们为西化社区 5 户低保户送去米
面油等生活物资，有效解决了贫困
居民的燃眉之急。

此次走访慰问活动，为困难群众送
去党的关怀和温暖，让他们在生活上得
到帮扶、精神上得到激励、情感上感受
到关心关爱，鼓舞了他们战胜困难的决
心和意志，增强了群众的安全感、幸福
感和满意度。

为进一步丰富职工文化生活，增强
职工身体素质，加强与共建单位的沟通
交流，培养团结合作、顽强拼搏的进取精
神，双辽市纪委监委、双辽市巡查办携手
双辽市辽北街开展了乒乓球联谊赛。

本次联谊赛秉持“友谊第一、比赛
第二”的原则，参赛队员个个全身心地
投入，尽情地挥动着手中的球拍，展现
出高超球技和默契的配合，引得现场掌

声不断，频频喝彩。
此次乒乓球联谊活动的开展，进一

步提高了单位的凝聚力和向心力，使职
工在紧张的工作之余不仅舒缓工作压
力，也锻炼了身体，增进彼此间的感情，
增进了共建单位间的相互沟通，达到了
健康快乐、和谐共进的目的，进一步丰
富了干部职工业余生活，为共驻共建工
作开辟了新的思路。

以球会友 增进彼此友谊

进入暑假以来，各医院眼科、口
腔科、内分泌科迎来就诊小高峰，打
主力的正是青少年。就诊背后有何
原因？治疗上有哪些误区？媒体调
查发现，学生暑假扎堆看病主要表现
为近视号成热门、牙齿矫正呈现低龄
化趋势、到医院打生长激素的学生较
多等。专家提醒，对手术治疗近视要
慎重，也并不是所有“歪”牙都要立刻
矫正，生长激素更不是想打就打。

导致这种现象的一个重要原因
是不少家长对一些疾病存在认识误
区。比如，有的家长认为，孩子的近
视可以通过做手术来治愈，也有不少
家长认为牙齿长得不齐就应该去矫
正。还有的家长从字面上理解生长
激素，对效果期望过高，对药物的毒
副作用却全然不顾。此外，受一些广
告宣传的误导，有的家长对孩子的身

高表现得过度焦虑，有不少家长还带
有“整容要趁早”等错误思想，也加剧
了学生暑假扎堆看病现象。

但也要看到，导致学生暑假扎堆
看病的原因有很多，不仅限于认识误
区。比如，另一个很重要的现实情况
是，学生平时没有时间看病，等到了
暑假，当然容易集中看病。并且，既
然机会难得，就特别想追求短期效
果，甚至希望一两次的诊疗就能彻底
解决问题。这是一种很正常的心理，
受这种心理驱使而选择在暑期带着
孩子看病的家长不在少数。

当前医院的诊疗时间安排，给上
班族等群体看病带来了诸多不便，这
其中就包括学生。因为学生不仅平
时要上课，就连放学后也有课业负
担，而随便做一个小手术，都可能要
耽搁十天半月的学习时间，而延误学

习就可能会导致学生成绩下滑。因
此，学生和家长当然不太愿意平时到
医院看病，暑期扎堆看病，其实也是
情急之下的无奈之举。

学生暑假扎堆看病现象须得到
分类疏解，假如笼统应对，甚至忽视
其他重要原因，就容易导致“药不对
症”。比如对因认识误区导致的扎堆
看病，需要通过科普与宣传来加以化
解；但对于身高焦虑、容貌焦虑这个
原因，就需要对制造和传播焦虑的行
为加以治理，而不能将板子全打在家
长身上。

更重要的是，医院诊疗时间安排
应该考虑学生的特殊性，要更加便于
学生看病。比如可考虑在周末设立
学生就诊专场，并强化医校沟通，选
择在学生课业负担较轻的时期，为学
生做手术，以降低诊疗对学业的影

响。此外，平时也需通过医校协作，
让医疗服务走进校园和课堂，通过预
防和早期干预，来减少近视手术、牙
齿矫正、身高干预等医疗需求。如此
分类施策、精准疏解，暑期看病的学
生数量势必明显减少。

扎堆看病导致的一号难求、等
待时间过多等问题，对于谁都是一
种折磨，学生及其家长当然不愿意
暑期扎堆看病。从这个角度来看，
对于这种现象不仅不能简单理解，
而且还应作为化解看病难的一个重
要内容，通过提升服务水平和优化
诊疗流程等方式，来化解学生和家
长面临的独有痛点。 （秋实）

学生暑假扎堆看病现象须分类疏解

本报讯（全媒体记者 陈凯）日
前，由市文广旅局主办，市社会体育
服务中心、市足球协会承办，君乐宝
乳业协办的 2022 四平市第五届足
协杯五人制足球赛火热开启。

活动在水上公园笼式足球场举
行，来自我市的18支参赛队伍参加
了本届足球赛开幕式。足球是风靡
全球的体育项目，深受人们欢迎，市
足球协会成立五年以来，致力于社
会足球、青少年足球、幼儿足球运动
的改革和发展，广泛开展各种比赛
交流活动，不断为我市足球爱好者
们提供学习交流平台。

开幕式结束后，首轮比赛正式
打响。在五人制笼式足球场内，
比赛双方你争我夺，快速攻防，精
彩的进球瞬间点燃现场热情。这

边进球还没来得及欢呼，那边立
刻还以颜色，追平比分。在足球
赛场上，只要不放弃，奇迹随时可
能发生。

截至目前，市足协成功举办了4
届“足协杯”业余足球比赛，2届冬季
室内五人制比赛，2届青少年足球冠
军赛，2届足球技巧挑战赛，社会足
球连续三年参加了省五人制足球争
霸赛，并取得优异成绩。通过赛事
活动，进一步提升了我市足球运动
的整体水平。

近年来，市文广旅局多措并举，
筹措资金，在我市新增了14个健身
场地，维修了300余件健身器材，较
好地解决了市民去哪儿健身的问
题，深入推进构建更高水平的全民
健身服务体系进程。

我市举办第五届足协杯五人制足球赛

本报讯（通讯员 张丹）为推动
党史学习教育常态化长效化开展，
引导广大党员亮身份、树形象，充分
发挥先锋模范作用，近日，湖南中烟
四平卷烟厂机关二党支部党员代表
赴华宇社区，开展“深化党史学习教
育 助力圆梦微心愿”主题活动。

湖南中烟四平卷烟厂机关二党
支部党员们走进共建社区华宇社区
党群服务中心，在社区工作人员的
导引下，参观了省级先进党支部的
党建活动阵地。聆听工作人员的深
入讲解，学习了华宇社区党支部党
建工作开展情况、党建引领社区治
理提升、新时代文明实践活动等特
色做法。相关负责人表示，在党建
引领下，今后双方将互通有无，取长
补短，建立起紧密联系的党建共同
体，通过组织联建、活动联办、经验
联学，开创“资源共享、共联共建”的

党建新局面。
该厂党支部积极贯彻落实上级

通知要求，不断巩固党史学习教育
成果，持续开展“我为群众办实事”
实践活动。经过实地摸底调研，该
厂党支部共收集认领7名社区群众

“微心愿”，建立“群众微心愿需求清
单”，广泛发动支部党员线上捐款，
按需采购群众“微心愿”需求物品，
并及时将采购的米面油、暖水壶、套
碗、茶具等生活常用物品送至华宇
社区，实现按需求与供给的精准对
接。

华宇社区党支部同步举行了华
宇社区“三长”颁奖仪式，进一步弘
扬了社区7名“三长”群众在社区防
疫中顾大局、讲奉献、勇担当的崇高
品质。仪式现场，双方党支部共同
为7名群众送上了“微心愿”奖品，达
到传递爱心、凝聚正能量的效果。

深化党史学习教育 助力圆梦“微心愿”

本报讯（全媒体记者 刘莉）为
进一步开展好“打击整治百日行
动”，有效增强辖区居民反诈防骗
意识和防范能力，7 月 18 日，市公
安局辽河公安分局孤家子镇派出
所在辖区医院开展反诈防骗知识
宣传活动。

当日上午，孤家子派出所全体
民警先后到国仁医院、孤家子镇卫
生院开展反诈防骗宣讲。民警向职
工和群众宣传各类与大家日常生活
密切相关的安全防范知识。针对防
范能力较薄弱的投资理财，冒充公
检法，冒充电商、物流客服等新型诈

骗手段向群众进行案例剖析。
民警还向大家普及电信诈骗的

特点、犯罪分子的各类惯用“套路”
及防范电信诈骗的技巧等常识。让
广大职工、群众明白电信诈骗就在
身边，要时刻提高警惕。同时提醒
群众，天上不会掉馅饼，要做到全民
反诈防骗，坚决遏制电信网络诈骗
犯罪高发态势，切实提高抵制电诈
违法犯罪的“免疫力”。

据介绍，孤家子派出所还将继
续深入开展反诈防骗宣传，进一步
丰富形式，强化工作措施，努力营造
预防电信诈骗浓厚氛围。

提高防范意识 预防电信诈骗

这么长的伏天里，如何避
免高温中暑？中暑了怎么办？

一、夏季出汗多，补水很关键
高温天气下，往往会大汗

淋漓。失水过多会使人口干舌
燥、心情焦虑，还会头晕，增加
中暑的风险。所以，一定要时
刻提醒自己喝水。建议每天饮
水1500~1700ml，炎热的夏季更
推荐大家能喝到2000ml。

二、科学补水怎么喝？
补充水分要少量多次，不

要等口渴了再去喝水。建议要
小口慢饮，不要“牛饮”，别一次
喝太多。可以选择凉白开以及
符合标准的瓶装水、桶装水。如
果觉得水没有味道实在喝不下
去，可以选择喝淡茶水、柠檬水，
不要选择甜饮料来代替水，因为
甜饮料会增加糖和热量的摄入，
增加患龋齿和肥胖的风险。

三、这些水果也别放过
除了直接补充水分，还有

一些富含水分的水果也是很
不错的补水选择。比如西瓜、
李子、草莓、西柚、木瓜、哈密
瓜、甜瓜、库尔勒香梨、苹果
梨、雪梨、桃等，这些水果的含
水量都在 80%以上，其中前 7
种的含水量高于 90%，对补充
水分很有帮助。

四、夏季预防中暑，除了注
意补水以外，还得做到以下7点：

①饮食要少油清淡，少吃
高脂食物。

②保证充足睡眠，睡觉时
不要对着电风扇或空调直吹。

③尽量穿宽松的衣服，适
当涂抹防晒霜。

④避免阳光强烈的中午或
午后出行。

⑤ 尽 量 待 在 凉 爽 的 环
境里。

⑥不要把婴儿或宠物单独
放在车里。

⑦随身携带防暑降温药
物，如藿香正气丸、仁丹、十滴
水等。

（来源：科普中国）

夏日防暑降温指南
今年，双辽市继去年投资近1000万元工程建设后，又投资3000万元对辽河公园进行整体提升改造。在原有塑胶步道等基础上，改造景观功能区、景观构

筑区、亮化工程、给排水工程等设施项目，打造焕然一新的辽河体育公园，最亮眼的是包括青年力量专项训练、篮排球五大球类、老人健身及儿童乐园等全民健
身主题区。这是辽河公园一角。 全媒体记者 高鸿 摄

地捡拾草丛白色垃圾、废纸，清扫小区
道路尘土、落叶，铲除楼道里的小广
告。很多角落用扫帚不好扫，志愿者们
就直接用手捡。虽然天气炎热，但志愿

者们热情高涨，现场热闹非凡。志愿者
们还向小区内的居民进行了环境卫生
宣传，带动辖区内的居民增强环保以及
爱护家园的意识。


