
·7悦读2022年7月19日 星期二
编辑|赵艳红 纪红 S I P ING R IBAO

新书荐读喜有书香伴流年
程应来

书写从百年沉沦

到民族复兴的沧桑正道
光阴如水般流逝，所有陪伴终将

一去不复返，唯有那一脉脉书香，随着
时间的推移，在心底愈来愈醇厚，愈来
愈令人感到珍贵和欣喜。

从小我就喜欢读书，虽然还不认
识太多的字，但是，知识带来的力量给
予我无尽的动力，书籍带来的陪伴给
予我无尽的依恋和喜悦。老家的院落
很大，房前屋后都是果树，这便成了我
读书的好场所。清晨，小鸟叽叽喳喳
地叫着，露珠在树叶上晶莹剔透，我搬
来一个小凳子，坐在树底下认真地读
书，从小人书到漫画，从漫画到童话，

《铁道游击队》《三国演义》《格林童
话》，一本本，一篇篇，一章章，一段段，
文字带给我太多的乐趣和幻想。我幻
想着有一天，自己也是一个大作家，可
以写出很多本书，或者，自己也可以成
为一名印刷工，成天伴着书香和墨香，

那该是何等令人愉悦又充实的生活方
式。有时候，想着想着会自顾自地笑
起来，惹得枝头的小鸟扑棱棱地落在
不远处，惊异地看着我，偶有一滴露珠
掉下来，落在书页上，仿佛梦想成真一
般，快乐的童年便在快乐的读书中，悄
然逝去，愈来愈远，却令人无限怀念和
欣慰。

其实，当一个人静静地融入书中
时，你就会发现，你的思想会随着主人
公的思维而发生变化。像一座精神的
百花园，那里既有繁花似锦，五彩缤
纷，又有晓钟暮鼓，沉静安逸。这便是
书籍所带来的精神享受。

后来，我慢慢长大了，开始上学，
读小学，读初中，读高中，读师范……
也越来越离不开书籍了。甚至节假
日的时候，我都背着一背包书找一
个僻静场所，春有春风十里，夏有夏

花盛开，我却在万千繁华中，独寻一
处精神的圣地，用知识的力量武装
自己：高尔基的《海燕》，鲁迅的《呐
喊》，还有《战争与和平》《巴黎圣母
院》……脉脉书香令我陷入时光深处，
陷入四季轮回。

风 不 能 长 久 地 陪 伴 我 ，它 有 它
的方向和去向。花儿不能长久地陪
伴我，它们会凋零，会没入泥土。草
木不能长久陪伴我，它们虽然会长
成参天大树，但是我却不能时时刻
刻都蜗居在它的庇护里。日月星辰
也不能长久地陪伴我，它们也在交
替轮回。真正能够伴我日日岁岁，
岁岁年年的，只有书籍，只有那浓浓
淡淡的书香和墨香，伴我成长，伴我
喜怒哀乐，伴我短暂的一生，却是无
尽的财富。

“少年易老学难成，一寸光阴不可

轻。未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋
声。”日子一天一天地溜走，但是思想中
的流年却在书香中流光溢彩。以至于后
来，我费很多周折和努力，在自己本来就
很狭小的居住空间里，整理出一处读书
之地：我把所谓的书房设立在阳台上，
简单的书架，却摆满了中外名著，简单
的书桌，却依然能放下一盆文竹，于是，
每日每夜里，书香和花香，日光和月光，
便是我最好最长久的陪伴。左手烟火，
右手清欢，日复一日，年复一年，书籍是
一本永远年轻的生命体，我则在其中徜
徉遨游，岁月流逝，却又沉淀太多回忆
和美好。

庄子说，吾生也有涯，而知也无
涯。书籍将带给我一生的欣喜和感
动，令我在前行的路途上，脚步坚定，
思想坚定，偶有一阵风吹来，便是一阵
阵书香，直沁心脾和灵魂。

习近平总书记指出，我国是人口众
多的大国，解决好吃饭问题，始终是治
国理政的头等大事。必须实施以我为
主、立足国内、确保产能、适度进口、科
技支撑的国家粮食安全战略。要依靠
自己保口粮，集中国内资源保重点，做
到谷物基本自给、口粮绝对安全，把饭
碗牢牢端在自己手上。

我是一个农家子弟，20世纪60年代
出生于洞庭湖和长江中游交汇处的一
片冲积平原，祖祖辈辈在田里耕作。我
在乡下生活了17年，这让我从小就本能
地懂得稼穑之艰辛。2009年，为追溯新
中国60年粮食之路，我采写了长篇报告
文学《共和国粮食报告》。时隔10年，出
版社又邀我撰写一部以“中国饭碗”为
主题、全景式展现新中国成立70年来粮
食之路的长篇报告文学。

为区别于《共和国粮食报告》，这部
《中国饭碗》将重点放在改革开放以来
的40余年，尤其是最近10年。如今，在
国家粮食安全战略指引下，我国粮食生
产能力不断增强，国家粮食安全保障更
加有力，中国特色粮食安全之路越走越

稳健、越走越宽广。本书从“粮食生产
根本在耕地，命脉在水利，出路在科技，
动力在政策”等关键点一个一个切入：
透过小岗村的变迁，折射一个国家的命
运；从北大荒开垦之初的刀耕火种、人
拉肩扛，到使用大型机械，再到如今的
精准数字农业、智慧农业、“无人农场”，
展现新中国粮食之路的艰辛与辉煌、光
荣与梦想；在“藏粮于技”方面，以袁隆
平为代表的科学家给农业现代化插上
科技的翅膀，尤其为水稻、小麦、玉米、
大豆等主粮培育出了大量具有自主知
识产权并居于世界领先水平的优良品
种，从源头上保障国家粮食安全；在“藏
粮于地”方面，一方面牢牢守住18亿亩
耕地红线，建设高标准农田，一方面创
新体制机制，提高粮食生产组织化程
度，推动农村承包土地所有权、承包权、
经营权“三权分置”有序实施，培育新型
经营主体和服务主体，发展土地流转型
和服务引领型规模经营，促进小规模、
分散经营向适度规模、主体多元转变，
把小农户引入现代农业发展轨道；从粮
食储备角度来看，中国粮食储备能力、

安全储粮能力显著增强，仓储现代化水
平明显提高，筑起了中国粮食的安全岛
链。这些关键点，只有一个一个抓落
实、抓到位，才能在高基点上实现粮食
生产新突破，才能确保中国人把饭碗牢
牢端在自己手上。

2020 年，我奔赴洞庭湖平原、江汉
平原、鄱阳湖平原、江淮平原、黄淮海平
原等中国商品粮基地，进行了两个多月
的田野调查。从辽阔的东北平原到广
袤的华北平原，从中原到江南，我沿途
看见长势喜人的麦子和沉甸甸的稻穗，
无不给人以丰收的喜悦。这一年疫情
和自然灾害没有造成粮食减产，而是迎
来硕果累累的丰年：中国粮食产量再创
新高，实现了“十七连丰”。就在我伏案
修改这部书稿之际，各地又频频传来丰
收的喜讯，中国粮食产量创下“十八连
丰”的佳绩。

一个报告文学写作者，应该像追求
真理一样追求真相，真诚而庄重地对待
每一次写作。这部书的写作虽然已经
完成，但中国粮食、“中国饭碗”的故事，
值得我用一生去讲述。

历史是最好的教科书。近日，
由金一南将军创作、多角度反映中

国共产党人不懈奋斗史的作品《正
道沧桑》由人民出版社出版，并在
全国发行。

本书通过大量史料，细致地刻
画了多位人物，展现其精神风貌，
还原一个个关键细节和重要历
史场景，揭示了中国共产党奋斗
的力量之源和制胜之道，回答了
中国共产党“从哪里来，到哪里
去”以及“是什么，要干什么”这
一根本问题。

本书以鲜活的故事切入，从史
料中提炼规律，立体化、通俗化、细
节化再现中国共产党的成长史、奋
斗史、创新史、胜利史，向读者展示
出一条从百年沉沦到民族复兴的
沧桑正道。

抛开以应试为目标的功利主义
诉求，笔者认为，科学阅读应该成为
孩子们的一门“必修课”。这不仅仅
是提升全民科学素养的需求，更关乎
青少年如何树立正确的世界观、价值
观和人生观，对他们将来的人生路大
有裨益。

笔者认为，科学阅读就是通过
阅 读 科 学 类 书 籍 和 素 材 ，来 了 解
自然现象、宇宙奥秘、科技进步与
创 新 等 ，进 而 激 发 对 科 学 和 技 术
的兴趣。科学阅读不仅仅是为了
获 取 科 学 知 识 ，更 是 在 科 学 知 识
基 础 上 的 一 个 扩 展 和 提 升 ，拓 展
我 们 对 世 界 的 认 识 和 理 解 ，培 养
我们富有逻辑的理性思维。用尹
传 红 的 话 来 说 ，科 学 阅 读 有 助 于
我们“发掘科学的理趣”“探索自
然之趣”“满足好奇心与求知欲”

“激发想象力与理性思维”“拓展
视 野 ”等 等 。 在 很 多 对 科 学 家 的

访谈中，我们也发现，他们中的很
多 人 之 所 以 走 上 科 学 道 路 ，都 是
因为在青少年时期阅读过优秀的
科 学 图 书 或 科 普 作 品 ，从 此 树 立
了 从 事 科 学 研 究 的 远 大 理 想 ，进
而为此孜孜以求，终有所成。

那么，我们该如何引导孩子们
进行科学阅读？笔者发现，很多家
长喜欢在孩子阅读之后“考”孩子：
阳光从太阳表面到达地球需要多
久？太阳系有几大行星？如果孩
子 答 不 上 来 ，家 长 还 会 认 为 这 书

“白读了”。
笔者不太赞成这种方式。科

学阅读不应是死记硬背，而应是跟
随作者的脚步，去体会科学历程的
跌宕起伏，去探索浩瀚无垠的星空
和辽阔的宇宙，去品味其中蕴含的
科学理性和科学精神，去发现科学
方法的重要性，去培养自己的科学
思维。

正如吴以义在《什么是科学史》
中所写：“作为一种思维方式，科学精
神并不能通过教科书简单的定义或
传授。最能表现这种思维方式的，并
不在科学已经完成的物化的甚至是
固化的科学成果，而在于求得这些成
果的过程。”

比如，通过阅读《盲眼钟表匠》，
我们可以发现进化论理论家们如何
从化石到基因众多不同的证据来源
中，重构进化论的实例；通过阅读

《宇宙的琴弦》，我们可以知晓现实
法则如何以高等数学的方式表现出
来，以及物理学家们如何通过想象
中对美和优雅的主观观点评判观点
的价值……

通过科学阅读，可以让我们对自
己周围的世界有更好的理解，也能够
让我们用科学方法和科学理性来面
对充满不确定性的世界。否则，你就
是在把思考的权利交给别人。

每天都是读书日 和北 摄

本书重点讲述了晚唐五代时
期的古诗词，以及古诗词背后的
历史故事。涵盖豪放、婉约、田
园、边塞、咏物、咏怀、咏史等各个
类别诗词，聚焦忠孝、仁义、爱国
等中华优秀传统文化主题。作者
力求通过对晚唐五代诗词知识的
赏析，带动全民重温那些曾经学
过的古诗词，分享诗词之美，感受
诗词之趣。并通过解析古诗词的
含义，一并解读古诗词背后的创
作背景、趣闻轶事等等，方便读者
阅读和理解，让读者在学史中读
诗，在读诗中洞悉历史。

在读诗中洞悉历史

《中国饭碗》：值得用一生去讲述
陈启文

让科学阅读成为“必修课”
王大鹏

在今年高考引发的议题中，科普阅读成为新热点——在12个省
份选用的全国乙卷实用类文本阅读的三则材料中，有一则选自科普作
家尹传红《由雪引发的科学实验》的科普文章。上一次出现类似的情
况，可能还是1999年的高考作文以“假如记忆可以移植”为题之后所
带来的科幻阅读热潮。

从“粮食生产根本在耕地，命脉在水利，出路在科技，动力在政
策”等关键点一个一个切入，本书展现新中国粮食之路的艰辛与辉
煌、光荣与梦想。

《中国史研究历程》（全九卷）新书
发布座谈会日前在京召开。座谈会由
商务印书馆与《中国史研究动态》编辑
部联合举办。中国社会科学院古代史
研究所所长卜宪群，商务印书馆党委
书记、执行董事顾青，北京大学历史系
教授张帆，清华大学历史系教授仲伟
民，中国社会科学院历史理论研究所
研究员杨艳秋，中国人民大学历史学
院教授朱浒，北京师范大学历史学院
教授黄国辉，中央民族大学历史文化
学院教授彭勇，首都师范大学历史文

化学院教授刘屹，商务印书馆副总编
辑郑勇，中国社会科学院古代史研究
所副所长邬文玲等高校和科研机构的
四十余位专家学者与会。

《中国史研究历程》由《中国史研
究动态》编辑部编纂，商务印书馆近
日出版。该书汇集收录了自1980年
至2019年间的中国古代各断代史研
究的年度综述，包括先秦卷、秦汉卷、
魏晋南北朝卷、隋唐五代卷、宋代卷、
辽金西夏卷、元代卷、明代卷、清代
卷，共九卷。

专家学者座谈《中国史研究历程》


