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“党建+养老”托起幸福“夕阳红”

“党建+就业”撑住信念“凯旋门”

探索“党建+N”模式
——铁西区北沟街道促进社区治理提质增效工作侧记

全媒体记者 董众赢

近年来，铁西区北沟街道党工
委认真贯彻落实党建主体责任，积
极拓宽党建思路，以党建为引领，找
准切入点，抓住关键点，全力打造

“党建+N”模式，不断创新社区综合
治理和服务水平，进一步提升社区
居民的幸福指数。

北沟街道以家庭为核心、以社区为
依托，以老年人“舒心、开心、放心”为工
作的出发点和落脚点，联合社会力量，
着力打造“康、养、护、医、食、住”为一体
的“红心养老”服务站点。为老年人提

供健康体检、日间照料、精神关怀、节日
慰问等暖心服务，减轻老人和家属在家
庭、养老院和医院之间的辗转奔波之
苦，真正实现“老有所学、老有所依、老
有所养、老有所乐、老有所获”。

“党建+公益”吹响爱心“集结号”

依托街道、社区就业创业服务中
心，持续加大对就业创业人员的帮扶力
度，为遇到困难的创业、待业人员提供
针对性优惠政策、咨询培训、“送岗上
门”、点对点推荐等精准有效的服务。

在条件允许的范围内，帮助他们申请小
额贷款，加大创业人士成功的概率，提
高待业人员再就业的能力，助力居民群
众恢复往日的自信，更好地实现自我价
值和社会价值，提升幸福感和满意度。

“党建+基地”赓续激活“红细胞”

“党建+文体”共唱欢乐“协奏曲”

多举措开展以社区公益、邻里公
益、微心愿公益、社会公益为主的各类
公益活动，倡导党员群众发挥模范先锋
作用，争做“爱心善举，美好北沟”的先

行者和倡导者，弘扬社会正能量。在全
街营造人人关心、人人参与、人人创建
的浓厚公益氛围，增添城市底蕴，引领
文明新风尚。

开放四平人民反侵略斗争展览
馆，结合卡子门、四洮铁路遗址、扶轮
中学、耻钟广场等教育基地，全面展
现当时的四平乃至整个东北的局势、
形势。让四平人民永远铭记反侵略

斗争映射出的民族气节和维护世界
和平的民族精神，激发广大干群敬党
爱党、为党的事业不懈奋斗的热情和
干劲，让红色血脉赓续永存，让革命
薪火代代相传。

依 托 新 时 代 文 明 实 践 站 、社 区
小剧团，成立文体志愿服务队，开展

“和美北沟 你我同行”主题系列活
动。同时，在春节、五一、中秋、十一

等重大节假日，开展义务演出，吸引
居民群众主动参与，丰富他们的业
余文化生活，进一步增强依赖感和
归属感。

“党建+网格”布好全街“一盘棋”

“党建+民情”筑牢干群“连心桥”

邀请“两代表一委员”深入小区楼
栋，收集社情民意，宣传政策法规、开展
便民服务，及时研判和解决发现的各类
民生热点、难点、痛点、漏点。同时，邀

请社区热心居民担任“民情”观察员，定
期对社区解决群众切身利益问题相关
工作进行评估，以达到通过民情检验党
建引领的实效。

为进一步
筑牢疫苗接种
屏障，巩固来
之不易的防控
成果，提高新
冠疫苗第三针
接种率，日前，
铁西区北沟街
道前锋社区持
续做好相关宣
传动员工作，
用实际行动保
障群众的生命
安全和身体健
康。
全媒体记者

刘莉 摄

一 次 性 纸 杯 是 我 们 日 常
生活中的常见物品，很多人觉
得一次性纸杯简捷方便,而且
用完 就 扔 。 实 际 上, 人 们 对
于 一 次 性 纸 杯 的 争 议 也 层
出不穷。

一次性纸杯具有渗透性，
当我们用纸杯装水时不会有
太大变化，但用纸杯喝酒喝茶
时，若盛放时间过长，就会发
现纸杯内部白色的接缝处变
了颜色,渗透明显。这是因为
纸杯中有一层防水层,酒中含
有乙醇，乙醇易挥发,渗透性
比水好,它易与纸杯中的有机
物质发生相溶,导致渗漏的现
象。同时,现在市场上很多的
一次性纸杯都印有漂亮的图
案, 但 这 些 图 案 却 暗 藏 危 险,
可 能 会 对 人 体 造 成 潜 在 危
害。纸杯上的图案中含有石
墨, 石 墨 中 含 有 苯 类 物 质, 苯
类物质具有一定致癌性,当它
们与透过纸杯的乙醇相遇时,
会溶于酒中,从而对我们身体
造成损伤。

另外大家在买一次性纸杯
时,一定要看生产日期和保质
期。对纸杯的保存也要恰当，
如果保存不当,使杯子受潮发
霉,导致细菌、真菌滋生,如果使
用这样的纸杯，就会对人体产生

一定的危害,甚至可能引起呼吸
道疾病。

挑选纸杯简单概括为:一
看、二压、三闻。“一看”指的
是 要 看 包 装 上 的 标 识 信 息 、
生 产 许 可 证 编 号 以 及 QS 标
识 。 同 时, 要 看 纸 杯 的 颜 色,
不要过于鲜艳。纸杯对着光
线 看, 不 能 有 杂 质 。 在 荧 光
灯 下 照 一 照, 如 果 纸 杯 在 荧
光 灯 下 呈 现 蓝 色, 则 证 明 荧
光 剂 可 能 超 标 。“ 二 压 ”指 的
是 用 手 轻 轻 挤 压 纸 杯 的 两
侧,看杯身是否硬挺。“三闻”
是指闻一下纸杯有没有刺鼻
的 异 味, 特 别 是 油 墨 的 味 道
或霉味。

除 了 这 些 挑 选 时 的 小 窍
门,在使用一次性纸杯时最好
不要喝第一杯水。如果纸制品
颜色过白或者其中含有杂质,
在纸杯、纸碗倒人热水时如果
产生怪味,也不要再使用。使
用过程中也尽量区分冷饮杯与
热饮杯,因为冷饮杯与热饮杯
的纸杯侧面和底部的封口可耐
受的温度不同,如果向冷饮杯
中灌注热水,很可能会出现渗
漏,造成烫伤等危害。总而言
之,还是需要减少一次性纸杯
的使用。

（来源：科普中国吉林行）

一次性纸杯方便但不够安全

本报讯（全媒体记者 刘爽）俗话
说“远亲不如近邻”，但近邻之间，由
于房屋漏水、乱晾晒、声音扰邻等问
题引起摩擦的情况也时有发生。

近日，铁西区地直街道长征社
区接到青年栋居民投诉，其邻居在楼
道里养宠物猫，不仅走廊卫生脏乱不
堪，家里孩子上下楼时经常被吓到，
周围邻居怨声载道但却沟通多次无

效。接到投诉后，长征社区工作人员
立即赶往养宠物猫居民家进行沟
通。通过社区作了大量耐心细致的
思想工作，养宠物猫住户承诺立即清
扫走廊卫生，并将宠物猫转移。

“类似这样的小事在辖区工作
中时常发生，但这些小事处理不好
就会造成矛盾激化，甚至造成社会
不稳定因素。”长征社区主任黄伟表
示，一直以来，社区始终坚持把矛盾
纠纷化解在初始阶段的原则，在诸多
实践调解中探索出自己的一套经验，
即以情动人，以理服人、以法治人。
通过社区的协调，解决了邻里矛盾，
打造和谐社区，构建幸福家园。

调解矛盾纠纷 促进邻里和谐

有 句 古 话 说 得 好“ 百 善 孝 为
先”，尊敬长辈、孝敬父母一直是中
华民族的传统美德。在铁东区一中
华 城 就 有 这 样 一 个 爱 老 、敬 老 、养
老的好榜样，她就是李春平。今年
60 岁的李春平多年如一日，不辞辛
劳 孝 敬 长 辈 ，无 微 不 至 照 料 母 亲 ，

她用真情无私的付出获得了亲朋好
友的一致好评。

李春平自幼被母亲拉扯长大，她
深知母亲含辛茹苦将她养大不容易，
所以她从小就暗暗发誓以后要照顾
好老人，为她养老送终。2010 年初，
老人一次外出不小心摔成骨折，从此
卧床不起。自那以后，李春平全心全
意照顾母亲长达 10 余年，毫无怨言。
她有时是厨师，老人胃口不好，她就
想办法，煎炸烹煮，蛋糕点心，变着花
样儿地让母亲多吃一口；有时是裁
缝，不管老人换洗的被褥还是夏天穿
的褂子她都手到擒来；有时是医生，
老人一天吃几次药，打哪些针，她都
牢记在心里；有时是清洁工，打理老
人的个人卫生，清洗粘上粪便的衣
物。老人吃饭速度很慢，如果喂得快

就会呛到，所以李春平每次都是小心
翼翼地喂小半勺的饭菜，等老人吃完
再把卫生清洁好差不多就过去了一
个小时。李春平的兄弟姐妹看到她
为老人付出的一切，也深受感动，轮
流承担起照顾老人义务，但是李春
平不愿意麻烦其他亲人，总是不声
不响扛起大部分的工作。“他们都有
各自的家庭和生活，母亲和我住在
一起，我照顾是理所应当的。”李春
平说。

“ 我 经 常 等 不 到 和 我 妈 一 起 吃
饭，她每天都是忙完了我姥姥才能
回到桌上吃饭，饭菜都凉了。”这是
李 春 平 的 女 儿 经 常 见 到 的 场 景 。
她嫌妈妈太辛苦，所以工作结束后
就帮忙分担一些力所能及的事情，
有 时 她 会 赶 紧 吃 完 然 后 接 替 李 春

平的工作，让妈妈吃上一口热乎的
饭菜。

2021 年的夏天，李春平的母亲过
世，李春平就这样在母亲床前尽孝直
至最后一刻。都说树欲静而风不止，
子欲养而亲不待。许多人因父母不
在还未尽孝道而悔恨不已，可李春平
从未后悔过。“我不会后悔，因为我为
母亲养老送终，做了儿女应尽的义
务。”李春平激动地说。李春平用她
的孝心为母亲的晚年撑起了一片爱
的天空，也为自己的儿女树立了学习
的榜样。

回报父母的养育之恩是中华儿女
的美德，让老人安享晚年是每个子女
义不容辞的责任。上行下效，老人抚
养子女，子女赡养老人，尊老爱幼的
风气才能一代代传承下去。

拳拳孝心浓浓亲情
全媒体记者 邢天笑

本报讯（记者 邵杰）为 做 好
乡村振兴工作，履行好企业的社
会 责 任 ，日 前 ，市 交 通 运 输 局 携
手 爱 心 企 业 国 泰 君 安 证 券 公 司
到 双 辽 市 卧 虎 镇 贺 家 村 开 展 帮
扶慰问活动。

当天上午，国泰君安证券四平
营业部负责人、市交通运输局机关
党委相关负责人、原英额堡村驻村
第一书记一同来到贺家村，为贺家
村送上了工作记录本、档案盒、打
印纸等办公用品，还为驻村工作队
送去了生活物资，为村干部和驻村
工作队更好地开展巩固脱贫攻坚
成果与乡村振兴有效链接工作和
服务群众提供了必要的物资支持，

展现出了企业的政治担当和社会
责任。他们与卧虎镇相关负责人、
贺家村村干部、驻村工作队进行了
座谈交流。

英额堡村驻村第一书记介绍了
贺家村基本情况和驻村工作开展情
况，带领他们参观了村部内图片墙，
介绍了贺家村通过近几年的帮扶发
生的巨大变化。卧虎镇相关负责人
说：“感谢国泰君安的同志们对乡村
振兴事业作出的贡献，也欢迎更多像
国泰君安一样有社会责任感的企业、
社会团体和爱心人士加入乡村振兴
事业中，作为乡村振兴事业的答卷
人，我们也必然会给人民交上一份满
意的答卷。”

履行社会责任 助力乡村振兴
市交通运输局携手爱心企业深入帮扶村开展慰问活动

以社区为主体，综合管理内容、
居民结构等因素，科学划分网格，实
行“三长”“四制度”，即“网格长、楼
栋长、单元长”“挂牌公示制度、信息
反馈制度、定期协商制度、激励奖励

制度”，明确职责定位、配强工作力
量，积极发动群众参与，推动基层治
理更加“信息化、立体化、全民化”，共
破疫情防控难题，深化城市社区治理
新成效。


