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诗歌隧道 激动写在脸上
■许密（长春）

难说再见
■黄金荣（伊通）

冰雪奥运之美
■魏敬东（四平）

踏雪行·贺谷爱凌夺冠
■张应志（四平）

飘逸金龙，清奇骨骼，才高志大应无惑。伊人登上
大跳台，高难在即皆能克。 莫问东西，只奔祖国，凌腾
三跃高光赫。琼瑶相映木兰花，看官亿万皆称“啧”！

贺谷爱凌夺冠
■邵玉良（四平）

爱上层巅赋锦篇，凌空长啸梦飞天。
夺标笑戏云端里，冠绝群芳一朵莲。

冬奥逢春
■刘明林（四平）

国盛民丰双办奥，京畿福地聚嘉宾。
冰墩引领呈祥瑞，火炬飞扬旭景臻。
虎啸皑原歌锦绣，龙腾漠岭炫琦珍。
怀高思远中兴势，四海欣朋遍界春。

北京冬奥会赞歌
■左砺生（四平）

时恰东风奥运开，京都好客筑高台。
冰山夺冠荣东国，雪域飞人惊九垓。
欧美健儿施绝技，亚非骁将展奇才。
五环连体成和璧，四海同春向未来！

如梦令·盛会
■潘晓梅（四平）

四海扬帆挥纛，寅虎开元长啸，聚首北京城，冰雪
之花欢笑。冬奥，冬奥，圣火赢来荣耀。

北京冬奥会，正如火如荼地上演
着竞技体育的激情大戏，聚焦了全世
界的目光，奥林匹克转播服务公司宣
布，北京冬奥会是收视率最高的冬奥
会，超 20 亿人关注。赛程过半，央视
新闻的一则《北京冬奥世界观：爱到要
哭！还没离开就开始想念！》上了热
搜，看湿了很多人的眼睛，因为不少外
国运动员已经完成了自己的比赛，马
上要踏上归途了，可是，短暂的北京冬
奥旅程，已经让他们狠狠地爱上了这
里！他们真的不想和中国、不想和北
京说再见！

长城敞胸怀，五环汇聚爱，他们，在
万众瞩目中到来，在冰情雪韵中奏起了
时代的最强音，自强不息展风采，倾情
奉献和演绎了更快更高更强的豪迈！
而中国京华燃起的圣火，中国冰雪绽放
的异彩，也在他们挥手作别之际，成为
生命中永远挥之不去的最值得回忆的
风景线。

依依惜别中，他们泪睫于盈，甚
至不想收拾行李箱，跑到食堂疯狂干
饭，只想再在这热情好客、与时俱进
的东方文明大国，再多坐一会儿，再
去品尝舌尖上的美味，再和志愿者说
说话……

因为疫情的原因，本次中国的冬
奥会是闭环式管理，冬奥村成为各国
参会者“朝夕厮守”的大家园。临别之
际，他们割舍不下中国给运动员准备
的公寓。难忘初到公寓时的欣喜，宽
敞明亮的大房间，八个调节功能的智
能床，实用有趣的冰墩墩抱枕，可以自
由调换的智能窗帘……，已然成了日

常。不少运动员疯狂晒着自己的小
窝，在春节期间，还热情高涨地对公寓
进行装扮，大红灯笼、对联、福字，热闹
吉祥的中国年，让他们沉浸其间，乐此
不疲。

临别之际，他们割舍不下中国给
运动员准备的美食。还记得开幕式
上 ，那 个 被 志 愿 者 的 一 句“welcome
to China”感动得稀里哗啦地美国单板
滑雪运动员特莎莫德吗？此后的她变
成了一个典型的吃播，用手机记录着
每天的探店历程。而在记录离开当天
的视频中，她又一次哽咽了起来，表示
只想再多待一会儿。正因为本次奥运
会采取的是闭环管理，所以对于国外
运动员来说，最能感受到中国温度的，
就是美食了。

民以食为天，食以味为先。本次冬
奥会，中国为来自全球的客人共准备了
678 道美食，几乎涵盖了全球主流的所
有菜品。吃了 200 个饺子的“饺子达
人”，一口一个砂糖橘的“水果达人”，在
比赛中随身携带吃了一半豆沙包的“豆
包达人”，都在奥运会这个“人生能有几
回搏”的赛场上，因“人生能有几回吃”
应运而生，令人叹为观止！北京烤鸭
更是一吃成名，脍炙人口，秒成运动员
力捧的美食，不光外国运动员背着教
练偷吃这个高热食物，吃烤鸭烤串停
不下嘴，就连名将谷爱凌，看到它都两
眼放光！

据北京冬奥村运动员餐厅统计，高
峰期间一天能吃掉 100 多公斤饺子，
11-17时的午餐用餐时间段，仅仅是烤
鸭就能消耗 80 多只。在餐桌上，外国

运动员也一改平时的习惯，像中国人
那样，开始使用筷子，尝试着细嚼慢
咽。中国通过征服运动员的胃，征服
了运动员。

临别之际，能让国外运动员割舍不
下的事情还有很多，他们也割舍不下中
国冬奥村的志愿者。志愿者是国外运
动员接触中国普通人最直接的渠道。
与志愿者尬舞，配合默契打冰壶，很多
运动员在比赛结束后的第一件事，就是
去找志愿者合影。还有吉祥物冰墩墩
持续火爆，不仅在国内圈粉无数，还成
为外国友人眼中的“大明星”。

这一切，不仅凸显了中国文化的软
实力，也展现了14亿中国人民对全世界
朋友的盛情邀约，形象诠释了奥林匹克
精神，也热情表达了推动世界文明交
流互鉴、构建人类命运共同体的美好
愿景。

2022北京冬奥会，为全球健儿搭建
了拼搏的舞台，在这里腾跃着生命的节
拍，毅力铸就了金牌，追求凝聚着挚爱，
梦舞云天外！这是勇者的天地，这里没
有失败，值得每一个人为生命喝彩！

“难说再见，你的微笑遗落在我眼
前；难说再见，永远不忘转身瞬间；海阔
天空在明天，再相见……”，蓦然，《难说
再见》这首北京奥运会谢幕的歌曲，在
耳畔响起，诉说着奥运参与者对于谢幕
的难舍难分。风物长宜放眼量，其实，
每一次离别，都是为了下一次更好的
相逢，青山不改，绿水长流，他日江湖
再见，自当把酒言欢！“海内存知己，天
涯若比邻”，让我们携起手来，一起向
未来！
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春，立在新年钟声的余韵里。礼花璀璨着活力，冬奥
会的圣火燃起。

我们心中澎湃的激情，点燃春天的明眸，照亮青春的
渡口。

东风催春雪开花，冰晶凝喜悦而闪亮，在北京，在张
家口，在中国的每寸土地，在世界每个的角落，我们激情
鹊起，向暖奋飞。

热爱，一次次攀升它的高度，极限，在运动中一项项破冰。
拥有一双捧着青春的手，我们和春天同在，一起向未

来，走得更快、更高，更强。
纯洁的春雪，铺就通向梦想的赛道。雪花，幻化承载

和平的使者。雪意之下，萌动春天生命的注脚。
激情来约会，炫彩的冰立方，蓬勃一种初春的朝气。

冰丝带，缠绕长城的固守，也延伸丝绸之路的前世今生。
我们都有春天的定位，努力站直，参与冰的呼吸，同享冰
的盛誉。
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蛰伏，在冰雪之下，团结一切来自大地深层的烈火，
包容进步的能量。

积淀，人文精神丰富了追求。根植土壤的传统。
科学的春天蕴蓄跨越寒流，蓄力创造亘古未有的期

待。我们拉起不同肤色的朋友，把矿脉把摸，把水源开
掘，把海底探测，把生态还原绿色。

梦生出翅膀，在地面扇风，以光的速度，传感到巡天
的课堂，精彩喊文明开花。

冰雪覆盖的表象下，生长着本质上的传奇。春风作序，
战寒斗冷，开篇就是磅礴的气势，读一纸憧憬，拥一枕酣梦。

冰将融，雪即化。冰雪的世界，挑战自我、发轫新生。
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苏醒，在冰雪之上，冬寒磨砺后，熏风拉过了回归线，
微雨打破了极地的沉默。

雪花成就生命之蕾，在新春的枝头缤纷，驿动的心，
奔突热血。

舒眉展眼的青春，向光，破土，生长。
最夺目的一抹金色，在里程碑上铭刻。奖牌立起路

标，指引我们走进美好。
争取属于自己的最好，不留遗憾，我们青春在肩，激

情同在，春光盈怀。
春天，没有复制，更不存在粘贴模式，春天发送的，只

有原创的生活。搜索认知阈值，填写人生的代码，我们的
界面，涂抹全新的色彩。

生机活跃在人文与科技携手的时代，拥有青春，努力
比任何态度都有意义。

立春之后，雨水将来。激情于心，春天同在。

我们和春天在一起
■王敬玲(伊通)

2月4日，北京冬奥会终于在人们期待中
拉开了帷幕，让世界再一次进入北京时间。
从白璧无瑕的冰雪五环到前所未有的点火仪
式，到贯穿全场的科技低碳元素，这场开幕式
惊艳了整个世界，名副其实“宇宙级”中国式
浪漫。网友们纷纷利用微信、抖音等各种方
式，晒出一张张精彩绝伦的截图、照片，藉以
表达内心的那份激动，表达作为中华一分子，
为这场万众瞩目的视觉盛宴油然而生的荣誉
感！

其中，有一张路透社记者抓拍的解放军
战士特写，令很多网友为之动容，同时，这张
特写镜头也惊艳了世界，一夜之间被网上刷
屏，中国军人走红，当之无愧！

开幕式上，升国旗、奏国歌的环节中，一
名年轻的解放军战士，昂首挺胸，目视冉冉升
起的五星红旗，棱角分明且透着刚毅的脸上，
有泪滑过，一道泪痕清晰可见。

是什么让刚毅的战士眼中含着泪水，脸上
的泪痕分明还闪着晶莹的光……泪光中一幕
幕闪现的一定是紧跟血色旗帜踏着硝烟的脚
步，是穿越炮火向死而生的身影，是守卫在环
境恶劣的雪域高原上的边防军人，还有因守卫
国家和平安宁在冲突中牺牲的战友……这张
侧脸，特别是那道泪痕，不禁使我动容……

边防军人，他们的眼前是庄严的界碑，身
后是伟大的祖国，当国家领土主权受到冲击
时，他们做到了“宁洒热血，不失寸土。”他们

铮铮的誓言让人动容。“信仰如磐写忠诚，使
命扛肩展担当”。喀喇昆仑高原常年冰雪覆
盖、高寒缺氧，艰苦的环境未曾动摇战士们守
护国门的决心，穿上军装，年轻的肩膀便扛起
了国家的使命与担当。怀揣报效祖国的忠勇
之心，将士们在面对数倍于己的外敌时一往
无前，毫不退缩，顽强击退敢于来犯之敌。

此刻，我又想起那句话：清澈的爱，只给
祖国。

听到国歌唱响，看到国旗飘扬，想到这
安宁的来之不易，特别是面对如此震撼令
世界瞩目的开幕式场面时，这位小战士内
心的激动可想而知……因为这是他们日日
夜夜为之守护的祖国，这美轮美奂中有他

们高大的身影和誓死捍卫国家主权的最强
音……

因为我们对“这片土地”爱得深沉，当繁
荣之花在这片土地上盛开，当视觉的精彩在
这片土地上向整个世界展现，我们也和这位
年轻的战士一样激动不已，也和这位小战士
一样泪流满面。

都说战士流血不流泪，那是形容他们意
志的坚定。他们也是血肉之躯，流血也流
泪。今天小战士流泪了，那泪痕是面对烈士
用鲜血染红的国旗升上天空时的激动，是能
够承担护国使命成为国家守护者的自豪，是
作为国家守护者看到国家安宁人民幸福那份
发自内心的骄傲……

在人一生的身体与心智的成长过程中，体育运动是
不可或缺的内容之一。体育运动源于人类与生俱来的游
戏玩闹，后来才逐渐步入按照规则平等竞争的轨道。体
育运动不仅可以强身健体，激发人们的潜质和能量，而且
在人们参与实践和应对挑战中，更能磨炼其精神意志，增
强信心愉悦和动力，塑造更好的自我。体育运动赠予人
们一个充满生机活力的好身体、一个乐观向上努力奋斗
的好心态。

北京冬奥会是一次世界级的冰雪盛会，在新冠肺炎
疫情依然在全球蔓延之际，热爱体育运动的地球村人吹
响了挑战冰雪运动极限的号角，更试图通过体育运动的
方式增强世界共同克服困难的勇气和努力。“更快、更高、
更强、更团结”的奥运理念是人类在体育方面追求的目
标，更是人类认同的最终价值。而追求并享受这一过程，
便是近距离欣赏体育运动所带来的永恒魅力。

冬奥会的项目不同于其他运动方式，它是在冰面上、
雪道上做极速运动。每一次的飞速滑行，每一次的高台
腾跃，每一次的冰上舞蹈，每一次的顺畅接力，等等，一个
个风驰电掣的精美镜头都看得人们热血沸腾、心潮澎湃，
心情也紧随着运动员而起伏不定。冬奥会实现了速度与
力量、灵巧与技术、信心与定力的完美结合，发起了“一起
向未来”的共同声音。冰雪运动是勇敢者中的勇敢者参
与的运动，是天赋与勤奋淬炼出的无上优美。冰雪运动
的美，闪耀在每一个令人眼花缭乱、叹为观止的瞬间，定
格在每一个挑战自我、超越自我的画面！

每个黎明，你唤醒了大街小巷，
梳妆城市，迎接朝阳启程。
每个黄昏，你清洗蒙尘的霓虹，
点亮夜晚，枕着花香入梦。
每个盛夏，你顶着炎炎的烈日，
手握扫把，抡出缕缕清风。
每个隆冬，你迎着凛冽的寒风，
清除积雪，加快车轮前行。
啊，环卫工，
你与手中的扫把相伴一生，
为保家园靓丽，是坚守的哨兵，
是增添城市色彩，闪亮的桔灯。

闪亮的桔灯
■高德臣（四平）

你是我童年初绽的柳芽，
多少梦想憧憬中萌发，
十分真趣满目朝霞。

你是我少年轻弹的吉他，
多少誓言懵懂中挥洒，
笑傲长空纵情叱咤。

你是我青年奔驰的骏马，
多少豪情汗水中融化，
一身疲惫觥筹错杂。

你是我中年封存的老茶，
多少冲动游移中放下，
点滴心事些许牵挂。

你是我如今逝去的芳华，
多少往事回忆中尴尬，
黄昏酌酒闲话桑麻。

岁 月
■郑旭武（四平）

正月里 大红灯（漫画） 赵雪峰 作


