
为传播奥运文化、弘扬
奥运精神，让少年儿童感受
冬奥魅力，为北京冬奥助力
加油，结合“双减”落实，日
前，迎宾街小学开展了“放飞
冬奥梦想，共赴冰雪之约”主
题活动，孩子们用画笔描绘
出心中的奥运梦想。

全媒体记者 刘莉 摄
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“双减”赋能 作业走“新”更走“心”
铁西区地直街小学寒假实践作业显特色

我是一本书。
我来到这个世界不过两载。我每天躺在书房的阳台

上，抬头望着那亮得刺眼的天空，被太阳晃着虚无缥缈的
白云；晚上又枕着点点繁星，昏昏沉沉地被月亮拉进夜的
梦境。

书房一日日地落灰，仿佛没有人记得我的存在。
终于有一天，我的小主人踱进了书房，她静静地环顾

四周，最终向我走来。那一瞬间，巨大的欢喜将我重重包
围，我简直兴奋地想蹦、想跳、想唱、想喊：快来吧，拥抱我
吧！我会带你远离尘世的纷嚣；我将带你进入一个如诗
如画的梦境。我多想变成花，开在你的心里；我多想变成
月亮，以后天黑心伤，就借给你一缕月光。

她走近，抹掉我身上的灰尘，纤细白皙的手捧起我的
身子，我感到无比的激动与快乐，仿佛成功地完成了一次
命运的逆袭，滚烫的血液在体内汹涌地奔腾，内心仿佛是
一壶清水，被这突如其来的美好烧开了。小姑娘长辫飘
逸，疏朗清秀的五官透着孩童的稚嫩，我被拥在她的怀
里，感觉这是全世界最幸福的港湾。

我被放到茶几上，她也坐下，目光却不看向我。我顿
时感到心慌，血液仿佛凝固了。她却捧着一个袖珍版小
电视，目不转睛地盯着屏幕，手指哒哒哒地触屏，眉宇间
有了份笑意——贪婪的、呆滞的笑，先前那份孩童的天真
与美好顿时荡然无存。

我感到不妙，拼命挣扎着想挪到她跟前。这时，厨房
里叮的一响，她飞跑过去，回来时手里端着一个腾腾冒热
气的杯子，毫不犹豫地放在我的身上。

我烫得一激灵，乳白色的水汽发出可怕的嘶嘶声，那
一环的滚热狠狠地灼烧着我的肌肤，痛苦、委屈、不甘如
同一双黑暗的大手狠狠地捏着我的心，捏得淋出血来。

原来，我成了垫茶杯的。
过了许久，我才知道，原来那个一按就哒哒响的袖珍

版小电视叫“手机”。
滚烫的茶杯里溢出滚烫的水珠，我的衣服上出现了

圆形的水印，晨曦色的封面磨破了，掉色了。她从来没有
翻开过我的某一页，甚至未曾给我留下一个温柔的眼神。

我静处在漫漫长夜，任暮色将我深藏；我呆立在浩荡
白日，太阳始终浅笑，可那份光不属于我。我曾经无数次
想过或许有一天，我可以成为她最好的伙伴；或许有一
天，她会翻开我的某一页，瞥见的一个字，一句话，都可以
对人生有所感悟。我多想，将丰富的故事与她诉说；我多
想，可以与她完成一次心灵的对话；我多想，她看到我晨
曦色的封面，可以对生活充满欣喜……可这终归是美好
的幻想，终会被现实捏得粉碎。在她眼中，我不过是一沓
废纸，可以被滚烫的茶杯肆意地灼烧。

往事在脑海中浮现——
我的作者是一个亲切和蔼的小老头，戴着眼镜，浑身

上下散发着浓郁的书生气，看惯了五十多年的人间烟火，
他说，他想把自己的见闻和感受记录下来，给读者以启迪
和唤醒。无数次夏蝉冬雪，他就坐在书桌前，一笔一笔，
像一位细心的雕琢者，认真地雕刻着自己的艺术品。我
最忘不了的是他从出版社走出来的情景，他爱惜地轻抚
着我的封面，沧桑的面容像小孩子一样欢喜，眼里分明含
了泪水……

一个肥胖的中年妇女迈着沉重的脚步来到茶几前，
冰冷的目光看向我，漫不经心地说：“哪儿来的书？这么
脏，碍事……”她拎起我，向客厅角落的箱子里扔去，随手
盖上了盖子。

长夜再次降临，我看不见阳光了……

渴望
市六马路小学校六年一班 王梓熙

茫茫北海，大漠戈壁，雁去冬来，一片孤寂。
大片大片的雪花像乱舞的魔鬼，借着朔风的凛冽彻

骨，拼了命似的扑向那个身裹羊毡，在空旷的天地间显
得异常渺小的半百老人。那人摩挲着早已光秃的旄节，
凝视着愈加昏暗模糊的南方，思绪又回到了十年前的长
安未央宫。

“苏爱卿，汉匈两国连年征战，雁门关外白骨累累，
国力日减，百姓凄苦，现在单于有意和好，朕命你以中郎
将之职出使匈奴，交换使臣，弥合分歧，现赐你大汉节
杖，望汝守好此节，不辱使命。”

十载早绿，十载冰封，十载雪落。不惑之年，受命圣
恩。汉家天子的殷殷嘱托时刻在耳畔回响，可忘不了的
又岂止是这些。母亲颤抖的手杖、妻子婆娑的泪眼、孩
儿不舍的目光，别长安，过朔方，经五原，渡黄河，越燕
然。两月万余里，目之所及不仅是寒沙莎草，烽火狼烟，
更有断壁残垣、流离失所。那匈奴异邦更是反复无常，
出访使臣很可能有去无回，但家国盼安宁，何惜此身赴
龙潭，虎穴也要闯到底！

雪越下越紧，钻进苏武那白得刺眼的发梢里，悄然
不见；也穿过十道刻痕的旄节，湮没在身旁那雪白的羊
群里。这已经是卫律送来的第三茬公羊了。那单于王
以为卫律可以归顺，李陵可以折节，就以为我苏子卿也
会叛国投敌？休想！真是小瞧我汉家臣子。马畜满山
如何？高官厚禄如何？结亲拉拢，地窖禁食又如何？吾
父追随卫将军，曾率3000骑兵与匈奴数万骑兵血战，即
使寡不敌众全军覆没也始终未有一念投降之意，皇上体
恤家父英勇，赦免不罪，我若贪恋生命富贵，岂不辱我门
庭，百世遭人唾骂！

想必这匈奴王就想看看我的骨头能硬到几时吧，告
诉我这群公羊何时生羔何时还。单于小儿，你听好了：
风餐露宿、野菜田鼠、茹毛饮血，撼不动我苏武的赤胆忠
心；茅椽蓬牖、窝棚地窨、瓦灶绳床，摧不垮我苏武的钢
筋铁骨。楚虽三户可亡秦，我就是剩一口气，也要等到
你匈奴臣服，大汉胜利的那一天。

鹅毛大雪，铺天盖地。那嚣张的风雪像极了把苏武
流放到这里的匈奴人，还在一遍遍地考验着这位日渐瘦
弱伛偻的“羊倌”。北海的寒冬注定难熬，但再大的风雪
吹不散苏武的铮铮铁骨、铿锵誓言：血洒头颅断，铁躯铸
汉关。人在节杖在，不辱使命还。

家国正气歌
市第一高级中学三年二十三班 黄显昭

营养改善计划不仅提升了农村学生
健康素质，对促进儿童全面发展、均衡成
长也有重要意义。

学生的营养状况，事关他们的健康
成长，也关乎国家的未来。为提高农村
学生的营养健康水平，2011 年我国启动
实施了农村义务教育学生营养改善计
划。前不久发布的评估报告显示，截至
2020 年底，该计划已覆盖农村义务教育
阶段学校超过13万所，近3800万农村孩
子吃上了营养餐。这样的成绩值得振
奋、令人欣慰。

一餐饭的改变，能带来什么？它按
下了农村孩子增强体质的“快进键”。监
测数据显示，与 2012 年相比，2020 年欠

发达地区受益农村的 15 岁男生、女生身
高有显著增加。它也是弥合城乡差距、
增进社会公平的“助推器”。计划实施10
年来，欠发达地区农村学生各项健康指
标与全国平均水平的差距进一步缩小。
它还是中国落实联合国2030年可持续发
展议程的生动注脚。这一全球规模第三
的校餐计划，提升了义务教育巩固率，不
仅赢得国际社会的赞许，也成为观察中
国扶贫经验的一个重要窗口。

小小一餐饭，惠及大民生，这些可喜
变化离不开多方面的共同努力。实打实
的“真金白银”为计划落实提供了可靠保
障。计划实施以来，膳食补助标准不断
提高，每提高1元，意味着中央财政每年
多增加约 30 亿元支出；10 年来，中央财
政累计安排学生营养膳食补助资金近
2000 亿元，为保障学生营养提供了坚实
后盾。数以万计坚守在农村教育一线的
教师、校长、食堂工作人员等，有力推动

了营养改善计划的实施；而公益组织、企
业机构等的积极参与，则为改善就餐条
件、优化营养搭配等汇聚了更多力量。
可以说，正是宏观政策的有力保障和微
观主体的锲而不舍，这项计划才能取得
良好的效果。持续激发全社会的积极
性，让更多人都来为营养餐出把力，这
是推动营养改善计划行稳致远的必由
路径。

与 10 年前相比，农村学生的健康
素质有了长足的进步，但也要看到，持
续改善农村学生营养状况是一项长期
任务，仍需持之以恒、久久为功。特别
是随着社会发展，营养改善的覆盖人
群、质量要求等均发生了新变化。比
如，在过去相当长一段时间内，在读阶
段农村儿童是营养改善计划的主要受
益者，但有研究表明，学龄前阶段的营
养 状 况 对 一 个 人 的 成 长 发 育 同 样 关
键。正因此，贵州等一些地方探索将

营养改善计划向农村学前教育延伸。
再比如，计划的顺利实施，让一些农村
学生实现了从“吃不饱”到“吃得饱”，
但在营养改善过程中，油盐超标、超重
肥胖等现象也在悄然浮现，如何提高
营养改善计划质量，助力农村学生从

“ 吃 得 饱 ”到“ 吃 得 好 ”，成 为 新 的 课
题。正如一位专家所言，“十年树木，
百年树人”，10 年对一棵树的成长或许
足够了，但对孩子体质的改变、对百年
树人的进程来说还只是个开始，需要
大家继续努力，不能懈怠。

少年强则国强。营养改善计划不仅
提升了农村学生健康素质，对促进儿童
全面发展、均衡成长也有重要意义。不
断提升计划实施水平，让更多农村儿童
吃上更好的营养餐，我们就能进一步促
进祖国的“花朵”茁壮成长，不断蓄积走
向未来的力量。

（摘自人民日报）

营养餐带来了什么改变
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本报讯（全媒体记者 赵艳红）“雪圈、冰
车，其乐无穷，我在吉林四平为冬奥加油！”

“今年过年我学会了剪窗花，还学会了包饺
子。”“寒假里，又一次跟同学去了四平战役纪
念馆，我更加珍惜今天的幸福生活……”这些
看似和学科关联不大的内容，其实是“双减”
实施后铁西区地直街小学校的寒假作业。

作为“双减”后的首个寒假，地直街小学
2022年寒假作业改变以往“纯纸质作业”的方
式，学校坚持“五育”并举，花费心思精心设
计，让寒假作业走“新”的同时，更能走“心”。
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体验冰雪乐趣 脉动冬奥赛场
2022 北京冬奥会正在如火如荼进行

中，地直街小学引导学生学习和了解冬
奥会相关知识，弘扬奥林匹克精神，传播
冰雪文化。学校提倡孩子们走进大自
然，贴近冰雪世界，锻炼身体，开展寒假
冰雪研学体验活动，让孩子们零距离感
受冰雪运动的魅力。

助力冬奥盛况，脉动冬奥赛场。地
直街小学的三千学子，时刻关注奥运赛

事，以自己的方式为冬奥健儿加油助威，
与祖国一起，圆梦冬奥，逐梦未来。

在 南 湖 冰 场 ，正 在 练 习 滑 冰 的 三
年七班杨蕾琪同学一边打着胜利的手
势一边对记者说：“这个寒假过得快乐
无比，通过在电视上观看冬奥会，了解
了冬奥知识，最大的收获是假期还学
会了滑冰，也让自己更加喜爱冰上运
动了。”

体验年俗乐趣 弘扬传统文化

“我在网络上学会了剪窗花，还跟
妈妈学会了包饺子，家里人都夸我心
灵手巧呢。”地直街小学四年二班张晗
暄举着自己亲手剪的福字高兴地说。

地直街小学注重文化传承教育，春节
期间，学校开展了年俗文化主题实践
活动。孩子们通过写春联、贴福字、剪
窗花、包饺子、放鞭炮等活动，了解春

寻访革命足迹 赓续红色血脉
追寻红色足迹，重温红色记忆，厚

植红色基因，赓续红色血脉。在充分
做好疫情防控工作的基础上，地直街
小学倡议家长带着孩子依托本地红色
教育资源进行寻访活动。假期里，二
年五班朱禹卓，张鑫桐，刘星辰，李姝
谕，李明泽，李俊达等同学在两名家长
的带领下一同去四平战役纪念馆参
观，通过可歌可泣的革命历史，让孩子
们更加感受到今年的生福生活来之不
易，同时也鼓舞他们更加热爱祖国，刻
苦学习，为中华民族的复兴梦而努力
奋斗。

当“双减”遇上寒假，孩子们负担
轻了，兴趣浓了。假期作业多了些趣
味性、实践性、探究性，孩子们喜欢，家
长们高兴。“多元立体的主题实践作
业，主要是聚焦学生核心素养的培育，
注重学生德、智、体、美、劳全面发展，
让孩子们在实践中探索，在探索中成
长。没有了大量纸质作业充斥在孩
子的寒假生活中，孩子们有时间去学
习更多的知识，感受春节的文化和冬
奥会的快乐，这是“双减”给学生寒
假带来的福祉。”地直街小学校长李
桂华说。

节是中国民间最隆重盛大的传统节
日，体验新年的幸福、团圆、吉祥、祝

福等文化内涵，在传承中感受祖国深
厚的传统文化。


