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“以前过年回家骑摩托车，从广州
回广西藤县要八九个小时，现在坐动
车两小时就到家了，关键是安全、舒
服，不用受风吹雨淋之苦。”这是一名
返乡人的真实感受，也是“摩托大军”
中不少人的共同心声。今年春节前
后，广东、广西间 321 国道上骑着摩托
车返乡、返工的“摩托大军”不复往年
盛况，规模正在逐渐减少。

过去，“摩托大军”备受关注。众
多摩托骑行者相约同行、满载年货，成
为春运期间的独特图景。据广东省交

通运输部门统计，高峰时返回各省份
的“摩托大军”规模曾经超过 100 万
人。怀揣着一份回家过年的期盼，他
们通宵达旦骑行，从珠三角向家的方
向前进。如今，无论是国道边的加油
站，还是高速路上的收费站，相关工作
人员都说很少见到摩托车扎堆了。这
一交通之“变”，折射着国家发展之

“进”。
“摩托大军”规模缩减，背后是中

国交通尤其是高铁的发展进步。党的
十八大以来，铁路建设者逢山开路、遇
水架桥，我国铁路运营里程增长约5.3
万公里。目前，我国高铁运营里程突
破4万公里。尤其是近年来贵广、南广
高铁的开通，连接起两广间铁路交通，
不仅有效减少了通行时间，更实现了

运输能力的快速增长。数据显示，开
通高铁前，两广间每天单向运输能力
约3万位，高铁开通后，如今春运高峰
期间提升至近 20 万位。曾经火车票

“一票难求”，而如今的高铁票，则随着
运力的增长供应充足，让“常回家看
看”更易实现。

“摩托大军”规模缩减，也见证了
群众生活水平的提升。过去，务工人
员选择骑摩托车返乡，既是由于春运
车票紧张，也是出于节约费用的考
虑。随着收入水平不断提升，务工人
员出行也更加注重安全性、舒适性、时
效性。过年返乡的方式从骑摩托“走
得了”向乘高铁“走得好”转变，实则是
一种出行观念的改变，折射出人们对
美好生活的追求。除了运力提升外，

铁路服务也在持续升级，特别是近年
来互联网购票、列车网上订餐、电子客
票等系列便民服务推出，以及铁路部
门与地方政府、社会各界联合开行“温
暖回家路”返乡爱心专列，这些举措都
让务工人员的返乡路更加便捷、舒适、
温馨。

“一个流动的中国，充满了繁荣发
展的活力。”春运期间，铁路部门的服
务保障关系千家万户，必须统筹做好
春运组织和疫情防控工作，按照“适需
安排、应急有备、精准匹配、梯次投放”
的模式阶段性安排春运运能。一趟又
一趟安全有序的列车，必将承载着人
民群众的获得感不断向前，为沿线城
乡发展注入新的动力。

（刘 剑)

“摩托大军”变迁彰显时代进步

冬奥会比赛进行的如火如
荼，各国健儿们在奥运赛场上一
展矫健的身姿，激发了广大群众
对冰雪运动的热情，但是在享受
冰雪运动的同时，也要注意自我
保护，大多数冰雪运动速度都很
快，危险系数也更高。

冰雪运动安全提醒：
1.充分热身，注意补水
冬季气候寒冷，人体各器官

系统保护性减弱，肌肉、肌腱和
韧带的弹力和伸展性降低，肌肉
的粘滞性增强，关节活动范围减
小。如果运动前不做充分热身
活动，往往会造成肌肉拉伤、关
节扭伤。所以在进行冰雪运动
前，尤其是在户外进行滑雪等活
动前，首先要做好充分的热身活
动，通过快走、慢跑、伸展运动
等，使身体发热至微微出汗后，
再投身到运动中。此外，冬季户
外锻炼所需的水同夏季一样多，
饮用的水最好是普通白开水。
而热咖啡或热巧克力等饮料虽
然暖身，但其中含有的咖啡因会
造成人体失水，故而不应该在锻
炼前饮用。

2.注意保暖，防止冻伤
运动中人体会产生较多热

量，而运动之前和之后非常容易
受外界温度的影响。因此，在运
动中休息时和运动结束后，要及
时添加衣物。冬季温度低，手
指、足部等外露部位最容易出现
冻伤。要注意佩戴手套、帽子和
头盔。潮湿的鞋袜要及时更换，
防止脚趾冻伤。一旦感觉麻木

应及时回到室内，用手轻轻摩擦
缓解。另外，因为滑雪时形成的
冷风会对皮肤造成刺激，以及雪
面上的强烈紫外线会使皮肤灼
伤，所以脸部也要做好防护，涂
抹护肤品。

同时在选择贴身内衣时，
最好不用棉制品。因为棉制品
吸水性较好，当人体处于运动
状态时，棉制品会大量吸收人
体排出的汗液，而当人体处于
静止状态时，棉制品上的汗液
很难在短时间内蒸发掉，使人
产生寒冷的感觉。建议穿一件
带网眼的尼龙背心，然后在外
面套上一件弹力棉背心，这样
身体排出的汗液会透过尼龙背
心吸附在弹力背心上，不会产
生寒冷的感觉。

3.不要空腹或饱腹运动
空腹运动，尤其是在消耗极

大的冬天，特别容易引起低血
糖。低血糖会造成各种不适症
状，如心慌、出虚汗、手脚颤抖
等，轻则影响孩子正常活动，严
重时会导致惊厥、昏迷甚至死
亡。因此，空腹时应尽可能避免
参加运动。

与此同时，饱腹时同样不适
宜进行运动。在运动过程中，大
部分血液分配到四肢等运动器
官，导致胃部供血减少，使得消
化进程无法正常进行，易产生胃
部不适等病症。一般而言，饭后
休息60~120分钟后再开始运动
是比较合理的。

（来源：吉林科普微窗）

冬奥趁“热”了解
冬季冰雪运动指南

本报讯（全媒体记者 刘爽）楼内
的声控灯虽然不大，可它的作用却不
可忽视，特别是在弃管、没有物业小
区，如果没有声控灯，对于夜晚回家或
上了年纪的老人十分麻烦。近日，二
里社区积极向上级反响，为二里花园
小区维修声控灯，为大家送去了光明。

“您好，我是二里花园小区业
主，近期我们小区的声控灯基本
都损坏了，夜里回家着实有些不
方 便 ，咱 们 社 区 能 不 能 帮 忙 维

修。”近日，铁西区二里社区接到
居民电话，反映了居民遭遇的闹
心事。

二里社区辖区内共两个小区，二
里花园小区和二里小区，均为弃管无
物业小区，楼道声控灯年久失修，时
常出现损坏、夜间不亮、常亮等现
象。接到家住二里花园小区1号楼居
民的求助后，社区立即派遣工作人员前
往查看，现场核实楼道声控灯确实存在
问题，向上级单位反映后及时进行了维
修，居民晚上回家的路也变亮了。

“这回我们夜里回来不用担心
了。”社区居民表示，感谢社区和相关
部门从群众的利益出发，为我们解决
很大的麻烦，积极为群众办实事、办
好事。

维修声控灯 照亮回家路

精神抖擞，身姿挺拔，这是记者见
到退役老兵邓东海的第一印象，虽然头
发已经雪白，但骨子里那份浓厚的军人
气质却丝毫未减。对于记者的到来，邓
东海老人很是高兴，纵使腿脚有些不
便，也不让儿子搀扶，坚持自己起立挨
个握手、打招呼，举手投足之间尽显军

人本色。
在大家的注视下，邓东海老人从

衣柜里拿出了他早早便准备好的珍
藏“宝贝”，一本是《中国人民解放军
复员建设军人证明书》，一本是《革命
军人证明书》。此外，还拿来了纪念
章、嘉奖状、战斗照片等荣誉证件。
看着眼前这些荣誉，老人回忆起了曾
经的那段峥嵘岁月。

1933年，邓东海老人出生在山东省
茌平县一个普通之家，21岁时响应国家
号召自愿入伍，成为一名光荣的志愿
军。由于邓东海老人勤奋好学，又具备
初中学历，头脑灵活的他很快被选入空
军高炮四一五一部队任标图员，驻守在
沈阳以南鞍山等地，监测外来敌机动
态、获取敌军情报，为导弹发射提供目

标航迹，以及时准确的布防标注，防止
外敌侵入本国领空。

“标图员岗位很关键，就像指挥员
的眼睛，要根据空情信息用不同颜色
的铅笔，将多个空情的航迹以及空情
批次准确地标注在标图板上，为指挥
员发号施令实时提供目标航迹。”邓
东海回忆说，为保证每一次战斗都准
确无误地将敌机的影子投影在标图
板上，他废寝忘食，努力练习经得起
实战检验的过硬本领。

“米尺丈量祖国领空，铅笔追踪飞
机航迹。”从战士到标图员，再到标图
班长，邓东海不负众望，在 6 尺见方的
标图板上，时刻把目标清晰地显示在
标图板上，为指挥员第一时间提供精
准的空情信息。“练好本领，为国奉献，

这是我们每个标图员最幸福、最欣慰的
时刻……”邓东海说。

4 年的军旅生涯结束后，邓东海
老人退伍转业成为四平化纤厂一名
工作人员，继续在岗位上发光发热，
几十年来兢兢业业，直至退休。他
说：“这是党给予我的光荣任务，我要
发挥余热，为党和人民作出自己应有
的贡献。”

如今，邓东海老人早已退休在家安
享晚年，身边子女儿孙围绕，但欢乐之
余，常常想起昔日的峥嵘岁月，尤其近
几年随着年龄的增加，老人对往日军旅
生活的思念之情愈加强烈，经常拿出曾
经的军旅照片反复抚摸、观看、回忆往
事，并喃喃自语道：“此生无悔入军营，
来世还愿披征衣。”

难忘峥嵘岁月 不忘红色初心
——访89岁退役老兵邓东海

全媒体记者 张宪双

积极推进金融下乡 助力金融活水入村
工商银行四平分行金融服务“乡村振兴”初见成效

本报讯（通讯员 史祥）伊通满族
自治县教育关工委，把开展常态化学
雷锋活动当成新时代关工委工作的
重点，用雷锋精神积极引导青少年培
育和践行社会主义核心价值观，促进
了立德树人、培育新人和青少年成长
成才。

每年春季，县教育关工委都召开
全县中小学关工委主任会议，在安排
关工委全年工作时，重点对开展常态
化学雷锋活动作出部署。明确新时
代向雷锋学习什么、怎样向雷锋学
习，立足家庭、校园、社会开展内容丰

富、形式多样的学雷锋系列活动。抓
拓展创新，让雷锋精神鲜活。抓常态
长效，让雷锋精神长驻长存。真正将

“3.5”学雷锋纪念日变成 365 天学习
雷锋活动年。

近年来，市教育关工委两次在伊
通召开常态化学雷锋活动现场会，总
结推广伊通教育关工委常态化学雷
锋活动的经验。据统计，去年，伊通
满族自治县 52 所中小学，共开展学
雷锋活动 164 次，学雷锋做好事 500
多件，评选出雷锋式班级 208 个，雷
锋式好少年632名。

常态化开展学雷锋活动
促进青少年健康成长

伊通实验小学学生清理街道积雪伊通实验小学学生清理街道积雪

本报讯（全媒体记者 杨舒然）
近年来，工商银行四平分行积极
贯彻落实国家关于金融支持乡村
振兴的发展战略，指定普惠金融
等相关部门坚持把服务乡村振兴

作为工作重点，探索金融服务乡村振兴的有效途径，加快下沉等措施，
城乡联动助力乡村振兴工作取得阶段性进展，并取得了显著成效。涉
农贷款投放创稳步增长，截至去年末，工行四平分行发放的普惠涉农贷
款余额 71333.30 万元，今年截至目前，涉农贷款投放 3471.5 万元，比年初
增加 3325 万元。并于今年 1 月成立了深入乡村的当地首家“工行驿站”
网点。

强化顶层设计 绘就乡村振兴“线路图”
将金融支持乡村振兴作为“一把

手”工程，成立金融服务乡村振兴工
作领导小组，组建乡村振兴办公室，
建立纵横结合的乡村振兴体系，压实
主体责任。强化考核引领，将涉农贷
款等金融服务乡村振兴指标纳入银

行普惠金融等相关部室进行考核，以
促 进 金 融 服 务 乡 村 业 务 的 积 极 发
展。注重战略引领，制定乡村振兴发
展战略，工商银行四平分行与市农业
农村局签订了“金融服务乡村振兴战
略合作协议”。

强化党建引领 走进乡村党建“大课堂”
四平分行利用周末时间走进“结对

共建村”梨树县小城子镇新家村，开展
党史知识宣讲活动。在梨树县小城子
镇党委，新家村支部委员会两级组织，
新家村全体党员及部分村民参加了工
行组织举办的党史知识宣讲活动。

全体党员通过学习中国共产党的
四个不同历史时期，系统理解了中国共
产党一路走来的艰辛与伟大，执着与梦
想，更加坚定了乡村基层党组织带领广
大村民努力奋斗砥砺前行的决心和勇
气。

强化金融下乡 成立工行驿站“服务点”
近年来，四平分行不断加大对现

代农业，乡村基础建设、乡村小微企业
等重点领域客户的信贷融资支持力
度，涉农贷款稳步增加，不断注入乡村
振兴新能源，普惠型涉农贷款不良率
为零，有效把控了普惠涉农口径风险
敞口。

今年 1 月 27 日，四平分行相关领
导带领公司、机构、普惠、结现、运管、
个金、网金、银行卡等多个部门以及辖
属梨树支行等相关负责人，走进梨树

县林海镇洽谈乡村金融服务网点建
设相关事宜。与林海镇政府就“工行驿
站”服务网点的选址、工银使者选聘、惠
农活动、普惠涉农贷款等相关事宜进行
积极洽谈，并就下一步金融支持三农发
展进行深入交流。“工行驿站”服务点旨
在将金融服务的触角延伸到乡镇，将为
乡村客户提供便民服务为己任，通过线
上线下联动，充分利用该行数字平台优
势，为乡村客群提供贴心、温心、舒心的
客户体验。

为进一步增
强辖区烟花爆竹
储存、售卖场所的
消防安全意识，有
效预防和遏制各
类火灾事故的发
生，切实增强单位
管理人及员工自
防自救能力，近
日，平西乡消防救
援委员会驻派人
员深入辖区烟花
爆竹储存、售卖场
所进行消防安全
宣传工作，全面普
及消防安全知识。

全媒体记者
崔圣驰 摄


