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为切实加强安全教育，有效防止溺水伤亡
事件的发生，进一步提高防范意识，四平市应
急管理局为大家总结了一些冬季防冰防滑防
溺水的小知识，要把安全知识记心间。

一、强调防溺水的原因

1.溺水致人死亡的时间很短，溺水的死亡
率极高。

2.溺水多在户外野外，周围人极少，有人
也不一定懂得游泳施救，所以如果有获救生还
的情况，实在是十分偶然。

3.如果掉入冰窟，可能离开冰窟口，移动
到冰面下，增加了施救难度和死亡概率。

4.冰层吸引滑冰，很多地方天气不是很
冷，即使结冰，冰层厚度不够，或者气温回升时
冰层开始融化，滑冰会导致落水。

5.即使不滑冰，但在水边玩冰，也存在落
水溺水风险。

二、冰面上的危险有哪些

1.冰面光滑、易碎，冰水寒冷，一旦不小心
落入冰窟窿中，施救难度很大。

2.冰面的承重能力用肉眼是无法观察到
的，在你伸出脚试试冰面结不结实时，实际上
是在拿自己的生命开玩笑。

3.在初冬、早春季节，由于冰面还未冻实
或冰面已经开始融化，人在冰面行走、奔跑或
滑行时冰面很易断裂而发生危险。如果冰面
被积雪覆盖，则无从判断冰面情况。

4.在流动河道上结冰的冰面，由于河水水
位会随着水量的大小发生变化，冰面下会形成
2～3厘米的“真空”。岸边水草和冰混杂在一

起，看似坚固的冰面其实隐藏着危险。

三、如何预防冰面溺水

1.野外水域冰冻的冰面情况不明，千万别
凭经验判断冰是否结实。

2.如果想溜冰，就去有安全防护措施的正
规冰场，一定不要溜“野冰”。

3. 在 初 冬 、早 春 季 节 ，不 要 在 冰 面 行
走、奔跑或滑行。因为此时冰面还未冻实
或冰面已经开始融化，冰面很易断裂而发
生危险。

四、掉进冰窟窿如何脱险自救

1.如果掉进冰窟窿里，要张开双臂趴在冰
面上，刚掉下去后会因为害怕紧张、想要大口
呼吸，一定要减缓这种反应，让自己放轻松，你

会意识到紧张感很快就会过去。
2.待身体放松后不要企图直接就撑直臂

膀爬起来，而是双腿不停交替向下踢水，依靠
水的浮力，让身体尽量倾向水平，用双肘的力
量向前爬动。

3.爬出来后不要立马站起来，慢慢地向前
爬行到感觉很坚固的冰面，再慢慢站起来向安

全地区移动。
4.等待救援。如果实在出不来，不要乱

扑腾，将双手放在冰面上，这样它们可能被
冻住，当你失去意识的时候不会重新滑落到
水里，从而获得更多的营救时间；尽可能多
地将身体部分趴到冰面上，因为水带走身体
热量的速度是空气的2.5倍。
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防冰防滑防溺水 安全知识记心间

安全无小事，责任大于天。安全生产既连着
人民群众生命财产安全，又连着经济发展和社会
稳定。四平市应急管理局认真落实上级安全生产
工作部署，深入贯彻市第八次党代会精神，提高政
治站位，牢固树立安全发展理念，紧密结合安全生
产专项整治三年行动，坚持“安全隐患在哪里、人
员聚集在哪里，走访排查治理就要跟到哪里”的原
则，深入推进 10 个重点领域专项治理攻坚，有力维
护好人民群众生命财产安全，全市安全生产形势
持续稳定向好。

筑牢安全之基 加强监管夯实责任

为全面贯彻落实《全市安全生产“大走
访大排查大治理百日攻坚”行动工作方案》
的要求，按照市委、市政府领导批示和市安
委办工作部署，市安委办五个督导检查组
分别对铁东、铁西、梨树、双辽、伊通开展了
安全督导检查工作。

五个督导检查组分别由市应急管理局
领导带队，抽调市应急、消防、住建、商务、
民政、卫健、市场等相关行业部门，重点结
合节前“五类”风险，对各县（市）区进行督
导检查。五个督导检查组共走访检查涉及
道路交通、城镇燃气、非煤矿山等 10 类 35
个企业，排查隐患43项，对排查出隐患反馈
给属地安委办，同时给出整改意见并要求
及时反馈市安委办。

市应急管理局严格落实安全监管责
任，切实加强安全生产工作。他们及时下
发了《四平市应急管理局关于做好 2022 年
春节假期应急值班值守工作的通知》、《关
于进一步规范居民小区燃放烟花爆竹的紧
急通知》、《做好应对春节期间降雪降温天
气安全防范工作的紧急通知》等文件，第一
时间发布了春节期间安全风险提示，并对
节日期间应急管理，特别是安全生产、冬季
安全防范、森林防火和道路交通安全等相

关工作做出安排部署。节日期间，还利用
指挥中心视频会议系统，调度全市 18 家重
大危险源企业假期值班值守和安全管理工
作情况，督促各单位加强安全管理，确保安
全稳定。同时，组成了5个常态督导组和若
干暗访组利用假期不间断地深入一线检查
各项保障措施落实情况。

市应急管理局根据每天的风险研判分
析，执法支队、基础科、危化科每天不间断
地对全市部分洗浴场所、大型商场、重点企
业以及烟花爆竹临时销售网点的安全用电、
防火以及疫情防控工作进行督促检查，共成
立检查组77个，累计检查单位213家，排查
整改隐患 160 项。各县（市）区结合实际开
展专项检查工作，共成立明察暗访组34个，
累计出动检查人员 168 人次，检查企业 209
户次，查出隐患147处，已全部整改完毕。

全市应急管理系统严格落实领导带班
制度，49 名各级应急管理局领导承担了领
导带班工作，182 名同志承担了值班工作，
并且启动“零报告”工作制度，确保 24 小时
值班工作顺畅。组建了21支专业应急救援
队伍，共1103人，确保第一时间能够快速响
应，做到及时上报，果断处置，确保应急机
制高效运转。

四平市应急管理局集中力量，下沉基
层一线，深入开展大走访大排查大治理，确
保企业走访到位、隐患排查到位、问题整治
到位。分别在道路运输、建筑施工、城镇燃
气、矿山、危险化学品、烟花爆竹、冰雪旅
游、工贸等领域排查治理。

持续加强暴雪等极端天气预警，强化
国省干道、桥梁涵洞、急弯陡坡等重点路段
管控。加强“百吨王”“两客一危一货一面
一校”等重点车辆管控，严厉打击“三超”、
酒驾、醉驾等违法行为。强化公路运输、公
共交通等企业安全监管。强化冬季施工项
目安全保障，严格土方挖掘、户内装修和供
水、供暖、供气改造维修作业现场安全管
理。紧盯商住混合体、餐饮场所、老旧小
区、农贸市场等重点场所，持续开展风险隐
患排查整治，全面加强可燃气体报警装置

安装推广。全面排查燃气用户端安全隐
患，加快推进“阀、管、灶”改造。全面落实
对危险化学品重大危险源企业的包保责
任，严格落实防冻、防凝、防火、防爆、防泄
漏等冬防安全措施。

强化婚纱影楼、月子中心、网红直播
间、密室逃脱等新兴行业领域火灾防控，重
点排查整治高层建筑、商贸综合体、农贸市
场、医院学校、养老机构等消防安全隐患。
加强老旧小区、群租房等高风险场所用火、
用气、用电安全隐患治理。加大电动自行
车违规停放、充电综合整治力度。加强对
春节期间正常生产的重点工业企业监管力
度，强化粉尘防爆、有限空间、涉氨制冷、水
泥制造等高危企业安全治理。全面排查城
乡结合部老旧平房、棚户区、建筑工地生活
区等重点区域及养老院、福利院等重点单

位，强化烧土炕、烧煤炉、煤气罐使用等
安全隐患治理。

重点检查辖区内烟花爆竹零售摊
位的消防设施是否齐全、经营场所是
否规范、烟花爆竹进出台账是否符合

实际等，查看是否存在超范围经营、超
量储存等违法行为。同时，检查人员
还开展烟花爆竹安全知识宣传，让各
零售摊主进一步认识到规范烟花爆竹
管理的重要性和必要性。

“节日期间安全生产勿大意，用电
用气用火要注意，燃放烟花爆竹要小
心，安全驾驶要牢记，生产经营单位安
全生产主体责任要落实……”1 月 26
日，四平市应急管理局发出《致全市人
民春节期间一封信》，提醒广大群众要
从点滴做起，从自身做起，关注安全，
关爱生命，共筑安全屏障，共度欢乐节
日，共创美好家园。

节日期间，继续施工和生产的单
位，要严格安全管理，认真组织开展自
查自纠；加强在岗职工的安全教育，防
止松懈麻痹，确保安全生产；复产企业
要切实遵守作业规程和安全管理规定，
严格执行复产复工方案和安全生产管
理措施。驾驶机动车辆，必须证照齐
全，严禁酒后驾车、疲劳驾驶，严禁超
速、超载，严禁农用车、拖拉机和机动三
轮车违法载人。

同时，适时发出《四平市应急管理
局温馨提示您：这些防火知识请收好！》
的安全提示，指出家庭防火、公共场所
防火、农村防火、校园防火的要点，春节

期间家中用火、用电、用气量增大，火灾
诱发因素增多，若操作不慎或使用不
当，极易引发家庭火灾事故。居家做
饭，燃气灶前不要离人，厨房明火要远
离油、纸、布等可燃物。不将电动车停
放在楼梯间、疏散通道、安全出口处，不
在室内为电动车充电。出入商场、超
市、电影院等场所要熟悉逃生路线，留
心安全出口、灭火器的位置，以便在发
生意外时及时疏散和灭火。使用灶火
做饭要注意远离可燃物，不得在烟囱周
围堆放柴草，以免烟囱外喷出火星引发
周边柴草着火。

为不断增强全民安全意识，四平
市应急管理局还以创新开展多角度全
方位安全生产宣教活动为载体，加强
安全生产教育培训，宣传和培训安全
生产、应急管理、安全应急知识和技
能，并利用报纸、广播、电视、网站、公
众号等全媒体平台，广泛宣传有关安
全生产的法律法规和方针政策，营造

“安全生产就在身边”的浓厚氛围，筑
牢安全生产“防火墙”。

下沉一线督导 排查治理安全隐患

强化宣传教育 安全意识入脑入心

督导组开展春节期间安全生产督导检查督导组开展春节期间安全生产督导检查

督导组对冰面开展督导检查

深入生产企业进行明查暗访

督导组对医疗机构开展督导检查

督导组对人员密集场所开展夜查

督导组对大型商厦开展督导检查督导组对大型商厦开展督导检查


