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这个寒假，是“双减”政策下的
第一个寒假，也是举国欢庆北京冬
奥会具有特殊意义的寒假。激励学
生积极锻炼和增强体质，应是永不
过时的主旋律。铁西区地直街小学
积极响应市教育局体育卫生艺术处

《关于举办 2022 年四平市中小学生
跳绳挑战活动的通知》要求，开展

“天天一分钟跳绳”打卡积分赛活
动。学校、家庭积极联动，让“双减”
后的首个寒假因跳绳而跃动飞扬。

为切实落实此项活动，铁西区
地直街小学成立专项领导小组，在
班主任教师和广大家长的联动配合
下，全校 3051 名学生全员参加。学
生天天跳绳，家长天天打卡班级微
信群，班主任负责监管学生跳绳情
况，然后班主任把班级跳绳情况上
报学校群，做到层层落实，层层监

管，共有76名领导及教师参与网格
化管理。截至2月6日，铁西区地直
街小学校积分以82957分，荣获四平
地区242所学校第一名的骄人成绩。

每天一分钟跳绳，小坚持，大收
获。“天天打卡积分赛”评比平台成
为家校合作的助推器，确保天天亲
子跳绳活动扎实、有序推进。跳绳
运动已经融入每一个孩子的生活，
并逐渐成为一种生活习惯。

“终身成长，终身体育。”让学生在
跳绳中释放活力、锤炼意志、增强体质。

“激水之疾，至于漂石者，势
也。”“势”即为：国家“双减”政策的
护航之势；地直街小学深入贯彻落
实“五育”并举之势；家校有效联动
共育双赢之势；学生沐浴“双减”阳
光健康成长的蓬勃态势。铁西区地
直街小学将积厚成势，再启新程。

“绳”彩飞扬 乐享“双减”
——铁西区地直街小学寒假“天天跳绳”活动纪实

本报通讯员 郭红莉

漫长的假期，对孩子的学习、生活、
生命成长都会产生多层重要意义，为了
让这个寒假动起来、玩起来、学起来，助
力“双减”政策落地落实，市第二实验小
学校为孩子们制定了一份创意作业单，
帮助孩子们合理规划一个平安、充实、
幸福的寒假生活。

学校少先大队从德、智、体、美、劳
五个方面入手，精心设计了“童心品佳
节、童心玩科学、童眼看经典、童心强
体魄、童心绘冬奥、童趣巧实践”的活
动内容，通过孩子们的切身体验，引
导全体学生积极实践、自主参与的兴
趣和热情。

百节年为首，学校结合春节这个最
隆重的传统节日，为同学们设计了“童
心品佳节”特殊作业，倡导学生积极参
与民俗活动，通过包饺子、贴春联等体
验探寻传统节日的文化内涵；为了让同
学们在假期里养成良好的阅读习惯，学
校设计了每天的“童眼看经典”活动，让
孩子们在闪烁着快乐的知识海洋里开
心畅游，通过文字的感染体会文学经典
的魅力；知识源自于实践，通过动手动
脑的操作，培养科技创新意识、提高劳
动实践能力，学校此次设计的“童趣玩
科学”“童趣巧实践”等就是结合孩子们
活泼好奇的天性安排设计，让孩子们通

过切身感受探寻科技奥秘感受科技乐
趣；节日期间，正逢 2022 年北京冬奥会
召开，学校为此专门设计了“童心强体
魄”“童心绘冬奥”活动，引导学生在体
育锻炼中强健体魄，调整身心，积极关
注北京冬奥会，通过绘制书画作品，展
现自我亮点，助力冬奥……

充满创意的寒假作业单，为孩子们
的假期生活指引了方向，如今假期已经
过半，孩子们学、玩、做样样出色，别具
创意，在提高综合素质能力的同时，也
激发了他们对时事的关心关注，对实践
的探索尝试，真正让假期生活多姿多
彩、意义非凡。

寒假作业巧创意 多彩活动绘童年
——记第二实验小学校“双减”政策下寒假活动

全媒体记者 王惠

本报讯（全媒体记者 王冬雪）为做
好建档立卡学生帮扶工作，让每一个困
难学生感受到社会及学校的关爱，日前，
中央东路小学、南一纬路小学校相关领
导，走访慰问了两校建档立卡困难家庭
学生，为他们送去了礼物、送去了温暖、
送去了满满的新春祝福。

在建档立卡学生家里，该校校长、党支
部书记姚红飞亲切地了解了学生家庭情
况，宣传了教育扶贫政策，并征求家长对学
生帮扶工作的意见和建议，同时还询问了
学生特色寒假作业的完成情况，询问了困
难情况，把学校的关爱、关心带到每一位建
档立卡困难学生家中。

南一纬小学5年级的杨同学学习刻
苦，他是辽宁省建档立卡困难家庭，在南
一纬小学就读至今，家中哥哥也正在读
书，平日里妈妈打扫卫生赚钱，爸爸因身
体不好只能打零工赚钱。“孩子性格好，
知道感恩，父母对班级的事很关心，孩子

教育得很阳光。”姚红飞中肯地说。
据了解，中央东路小学、南一纬路小

学困难家庭为学校建档立卡的学生减免
了特长课等收费项目和餐费等。在日常
教学中，关注困难孩子学习，了解其思想
动态，及时进行心理疏导，予以关爱；帮助
养成良好的学习习惯，不让他们输在起跑
线上；指导学生掌握基本的生活、劳动技
能，如学会整理房间、洗自己的内衣、袜子
等；定期对建档立卡困难学生进行重点家
访，让学生充分感受集体的温暖。

在学校这个阵地，老师们用爱心为严
冬加温，用责任为新春添彩，让困难家庭在
这个寒冬里感受到中央路小学、南一纬路
小学大家庭的和谐与温暖，同时也感受到
党和政府的关爱。在新的一年里，学校会
一如既往地关心、关注每一名困难学生，抓

“稳”、抓“实”，开创学校扶贫助学工作的新
局面，让所有的学生同在一片蓝天下，成长
为自强不息，心怀感恩，对社会有用的人才。

寒冬送暖有温情 教书育人守初心

本报讯（全媒体记者 刘莉）
为进一步贯彻落实“双减”政策，
促进学生健康成长，全面提升寒
假生活质量，铁西区迎宾街小学
校 设 计 了 形 式 多 样 的 寒 假 特 色
作业，五育并举，真正实现“减负
增效”，促进学生全面发展。

为了让学生度过欢乐有意义
的 春 节 ，学 校 开 展 了“ 传 统 手 工
庆 佳 节 ，民 俗 活 动 润 心 田 ”活
动。同学们和家人一起剪窗花、
做灯笼、写春联……在欢乐喜庆

的 氛 围 中 迎 接 新 春 的 到 来 。 一
份 份 手 工 作 品 充 满 了 浓 浓 的 新
春气息，孩子们拿着自己制作的
手工作品，脸上洋溢着幸福的笑
容。

本次活动的开展，增强了同
学们对中国传统文化、传统节日
的 了 解 与 认 识 ，锻 炼 、提 升 了 同
学们的动手实践能力，增进了亲
子 间 的 交 流 与 互 动 。 孩 子 们 以
独特的方式迎接新春的到来，度
过一个欢乐、有意义的节日。

传统手工庆佳节
民俗活动润心田

铁西区迎宾街小学校结合“双减”开展寒假特色活动

为进一步激发孩子们
的爱国情感，帮助他们了解
冬奥文化，感受体育运动的
快乐，日前，市八一希望学
校开展了“一起向未来 共
圆冬奥梦”主题系列活动。
孩子们发挥想象力，拿起画
笔描绘出心中的冬奥盛景，
用自己的方式传递冬奥精
神，为运动健儿加油。

全媒体记者 刘莉 摄

吉林工程职业学院生物工程学
院羊肚菌科研团队以强农兴农为己
任，依托该校产学研实训基地——
日光温室开展了羊肚菌栽培科研项
目研究。

2021年8月，由张春吉、刘丹两
名老师牵头组成的羊肚菌栽培科研
团队着手羊肚菌栽培项目实施工
作，团队历经一次次的整地、旋耕、
土壤晾晒、消杀、菌种栽种、灌溉、覆
膜、栽培管理等一系列工作。

2021 年 12 月，张春吉老师主持
的《梨树模式下羊肚菌适宜菌种的
优选和秸秆覆盖替代营养袋栽培技
术的优化》获批吉林省教育厅产业
化项目，该项目的成功立项实现了
我校省级产业化项目的全新突破。

2022年1月，羊肚菌栽培一期试
验进入关键阶段，张春吉、刘丹两位

老师每天驻守在试验基地进行数据
采集、分析及规范化棚间管理，并且
根据试验分析结果随时调控记录温
度、光照等参数。由于湿度无法实
现自动化控制，两位老师每天都要
背着五十斤重喷水壶进行人工加
湿，即便节假日也不例外。

历经四个月的辛苦付出和精心
管理终于迎来了羊肚菌栽培一期试
验的成功，这充分体现了羊肚菌栽
培科研团队的科研水平和科研能
力。该试验的成功不仅填补了我校
食用菌栽培的空白，更为羊肚菌栽
培的产业化推广打下了良好基础。

吉林工程职业学院羊肚菌栽培
科研团队将继续紧紧围绕吉林省产
业发展，服务地方，助力乡村振兴，
为推动新时代吉林全面振兴全方位
振兴贡献新的力量。

深耕羊肚菌专业
助力全方位振兴

本报通讯员 刘丹

教育部2月8日发布2022年工作要
点。要点对 2022 年教育工作提出总体
要求并全面布局。

要点对落实教育优先发展提出要
求，要求坚持国家财政性教育经费占国
内生产总值（GDP）比例“不低于 4%”，
保证财政教育支出强度，加快支出进
度，确保“两个只增不减”。要点要求加
强义务教育教师工资收入保障，确保义
务教育教师平均工资收入水平不低于
当地公务员平均工资收入水平。坚持
优化增效、补短扬长，新增教育投入更
多用于薄弱环节，新增教育支出更多用
于提高教师待遇。完善普惠性学前教
育经费保障机制，出台国家层面学前教
育生均公用经费标准，推动地方提高并
落实公办园生均财政拨款标准或生均
公用经费标准、普惠性民办园生均补助
标准，提高幼儿园教师工资收入水平。
要点将“双减”工作摆在突出位置、重中
之重，巩固成果、健全机制、扫除盲点、

提升水平、维护稳定、强化督导。
要点要求着力巩固学科类培训机

构压减成果，在法定节假日、休息日、寒

暑假指导各地开展常态巡查、坚决关
停。加大对隐形变异培训查处力度，开
展专项治理。规范培训收费行为，加强

培训预收费监管。推动校外教育培训
监管立法，加强执法力量，提升执法能
力，抓好执法巡查。针对一些监管盲
点，开展系统调研，指导各地规范管
理。指导各地对非学科类培训机构，区
分体育、文化艺术、科技等类别，抓紧明
确主管部门，体现公益属性，实现常态
化监管，防止出现新的野蛮生长。指导
各地落实高中阶段学科类培训严格参
照义务教育阶段执行的政策要求。建
立全国校外教育培训专家委员会。组
建校外培训社会监督员队伍，拓宽社会
监督渠道，形成全社会参与监管并广泛
支持校外培训治理的良好氛围。进一
步提高学校作业设计水平、课后服务水
平和课堂教学水平，健全课后服务经费
保障机制，拓宽课后服务资源渠道，开
展课后服务精品课程资源推介。利用

“双减”工作监测平台，持续跟踪监测相
关指标数据。

（本文摘自《光明日报》）

教育部2022年工作要点来啦


